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Saude mental de estudantes de Odontologia:
estudo bibliométrico dos Anais das Reunides da
Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontologica

Resumo Este estudo quantitativo e retrospectivo teve o objetivo investigar a producdo
cientffica brasileira sobre a satde mental de estudantes de Odontologia, tragando o
perfil dos trabalhos apresentados nas Reunides Anuais da Sociedade Brasileira de
Pesquisa Odontologica (SBPgO) nos Ultimos cinco anos. Foram inclufdos resumos
que abordavam salde mental de estudantes de Odontologia, publicados em portugués
ou inglés, e que apresentavam resultados de pesquisas realizadas no periodo. A busca
utilizou os termos “salde mental”, “estudantes”, “estresse”, “ansiedade” e “sintomas
depressivos”. Os resultados foram tabulados para andlise final, fornecendo um
panorama da produgdo cientifica brasileira sobre salde mental de estudantes de
Odontologia. Entre 2020 e 2024, as pesquisas apresentadas nas Reunides da SBPqO
sobre salde mental de estudantes de Odontologia exploraram temas como estresse,
ansiedade, depressdo, bruxismo e o impacto da pandemia de COVID-19. A pandemia
influenciou significativamente os estudos entre 2021 e 2023, destacando o medo de
contagio, ensino remoto e isolamento social. Houve uma evolugdo tematica ao longo
dos anos, abordando a motivacao académica, uso de medicamentos e relagdes entre
saude mental e aspectos fisicos, como bruxismo. Em 2023 e 2024, temas como
inteligéncia emocional e transtornos temporomandibulares no pds-pandemia
ganharam destaque. Instituicdes publicas lideraram a producdo cientifica, com a
maioria dos estudos classificados como observacionais. Os dados apontam a
necessidade de maior representatividade regional e de pesquisas que promovam
intervencdes para o bem-estar dos estudantes, ressaltando a relevancia desse campo
em constante evolucdo.

Descritores: Salude Mental. Estudantes de Odontologia. Transtornos Mentais.
Bibliometria.

Salud mental en estudiantes de Odontologia: estudio bibliométrico de los
Anales de las Reuniones de la Sociedad Brasilefia de Investigacion
Odontolégica

Resumen Este estudio cuantitativo y retrospectivo tuvo como objetivo investigar la
producciéon cientifica brasilefia sobre la salud mental de los estudiantes de
Odontologia, trazando el perfil de los trabajos presentados en las Reuniones Anuales
de la Sociedad Brasilefia de Investigacién Odontolégica (SBPgO) en los Ultimos cinco
afios. Se incluyeron resimenes que abordaban la salud mental de los estudiantes de
Odontologia, publicados en portugués o inglés, y que presentaban resultados de
investigaciones realizadas durante el perfodo. La busqueda utilizd los términos “salud
mental”, “estudiantes”, “estrés”, “ansiedad” y “sintomas depresivos”. Los resultados
fueron tabulados para un andlisis final, proporcionando un panorama de la producciéon
cientffica brasilefia sobre la salud mental de los estudiantes de Odontologfa. Entre
2020 y 2024, las investigaciones presentadas en las Reuniones de la SBPqO sobre
la salud mental de estudiantes de Odontologia exploraron temas como el estrés, la
ansiedad, la depresion, el bruxismo y el impacto de la pandemia de COVID-19. La
pandemia influyd significativamente en los estudios entre 2021 y 2023, destacando
el miedo al contagio, la ensefianza remota y el aislamiento social. Hubo una evolucion
tematica a lo largo de los afios, abordando la motivacion académica, el uso de
medicamentos y las relaciones entre la salud mental y aspectos fisicos, como el
bruxismo. En 2023 y 2024, temas como la inteligencia emocional y los trastornos
temporomandibulares en el periodo pospandemia ganaron protagonismo. Las
instituciones publicas lideraron la produccién cientifica, con la mayorfa de los estudios
clasificados como observacionales. Los datos apuntan a la necesidad de una mayor
representatividad regional y de investigaciones que promuevan intervenciones para el
bienestar de los estudiantes, destacando la relevancia de este campo en constante
evolucion.
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Descriptores: Salud Mental. Estudiantes de Odontologia. Trastornos Mentales.
Bibliometria.

Mental health of dental students: bibliometric study of the Annals of the
Meetings of the Brazilian Society of Dental Research

Abstract This quantitative and retrospective study aimed to investigate the Brazilian
scientific production on the mental health of dental students, tracing the profile of the
papers presented at the Annual Meetings of the Brazilian Society of Dental Research
(SBPgO) in the last five years. Abstracts were included which addressed the mental
health of dental students, published in Portuguese or English, and which presented
the results of research carried out in the period. The search used the terms "mental

health", "students", "stress", "anxiety" and "depressive symptoms". The results were
tabulated for final analysis, providing an overview of Brazilian scientific production on
the mental health of dental students. Between 2020 and 2024, the research
presented at the SBPqO Meetings on the mental health of dental students explored
topics such as stress, anxiety, depression, bruxism and the impact of the COVID-19
pandemic. The pandemic significantly influenced studies between 2021 and 2023,
highlighting fear of contagion, remote teaching and social isolation. There has been a
thematic evolution over the years, addressing academic motivation, medication use
and relationships between mental health and physical aspects such as bruxism. In
2023 and 2024, topics such as emotional intelligence and temporomandibular
disorders in the post-pandemic gained prominence. Public institutions led scientific
production, with the majority of studies classified as observational. The data points to
the need for greater regional representation and research that promotes interventions
for student well-being, highlighting the relevance of this constantly evolving field.
Descriptors: Mental Health. Students, Dental. Mental Disorders. Bibliometrics.

INTRODUGCAO

A salde mental de profissionais e estudantes da area da saude sempre foi um tema de grande relevancia, sendo
reconhecida como um fator de risco para outros problemas de salde’. Isso se deve, em grande parte, a natureza
frequentemente estressante tanto do ambiente académico quanto do exercicio profissional, os quais podem contribuir
significativamente para o surgimento de transtornos emocionais®*.

Instituicdes de ensino na area da saude, incluindo aquelas voltadas a Odontologia, tém sido identificadas como fontes
relevantes de estresse durante o periodo de formagdo académica®’. Esse contexto pode impactar negativamente o bem-
estar fisico e psicolégico dos estudantes, levando ao aumento de desconforto emocional. Essa pressdo intensa
frequentemente esta associada a comportamentos prejudiciais a salude, como o consumo de tabaco, alimentacdo
inadequada, uso excessivo de alcool e substancias psicoativas, além de consequéncias para a salde mental e fisica®*.

Altos indices de ansiedade e depressdo sdo frequentemente relatados entre estudantes de Odontologia*. Momentos de
transicdo, como a passagem do ensino médio para a universidade, do treinamento pré-clinico para o ambiente clinico,
e, posteriormente, da formacdo académica para o mercado de trabalho, sdo apontados como periodos criticos que
aumentam o nivel de estresse. Aléem disso, fatores como a pressao por desempenho académico, a realizagdo de exames,
a necessidade de adquirir conhecimentos técnicos e habilidades profissionais, preocupagdes financeiras, privagao de
sono e a exposicdo ao sofrimento e a morte de pacientes sdo apontados como elementos que intensificam os impactos
negativos na salde mental dos estudantes®’.

Estudos que investigam salde mental tém grande importancia, pois fornecem ferramentas essenciais para compreender
melhor esses problemas, que vém se tornando cada vez mais prevalentes na sociedade'®''. Diferentes grupos
populacionais podem apresentar variagdes nos niveis de sintomas de ansiedade e depressao. Assim, a identificacdo de
grupos com maior suscetibilidade a esses transtornos, por meio de pesquisas, gera evidéncias que ajudam a dimensionar
a magnitude do problema e a compreender os fatores especificos que contribuem para o seu surgimento®.
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Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo investigar a producao cientifica brasileira sobre a satde mental
de estudantes de Odontologia, tragando o perfil dos trabalhos apresentados nas Reunides Anuais da Sociedade Brasileira
de Pesquisa Odontoldgica (SBPgO) nos Ultimos cinco anos.

METODOS

Este estudo é de natureza transversal, com abordagem quantitativa, baseado na analise de dados secundarios de
resumos publicados nos anais da SBPqO. Foram analisados os resumos das Ultimas cinco Reunides Anuais da SBPqO
(2020-2024), disponiveis online no site oficial do evento. Todas as categorias de estudos foram consideradas e os
dados utilizados s&o de acesso publico. Os trabalhos da SBPqO foram escolhidos por se tratar do maior evento cientifico
de Odontologia no Brasil.

As etapas do estudo foram realizadas separadamente por dois pesquisadores, ambos alunos de pds-graduacao
previamente calibrados.

Para a selecdo dos resumos, foi adotada a seguinte estratégia de busca: utilizacdo dos termos “salde mental”,
“estudantes”, “estresse”, “ansiedade” e “sintomas depressivos” em qualquer parte do contetido dos resumos disponiveis
nos anais. A ferramenta de busca permitiu identificar todos os resumos contendo esses termos, os quais foram
posteriormente analisados.

Como critério de inclusdo, foram selecionados os resumos que abordavam de forma clara a satde mental de estudantes
de Odontologia, apresentavam resultados de pesquisas e foram publicados nos anais entre 2020 e 2024 em lingua
portuguesa ou inglesa. Os resumos foram extraidos da 372 Reunidgo Anual da SBPqO (2020) até a 412 Reunido (2024),
com os dados organizados por ano. A estratégia de busca foi padronizada para todas as edigdes. Os resumos que
atendiam aos critérios foram analisados separadamente por dois pesquisadores, sendo um de pds-graduando e outro
de graduando em Odontologia, € os seguintes dados foram coletados: tipo de estudo, regido do Brasil onde a pesquisa
foi realizada (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste), natureza da instituicdo (publica ou privada) e presenca de
auxilio financeiro para a pesquisa.

Nos casos de duvidas ou divergéncias entre os pesquisadores, foi realizada uma releitura do resumo por um terceiro
avaliador, uma professora especialista na area, que confirmou a tematica abordada. Apds essa etapa, os dados coletados
foram tabulados para anélise final.

RESULTADOS

Constatou-se que do total de 14.451 resumos dos trabalhos apresentados nas Ultimas cinco Reunides Anuais da SBPqO,
31 atendiam os critérios de incluséo do estudo, sendo cinco publicados em 2020, 13 em 2021, sete em 2022, sete
em 2023 e quatro em 2024. Os dados indicam uma ampla diversidade de temas abordados, com destaque para
estresse, ansiedade, depressdo e bruxismo, além do impacto da pandemia de COVID-19 na salde mental dos
estudantes. E possivel observar que a pandemia influenciou de forma significativa os estudos realizados entre 2021 e
2023, com énfase em aspectos como o medo de contagio, ansiedade, sofrimento mental decorrente do ensino remoto
e os efeitos do isolamento social (Tabela 1).

Ao longo do tempo, houve uma evolugdo nos temas investigados. Em 2020, os estudos concentraram-se em aspectos
gerais, como estresse, sofrimento psiquico e qualidade do sono. Nos anos seguintes, especialmente em 2021 e 2022,
houve aumento expressivo no nimero de trabalhos apresentados, refletindo o impacto da pandemia de COVID-19 na
salde mental dos estudantes, com investigacdes voltadas para o ensino remoto, sintomas de sofrimento mental e medo
de infectar familiares no contexto académico. Em 2023 e 2024, os estudos comegaram a explorar novos horizontes,
investigando a relagdo entre salde mental e desempenho académico, inteligéncia emocional e transtornos
temporomandibulares no contexto pds-pandemia (Tabela 1).
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Tabela 1. Resumos de pesquisas sobre salde mental de estudantes de Odontologia apresentados nas Reunides da SBPqO, de acordo com ano de publicacdao dos anais
e tematicas abordadas.
REUNIAO - ANO ORDEM TEMATICAS E TITULOS DOS RESUMOS
Estresse e sofrimento psiquico
1 Estresse e Fatores Associados em Graduandos de Odontologia
2 Sindrome de Burnout em graduandos de odontologia em um campus em implantagao
3

37%-2020 Sofrimento psiquico em estudantes de odontologia de uma universidade publica do estado do Rio de Janeiro
Qualidade do sono e fatores emocionais
4 Efeito do estresse ocupacional na qualidade do sono em estudantes de odontologia
5 Impacto da necessidade de tratamento ortodéntico, estresse emocional e fatores sociodemograficos na qualidade de sono de universitarios
Impactos da pandemia na saude mental
1 O impacto do covid 19 na qualidade do sono, no grau de estresse e na rotina de estudos dos académicos de odontologia
2 Impacto da Pandemia da COVID-19 na Saude Mental e na Motivacdo Académica entre Estudantes de Odontologia Durante o Ensino Remoto
3 Prevaléncia de comportamentos suicidas em estudantes universitarios durante a pandemia de COVID-19: Revisdo Sistemética e Meta-analise
4 Depressao e comportamentos suicidas entre estudantes de pds-graduacao em Odontologia durante a pandemia de COVID-19
5 Fatores associados ao alto escore de medo da Covid-19 entre universitarios do Sudeste do Brasil
6 Avaliagdo dos sintomas de ansiedade e fatores associados em estudantes de odontologia durante a pandemia da Covid-19
382 - 2021 7 Prevaléncia de Sintomas de Disfuncdo Temporomandibular, Comportamentos Orais, Ansiedade e Depressdo durante o Isolamento Social
8 Ansiedade e estresse autorreferidos entre estudantes de odontologia durante a pandemia de COVID-19: um estudo transversal
Transtornos mentais e psicossomdticos
9 Prevaléncia e fatores associados a sintomas depressivos em estudantes de graduagdo e pds-graduacao em odontologia: um estudo transversal
10 Uso de ansioliticos/antidepressivos por estudantes universitarios no Brasil
11 Existe associacdo entre os sintomas depressivos e a sintomatologia da disfuncdo temporomandibular em estudantes?
12 Existe associagcdo entre os sintomas depressivos e a relacdo da disfuncdo temporomandibular e fatores psicossomaticos em estudantes de
odontologia de duas faculdades no estado do Ceara
13 Estresse no ambiente odontolégico e associagdo com senso de coeréncia em alunos de graduacdo e pds-graduacdo: estudo transversal
Impactos da pandemia na sadde mental
1 Impacto da pandemia de COVID-19 sobre o sofrimento psiquico de estudantes de Odontologia: um estudo longitudinal
2 Percepcdo de estresse de estudantes de odontologia no retorno presencial durante a pandemia de COVID-19
3 COVID-19: fatores associados ao medo de estudantes de graduagdo de infectarem a famflia em decorréncia da préatica odontolégica
39%-2022 4 Escala de Medo da COVID-19 aplicada a estudantes de graduacdo em Odontologia
5 Percepcdo e o impacto da primeira onda de COVID-19 na salde mental de estudantes de Odontologia no Brasil
Ansiedade, depressdo, estresse e bruxismo
6 Avaliagdo do bruxismo em vigilia, ansiedade e depressdo em estudantes universitarios
7 Avaliacdo do bruxismo em vigilia e estresse em estudantes universitarios durante a pandemia do COVID-19

Continua
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Continuagdo
Saude mental e desempenho académico
1 Impacto da satde mental autorrelatada no desempenho académico de estudantes de odontologia: estudo transversal
2 Transtornos mentais menores e estresse em estudantes no ambiente odontolégico
3 Desordem Temporomandibular e sua correlagdo com a salde mental e qualidade de vida de estudantes no pos-confinamento da Pandemia
40° - 2023 da COVID—1_9 | _ _ ) | |
4 Uso de ansioliticos/antidepressivos por estudantes de pds-graduacdo no Brasil durante a pandemia
Bruxismo, ansiedade, estresse e medo da COVID-19
5 Os caminhos que explicam a presenca de bruxismo do sono, medo da covid-19 e ansiedade em universitarios da area de salde
6 Correlacdo entre ansiedade e bruxismo em estudantes universitarios
7

Presenca de estresse, de possivel bruxismo do sono e em vigilia e de medo da COVID-19 em estudantes de Odontologia

Ansiedade e depresséo no contexto académico

Avaliagdo do medo e ansiedade em estudantes de graduagdo em Odontologia na clinica de Odontopediatria: um estudo antes e depois
412 - 2024 Depressdo e autoeficacia entre pds-graduandos de Odontologia em contexto estressor

O

3 Andlise da ansiedade dos alunos de odontologia da UNIFAL-MG comparando as diferentes especialidades odontolégicas
Inteligéncia emocional e bruxismo
4 Inteligéncia Emocional e sua associagdo com bruxismo e sono em universitérios brasileiros durante a pandemia de COVID-19

No que diz respeito a instituicdo, observa-se predominancia de trabalhos oriundos de instituicdes publicas, que totalizaram 27 estudos, enquanto instituicdes privadas
contribufram com 10 trabalhos no mesmo periodo. Quanto ao auxilio financeiro, verifica-se uma distribuicdo equilibrada entre trabalhos realizados com e sem apoio
financeiro, com 19 estudos financiados e 18 ndo financiados (Tabela 2).

Em relagdo a distribuicdo regional, a regido Sudeste se destaca como o principal polo de producdo cientifica sobre o tema, com 20 estudos realizados. Outras regides,
como Nordeste (8 estudos), Sul (7 estudos), Centro-Oeste (1 estudo) e Norte (1 estudo), apresentaram contribuigdes mais pontuais. Quanto ao tipo de estudo, os
observacionais predominaram amplamente, totalizando 36 trabalhos no periodo analisado. Apenas um estudo de revisdo sistematica foi apresentado (Tabela 2).
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Tabela 2. Distribuicdo dos trabalhos cientificos sobre satide mental de estudantes de Odontologia por instituicdo, auxilio
financeiro, regido e tipo de estudo (2020-2024).

‘ ANO DA REUNIAO
VARIAVEL 2020 2021 2022 2023 2024 LSS

Instituicdo
Publica 3 11 3 5 5 27
Privada 2 1 4 3 - 10
Auxilio Financeiro
Sim 2 6 6 2 3 19
N&o 3 7 1 6 1 18
Regicio
Centro-Oeste - 1 - - - 1
Nordeste 1 7 - - - 8
Norte - - 1 - - 1
Sudeste 3 4 5 4 4 20
Sul 1 4 - 2 - 7
Tipo de estudo
Revisdo sistematica - 1 - - - 1
Estudo observacional 5 12 7 8 4 36
DISCUSSAO

Os resumos dos trabalhos apresentados sugerem uma preocupagdo crescente com a compreensdo e o enfrentamento
do sofrimento psiquico no ambiente académico, especialmente no perfodo pandémico. A concentracdo de estudos
durante a pandemia de COVID-19 mostra o impacto relevante desse periodo na salde mental dos estudantes de
Odontologia, com foco em temas como estresse, ansiedade, depressdo e bruxismo. Os achados refletem como o
contexto global influenciou as pesquisas, reforcando a preocupagao com o bem-estar psicolégico dos alunos nesse
cenario desafiador.

Nessa direcdo, dados da Organizagdo Mundial da Saude estimaram que sintomas de ansiedade e depressdo tenham
aumentado em cerca de 25% no primeiro ano da pandemia, segundo levantamento realizado em 20222, O Ministério
da Saude (MS) dividiu as consequéncias da pandemia de COVID-19 em quatro ondas, considerando como quarta onda
0 aumento de transtornos mentais e do trauma psicoldgico'®. Entre possiveis explicagbes para esse aumento estdo o
isolamento social causado pela pandemia, aumento do estresse, soliddo, medo de ser infectado, tristeza pela perda de
familiares e amigos e preocupagdes financeiras'?.

Uma revisdo sistematica e meta-analise de pesquisas sobre niveis de depressao entre estudantes de odontologia durante
a COVID-19 e que estimou a prevaléncia conjunta deste transtorno mental, concluiu que estudantes de odontologia
apresentaram niveis mais elevados de depressao em comparagdo com a populagdo em geral ou outros estudantes
universitarios durante a pandemia de COVID-19, com diferencas entre as regides'*.

Outra meta-andlise sobre a prevaléncia de ansiedade em estudantes de odontologia, identificou uma prevaléncia relatada
de 35% do transtorno nos estudantes, independente do género, taxa de resposta ou qualidade metodoldgica'®. Estudo
com 108 estudantes de odontologia em Trinidad e Tobago, que avaliou a salde mental e estratégias de enfrentamento
em relagdo a COVID-19 identificou altos niveis de estresse (59,26%), ansiedade (64,81%) e depressao (76,85%) 6.

Constatou-se nesta pesquisa que os estudos analisados também investigaram as relagdes entre salde mental e fatores
fisicos, como bruxismo, disfuncdo temporomandibular e qualidade do sono, evidenciando a complexidade dos impactos
dessa condi¢do no contexto odontologico. Esses achados sugerem uma compreensdo mais ampla das interagdes entre
saude mental e fatores fisicos, alinhando-se a literatura que destaca a influéncia bidirecional entre aspectos emocionais
e fisiolégicos. Estudo que investigou a associacdo entre qualidade do sono, niveis de depressao, ansiedade e estresse
e a frequéncia de disfun¢des temporomandibulares em uma amostra de 699 estudantes de odontologia turcos, durante
a pandemia de COVID-19, evidenciou incidéncia de 77,5% de disfuncdo temporomandibular, além de prejuizo na
qualidade do sono e maiores niveis de depressdo, ansiedade e estresse'”.
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Um estudo investigou a relacdo entre disfuncdo temporomandibular, ansiedade e distlrbios do sono em estudantes de
Odontologia, considerando o perfodo em que estavam matriculados. Foi identificada uma associagdo entre disfungdo
temporomandibular, distirbios do sono e o periodo estudado, com maior incidéncia de ansiedade moderada e grave
entre alunos do primeiro periodo. A apreensdo pelo novo influenciou nos indices de disfungdo temporomandibular e
disturbios do sono, enquanto a maior preocupagao com o desempenho académico/profissional gerou maiores niveis de
ansiedade'®.

Na Turquia, pesquisa que avaliou a qualidade do sono entre estudantes de odontologia e identificou fatores psicolégicos
associados ao bruxismo do sono autorreferido, identificou que fatores psicoldgicos e a qualidade do sono afetaram
significativamente a prevaléncia de bruxismo do sono na amostra investigada'®.

Nesta pesquisa, nos Ultimos dois anos em andlise, os estudos comegaram a explorar novos horizontes, investigando a
relacdo entre salde mental e desempenho académico, inteligéncia emocional e transtornos temporomandibulares no
contexto pds-pandemia. Nessa direcdo, uma revisdo de escopo verificou o papel da inteligéncia emocional no
desempenho académico e nos fatores de estresse entre estudantes de odontologia e identificou que a inteligéncia
emocional teve impacto no sucesso educacional dos estudantes, podendo ser uma ferramenta fundamental para lidar
com o estresse e as emogdes negativas.

A integracdo entre salde mental e os fatores fisicos, identificada nos estudos em andlise, reforcam a necessidade de
uma abordagem integrada e multidisciplinar no cuidado desses graduandos, incluindo suporte psicolégico e intervengdes
clinicas direcionadas. A literatura menciona que o suporte institucional, como acesso a servicos de salde mental e
programas de bem-estar, pode reduzir significativamente os indices de ansiedade e depressdo entre estudantes de
Odontologia®'.

Chamou a atencgdo a reducdo de trabalhos sobre o tema no Gltimo ano em analise, pds-pandemia. Tal achado é relevante,
pois pesquisas apontam que eventos como epidemias, tragédias e guerras tém impactos na salude mental que
frequentemente superam a duragdo do proprio evento, resultando em maior prevaléncia de transtornos mentais e abuso
de substéncias como &lcool e drogas???*. Estudo mencionou que as consequéncias da pandemia poderiam atingir o
pico pds-pandemia, com destaque para o risco de suicidio, e alertou para a probabilidade de que as taxas de suicidio
aumentem em muitos paises do mundo, agravando esse relevante problema de salde publica®.

A predominancia de trabalhos oriundos de instituicdes publicas reflete a relevancia das universidades publicas na
producdo cientifica sobre saude mental no Brasil. A paridade no que se refere ao auxilio financeiro para as pesquisas
indica que, apesar de muitos estudos contarem com suporte financeiro para sua realizagao, um ndmero significativo de
pesquisas foi conduzido sem auxilio direto, demonstrando o esforco dos pesquisadores em investigar o tema mesmo
em contextos de limitacdo de recursos.

A analise regional destacou a concentragdo de producdo cientifica na regido Sudeste, que representou 54% dos estudos
analisados. Essa desigualdade regional pode ser atribuida a maior concentragao de universidades e centros de pesquisa,
acesso a recursos € infragstrutura de pesquisa na regido, além da concentragdo de programas de pds-graduagdo com
as maiores notas de avaliagdes e alunos matriculados e de bolsas de produtividade em pesquisa do CNPg?%?’. Tais
aspectos apontam para a necessidade de maior inclusdo de perspectivas de outras regides, particularmente aquelas
com menor representatividade académica.

Outro ponto relevante € a predominancia de estudos observacionais, o que reflete uma lacuna na implementacdo de
metodologias mais robustas, como ensaios clinicos ou estudos de intervencdo. A identificagdo de apenas um estudo de
revisdo sistematica no periodo indica a necessidade de sintetizar o conhecimento existente sobre salde mental de
estudantes de Odontologia, para orientar praticas baseadas em evidéncias. Embora os estudos observacionais oferecam
insights valiosos, eles ndo permitem avaliar causalidade ou medir o impacto de interven¢des, o que limita sua
aplicabilidade préatica?®2°.

A interpretacdo dos resultados desta pesquisa deve considerar suas limitagdes, incluindo a impossibilidade de aprofundar
a andlise nos aspectos metodoldgicos e resultados completos das pesquisas, uma vez que 0s resumos apresentados
nos anais fornecem informagdes sucintas, o que pode restringir a compreensao detalhada dos métodos e achados das
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pesquisas. Destaca-se, todavia, que este estudo oferece uma visdo inicial valiosa sobre a producdo cientifica brasileira
relacionada a salde mental de estudantes de Odontologia, identificando tendéncias, lacunas e desigualdades regionais,
contribuindo para a reflexdo sobre um tema relevante e emergente.

Os resultados destacam a relevancia da pesquisa sobre salde mental no ambiente odontolégico, com énfase nas
instituicdes publicas, na regido Sudeste e no uso predominante de metodologias observacionais. No entanto, é
necessario fomentar estudos em regides menos representadas e ampliar o nimero de revisdes sistematicas, visando
integrar e consolidar o conhecimento existente e orientar novas investigagdes no campo.

Os achados apontam para um campo de pesquisa promissor € em constante evolugdo, com destaque para a necessidade
de intervencgdes direcionadas ao bem-estar dos estudantes de Odontologia. Investigagdes futuras podem se beneficiar
de metodologias longitudinais que avaliem as mudangas na saude mental ao longo do curso, além de incluir fatores
institucionais e contextuais, como carga horaria e suporte académico. A relevancia das discussdes sobre salde mental
no ambiente odontologico é evidente, e os resultados obtidos neste estudo oferecem subsidios importantes para o
desenvolvimento de estratégias que promovam a salde e a qualidade de vida dos estudantes.

CONCLUSAO

O estudo evidencia uma crescente atencdo da comunidade académica odontoldgica brasileira em relacdo a satde mental
dos estudantes, especialmente durante e apds a pandemia de COVID-19. Embora apenas uma pequena fragdo dos
resumos publicados nas reuniées da SBPqO entre 2020 e 2024 tenha abordado diretamente essa tematica, observa-
se um aumento significativo de estudos nos anos mais criticos da pandemia (2021 e 2022), com temas relacionados
ao estresse, ansiedade, depressdo, bruxismo e ensino remoto. A predominancia de estudos observacionais oriundos de
instituicdes publicas da regido Sudeste reflete uma tendéncia nacional de preocupagdo com o bem-estar psicolodgico
discente. O contexto pandémico foi decisivo para impulsionar a produgdo cientifica na area, e os trabalhos mais recentes
apontam para uma diversificagdo das tematicas, incluindo desempenho académico e inteligéncia emocional. Esses dados
ressaltam a necessidade de politicas institucionais de acolhimento e promocdo da salde mental no ensino superior em
Odontologia.
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