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A Teleducacao é entendida como a aplicacao de tecnologias da informacao e comunicacdo (TIC) no
ensino a distancia, consolidou-se como um instrumento para a formacdo continua em saude,
permitindo que contetdos académicos alcancem estudantes e profissionais independente de sua
localizagao. A Secretaria de Informacao e Saude Digital (SEIDIGI) € responsavel por coordenar a
transformacdo digital do SUS, com o objetivo de ampliar o acesso a salde, promover a integralidade
e garantir a continuidade do cuidado. Para isso, incentiva o uso de solugdes digitais como o prontuario
eletronico, a telessaude, a protecdo de dados e a disseminacdo de informacdes estratégicas em sadde,
conforme previsto no programa SUS Digital. A Universidade do Estado do Amazonas (UEA), por meio
da Unidade de Desenvolvimento Docente e Apoio ao Ensino (UDDAE), desenvolve acbes de
teleducacdo voltadas a Odontologia, utilizando o canal da UDDAE no YouTube como forma de
compartilhar contetidos técnicos e educativos. O objetivo deste trabalho é apresentar a experiéncia da
UEA na utilizagao do canal da UDDAE no Youtube como ferramenta de ensino em saude bucal, visando
a capacitacdo de profissionais, a formacdo de estudantes e a promogdo da salde bucal na comunidade.
O canal da UDDAE no YouTube, criado em 17 de outubro de 2022, possui atualmente 4,79 mil
inscritos e j& publicou 368 videos, totalizando 128.876 visualizagdes. Os conteldos disponibilizados
abrangem diversas areas do conhecimento, entre elas a odontologia, com videos que tratam da
prevencao de doencas bucais, cuidados com pacientes com necessidades especiais, saude bucal na
terceira idade, manejo da ansiedade odontologia, reconhecimento de lesdes da cavidade oral e
orientacdes para procedimentos laboratoriais. Os conteldos audiovisuais sao produzidos por docentes
e discentes da UEA e podem servir como material complementar para as disciplinas da graduacao e
como recurso para educacdo permanente de profissionais. Por serem de acesso aberto, os contetdos
contribuem ainda para a disseminacao de informacdes qualificadas junto a comunidade, fortalecendo
as acdes de orientacdo em saude bucal. A iniciativa tem contribuido para a ampliagdo do acesso a
informagao em odontologia, especialmente em regides com limitagdes de acesso a cursos presenciais.
Os videos tém sido utilizados como ferramenta de apoio para profissionais de salde, além de servirem
como recurso pedagdgico para estudantes. A interagdo com o publico, evidenciada pelo nimero de
inscritos e visualizagdes, demonstra o interesse e a relevancia dos contetdos produzidos. A atividade
realizada atraves do YouTube evidencia o potencial das tecnologias digitais, além disso tem se
mostrado uma estratégia de apoio a formacao académica e a educagao permanente. A iniciativa
contribui para disponibilizar contetudos atualizados e reforcar o papel da Teleodontologia como
ferramenta capaz de qualificar o processo formativo e favorecer a atualizacdo profissional. A
continuidade e expansdo dessas acdes fortalecem a salde digital, permitindo superar barreiras
territoriais e garantir que estudantes e profissionais de regides remotas acessem materiais de
qualidade. Dessa forma, essas agdes também contribuem para a consolidagao da saude digital no
estado do Amazonas, tendo potencial de gerar impactos diretamente na saude da populacdo ao
ampliar o acesso a informacdes direcionadas.
Descritores: Teleodontologia. Saude Digital. Tecnologia Educacional.
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Este trabalho tem como objetivo apresentar o desenvolvimento da plataforma (ECOPré), uma solucao
digital sustentavel proposta por discentes de Odontologia durante a INOVA REPE — iniciativa da
Universidade de Pernambuco em parceria com outras instituicdes de ensino superior. A equipe foi composta
por 1 mestranda em odontologia, 5 alunos de graduacdo em odontologia e 2 professores mentores. A
plataforma foi concebida no contexto de um desafio de inovagdo aberta formulado pela Secretaria de Meio
Ambiente e Sustentabilidade de Pernambuco (SEMAS-PE), cujo tema foi: “Como promover a integragao de
atores da cadeia de reciclagem e logistica reversa de residuos soélidos urbanos em Pernambuco?”.
Considerando que apenas 26% do pléstico produzido no Brasil é reciclado, em fungdo da falta de estrutura,
logistica deficiente, escassez de incentivos fiscais e baixa conscientizacdo da populagdo, identificou-se a
necessidade de criar uma ferramenta que unisse educacao ambiental e impacto social A ECOPré propde
uma plataforma de reciclagem inteligente que conecta cidaddos interessados em reciclar e empresas que
utilizam insumos reciclaveis, além de divulgar pontos de coleta e locais como Centros de Especialidades
Odontoldgicas (CEQO), onde os usuarios poderdo receber proteses dentarias produzidas a partir de resina
obtida do material reciclado. A metodologia adotada baseia-se no desenvolvimento de um ambiente digital
responsivo e intuitivo, com integragao de bases de dados publicas e privadas, uso de geolocalizacdo e
analise de dados em tempo real. Espera-se que a plataforma forneca indicadores ambientais mensuraveis,
como volume de residuos reaproveitados, impacto ambiental evitado e estimulo a participacdo cidada por
meio de incentivos como descontos em IPTU e IPVA. A proposta esta alinhada aos principios da economia
circular, da inclusdo social e da responsabilidade ambiental, com enfoque especial na promogdo da saude
publica e odontologica. Para além dos resultados tecnoldgicos e ambientais, destaca-se a poténcia
educativa do projeto. A construcdo colaborativa da ECOPré fortaleceu o protagonismo estudantil e
proporcionou a vivéncia de competéncias fundamentais a formacdo em saude, como a tomada de decisao
baseada em evidéncias, a criatividade, o trabalho em equipe através de pesquisas interdisciplinares para a
construcao do prototipo, 0 pensamento critico € o compromisso com a educacao continuada. A participagao
ativa dos estudantes em todas as etapas — da identificacdo do problema a prototipagem da solucdo —
reforcou a autonomia e o engajamento ético-social, valorizando a inovagdo como ferramenta
transformadora da pratica profissional. Trata-se de uma proposta alinhada a formacdo integral e cidada,
capaz de integrar sustentabilidade, inclusdo e inovagdo no campo da Odontologia. Este trabalho esta isento
de submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.
Descritores: Indicadores de Ciéncia. Tecnologia e Inovacdo. Métodos de Ensino. Inteligéncia Artificial.
Odontologia em Saude Publica. Educagcao em Odontologia.
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APRENDENDO E ENSINANDO SAUDE DIGITAL: TEORIA, PRATICA E REFLEXOES
MARIA INES MEURER

O objetivo deste relato € compartilhar experiéncias e reflexdes apos oito anos de oferta da disciplina optativa
de Introducdo a Saude Digital ao Curso de Graduagdo em Odontologia da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). A disciplina destaca o uso das tecnologias de informacdo e comunicacdo como
instrumento de suporte assistencial e educacdo continuada, discutindo potenciais e desafios da
transformacao digital na salde e colaborando para o desenvolvimento do pensamento critico para a sua
utilizagdo segura e efetiva. O contetdo programatico esta dividido em seis unidades: (1) Impacto da
transformacao digital na salde e educagao; (2) Histérico e fundamentos da Saude Digital; (3) Saude
Digital no mundo e no Brasil; (4) Aspectos éticos e legais no uso da informacdo eletronica em saude; (5)
Repositérios e sistemas de registro eletronico em saude; (6) Aspectos praticos na utilizacdo de plataformas
de telessalde e na interacdo remota com profissionais/pacientes. O Moodle-UFSC é utilizado como apoio
aos encontros presenciais. O processo de ensino-aprendizagem envolveu diferentes estratégias, incluindo:
aulas expositivas e demonstrativas (conceitos, tecnologias), sala de aula invertida (teleducacdo, prescricao
eletrbnica, boas praticas nas interagdes remotas), problematizagdo (aspectos éticos e legais) e
webconferéncias (seminarios). A docente responsavel pela disciplina compde a equipe do Telessalde-
UFSC desde 2020, e a interacao dos estudantes com a equipe do Nucleo favoreceu um aprendizado mais
ativo das aplicagdes da telessalde. A colaboracao da docente com o Laboratério de Telemedicina da UFSC
no desenvolvimento de solugdes digitais para o SUS, como o médulo de Tele-Estomatologia do Sistema
Catarinense de Telemedicina e Telessalde, estimulou o aprendizado de temas da Informatica em Saude,
resultando na incorporacao, na disciplina, de conteddos como Sistemas de Informacao em Saude, Registro
Eletronico em Saude e interoperabilidade. DiscussGes sobre aspectos éticos e legais no compartilhamento
de dados sensiveis, incluindo o estudo da Lei Geral de Protecdo de Dados, sdo destacados pelos estudantes
como modificadores de habitos nas relagdes virtuais. A colaboracao de estagiarias de docéncia do Programa
de Pds-Graduagao em Odontologia permitiu aprofundar conhecimentos e desenvolver habilidades nas
metodologias ativas, incluindo os processos de implementacado, avaliacdo e remodelacao de atividades e
contetdos. A experiéncia trouxe reflexdes sobre a necessidade de incorporacdo da Saude Digital nos
curriculos da graduacdo, visando a formacdo de profissionais capazes de utilizar a tecnologia de forma
segura e efetiva nos processos de assisténcia e gestdo. A incorporacdo da Saude Digital €, na pratica, uma
mudanca de cultura, e - para tal - entende-se que ndo basta uma disciplina, mesmo que obrigatéria, na
grade curricular; o ideal seria uma abordagem transversal, com conteudos distribuidos em diferentes
momentos do curso, e incluindo atividades praticas que oportunizassem o desenvolvimento de habilidades
e atitudes como o registro qualificado de informagdes em prontuarios eletronicos, o acesso responsavel a
plataformas dedicadas para o compartilhamento seguro de dados sensiveis e a capacitacdo para uso
adequado de assinaturas e prescricdes eletronicas, entre outras possibilidades. A aproximacao de docentes
com experiéncias complementares e a oferta de oportunidades de capacitagcao podem ter um efeito indutor,
catalisando 0 avanco necessario a transformacao digital na saude.
Descritores: Saude Digital. Educagcdo em Saude.
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VERA (VISAO ERGOATIVA): ASSISTENTE DIGITAL DE ENSINO/APRENDIZAGEM EM ODONTOLOGIA
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Introducdo: A alta incidéncia na odontologia, Entre 64% e 93% dos profissionais de odontologia sofram de
disturbios musculoesqueléticos (DMEs). Com maior prevaléncia em mulheres e estudantes, caracteriza-se
como uma ameagca significativa a salde, podendo gerar dor cronica, limitar a capacidade de trabalho e até
encurtar a carreira. A subjetividade dos métodos tradicionais de avaliagdo ergondmica dificulta a prevencao
eficaz e prejudica o processo ensino/aprendizagem. Objetivo: Desenvolver um sistema inovador de visdo
computacional com inteligéncia artificial (IA), sem o uso de sensores ou vestimentas especiais, para a
avaliagao ergondémica da postura de trabalho em tempo real. Métodologia: Foi desenvolvido o sistema VERA
(Visdo ErgoAtiva), utilizando uma camera 3D associada a uma IA para a captura precisa de dados de
movimento. A |A foi treinada para a deteccdo dos angulos e posicionamento de articulagdes chave para a
Odontologia com base na padronizacdo postural internacional. O sistema foi programado para fornecer
feedback especifico sobre as areas de desalinhamento comparando, em tempo real, os angulos articulares
detectados pela IA com limites ergonémicos predefinidos. O teste do sistema envolveu sessdes de trabalho
simuladas de 20 minutos, divididas em quatro blocos de 5 minutos (4 minutos de trabalho e 1 minuto de
descanso), alternando entre posturas corretas e incorretas. Resultados: Demonstrou-se a capacidade do
VERA em detectar e classificar as posturas em tempo real, fornecendo feedback angular imediato e
detalhado com posicionamento de 21 graus de liberdade do pescoco (flexdo, extensdo, lateralizagdo,
rotacdo), ombro (flexdo, extensdo, abducdo, aducdo, rotacdo interna e externa), cotovelo (flexao e
extensdo, pronacdo e supinacdo), coluna vertebral (flexdo, extensdo, lateralizagdo, rotacdo) e quadril
(flexdo, extensdo, abducdo, aducdo, rotagdo interna e externa). Foi implementado também com sucesso o
feedback imediato tanto textual como um sistema de alerta visual intuitivo através de cores (verde para
postura adequada, vermelho para inadequada). O sistema esta agora em fase de validagdo colaborativa
com docentes na Italia, Espanha e Emirados Arabes Unidos visando ampliar os dados sobre a usabilidade
e o potencial pedagdgico em diferentes contextos de ensino e pratica clinica. Sera implementado na pré-
clinica da Universidade de Brescia como ferramenta auxiliar de ensino. Conclusdo: O sistema VERA
apresenta-se como uma ferramenta promissora para o ensino € o aprendizado da ergonomia na
odontologia, oferecendo uma solucdo objetiva e em tempo real para estudantes (que podem inclusive usar
0 sistema para autocorrecdo), docentes e profissionais em diversos ambientes clinicos, com o potencial de
reduzir a incidéncia de DMEs e promover uma pratica odontoldgica mais saudavel e sustentavel.
Descritores: Inteligéncia Artificial. Visao Computacional. Ergonomia. Educagdo Odontolégica.



