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RESUMO

Os profissionais da salde estdo expostos aos mais diversos riscos ocupacionais durante a sua jornada
de trabalho e os cirurgides-dentistas lideram o numero de acidentes com materiais bioldgicos. Os
atendimentos por académicos de odontologia os deixam expostos aos riscos ocupacionais de forma
semelhante aos profissionais da &rea. Este estudo teve o objetivo de avaliar prevaléncia e
caracteristicas dos acidentes com instrumentais perfurocortantes entre os académicos de um curso de
Odontologia. Constatou-se prevaléncia de 28,85% de acidentes, com o maior percentual no 5° periodo de
curso, principalmente nas clinicas de Cirurgia e Endodontia. Apenas 20% dos afetados relataram a ocorréncia
e a sonda exploradora foi o instrumental mais envolvido. Além disso, os acidentes ocorreram de forma igual
no atendimento ao paciente e lavagem do instrumental. Portanto, faz-se necessario investimento em ac6es
educativas e normativas permanentes para conscientizacdo de académicos sobre acidentes
perfurocortantes.

Descritores: Estudantes de Odontologia. Biosseguranca. Riscos Ocupacionais. Coronavirus.

1 INTRODUCAO presenca de bactérias, virus e fungosl. Os

Acidentes com materiais perfurocortantes  cirurgides-dentistas estdo vulneraveis, uma vez que
regularmente  envolvem agentes bioldgicos h& alto risco de contaminacdo por doencas
patogénicos capazes de causar doengas, devido a transmissiveis durante o atendimento, como
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influenza, pneumonia, hepatites B e C,
conjuntivite, herpes, tuberculose, sifilis, sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (HIV/Aids)? e,
atualmente, a coronavirus disease (COVID-19)3,

Os profissionais da saude estdo expostos aos
mais diversos riscos ocupacionais durante a sua
jornada de trabalho, sendo eles fisicos, quimicos,
mecanicos, psicossociais ou biol6gicos*. Na
Odontologia os trabalhos estéo sujeitos a inimeras
formas de contaminacdo, devido a utilizacdo de
instrumentos perfurocortantes e equipamentos que
produzem aerossois, assim como pelo contato com
fluidos corporais?,

Os atendimentos por académicos de
Odontologia 0s deixam expostos aos riscos
ocupacionais de forma semelhante  aos
profissionais da area, por realizarem diversos
procedimentos com diferentes niveis de
complexidade, porém com habilidade técnica em
desenvolvimento®, apresentando indice mais
elevado de acidentes quando comparados aos
académicos dos cursos de Farmacia, Enfermagem
e Medicina’.

A alta prevaléncia de acidentes ocupacionais
entre académicos de Odontologia € preocupante?.
E necessario observar com bastante atengio a
exposi¢ao ao material bioldgico nas clinicas-escola
de Odontologia® e uso de medidas preventivas
especificas, como a vacinacdo contra Hepatite B,
triplice viral e dupla tipo adulto, a lavagem das
mdos, a desinfeccdo e esterilizacdo dos
instrumentais e o0 uso de equipamentos de protecdo
individuais completos e adequados?, desinfetar as
superficies, utilizar  barreiras  fisicas nos
equipamentos, manter as caixas de descarte em
locais visiveis e descartar adequadamente 0s
residuos gerados®.

Desta forma, o0s acidentes ocupacionais
devem ser prevenidos e analisados tanto no
ambiente profissional como entre os estudantes
universitarios por meio da divulgacéo de métodos
que ressaltem a importancia da biosseguranca, o

manuseio correto dos instrumentos e materiais
bioldgicos, a imunizacdo completa e como
proceder em casos de acidentes®.

Este estudo teve o objetivo de avaliar o
indice de ocorréncias e as caracteristicas dos
acidentes envolvendo materiais perfurocortantes
entre académicos do curso de Odontologia da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI),
Campus Professor Alexandre Alves Oliveira,
Parnaiba.

2 METODOS

Todos o0s procedimentos deste estudo
seguiram 0s principios éticos estabelecidos pela
legislacdo em vigor, sendo o projeto aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UESPI sob o
ndmero do parecer 1.643.862.

Delineou-se  um  estudo transversal,
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado
com estudantes do curso de Odontologia da
UESPI, Campus Professor Alexandre Alves
Oliveira, Parnaiba. Foram incluidos académicos
devidamente matriculados em atividades da clinica
odontoldgica, a partir do 5° periodo.

O instrumento para a coleta de dados
consistiu  em  questionario  semiestruturado
autoaplicavel e padronizado, elaborado pelos
pesquisadores, abordando o histérico de acidentes
perfurocortantes durante as atividades clinicas;
conhecimento das condutas imediatas profilaticas
pds-acidente; conhecimento, percepcao do risco e
esclarecimentos formalmente preconizados e
medidas de protecdo.

O tempo de aplicacdo do questionario foi de
aproximadamente 15 minutos. Os dados foram
tabulados e analisados por meio de estatisticas
descritivas.

3 RESULTADOS

Do total de estudantes matriculados em
atividade clinica (n=58), seis ndo aceitaram
participar da pesquisa, ficando a amostra final com
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52 participantes. Acidentes foram relatados por 15
(28,85%) alunos, sendo 10 (66,66%) do quinto
periodo, 04 (26,67%) do sétimo periodo e 01
(6,67%) do nono. Esclarece-se que a instituicao
promove apenas uma entrada/ano, o que resulta em
alternancia de blocos por semestre.

O maior numero de acidentes ocorreu nas
disciplinas de Cirurgia (n=6, 40%), Endodontia
(n=5, 33,33%), Dentistica Restauradora (n=2,
13,33%), Dentistica Operatoria (n=1, 6,67) e
Periodontia (n=1, 6,67).

Observou-se que 32 (61,53%) dos
académicos afirmaram haver deficiéncia teorica
em relacdo as condutas a serem tomadas em casos
de exposi¢do acidental a materiais perfurocortantes
contaminados. Na pesquisa realizada na UESPI
apenas 3 (20%) dos académicos comunicaram 0
acidente, mas ainda assim, o fizeram ao professor
da disciplina e ndo aos 6rgdos competentes.

Em relagdo ao instrumental/material
envolvido no acidente, a sonda exploradora foi o
que causou mais causou acidentes (n=7, 46,67%),
seguido pela agulha (n=4, 26,67%) e pela lima
endodéntica (n=2, 13,34%); a0 passo que brocas e
curetas foram responsaveis por 1 (6,66%) acidente
cada. Do total de acidentes, metade ocorreu durante
0 atendimento ao paciente e metade durante a
lavagem de instrumental.

4 DISCUSSAO

A biosseguranca propde aos profissionais e
académicos medidas e praticas para que possam
desenvolver com seguranca as atividades laborais,
diminuindo ou eliminando os riscos inerentes aos
atendimentos clinicos, de modo a preservar a saide
dos envolvidos®®. O risco de acidentes
ocupacionais entre académicos de Odontologia
pode estar associado ao estado emocional frente ao
atendimento, pressa para finalizar o procedimento,
inexperiéncia para manusear itens e instrumentos
odontoldgicos, desconhecimento das normas de
biosseguranga ou negligéncia aos riscos da

exposicao. Os alunos de graduacéo sofrem até duas
vezes mais acidentes do que os cirurgides-dentistas
graduados ha dez anos'*.

Mesmo com disciplinas moduladoras da
conduta do futuro profissional, ainda ocorrem
acidentes com materiais perfurocortantes, resultado
da falha no cuidados em biosseguranca, fato este
preocupante, pois mesmo com pouco tempo de
atividade clinica, de cada quatro alunos,
aproximadamente um j& esteve exposto a material
biologico potencialmente contaminado, o qual
pode ocasionar doengas que oferecem risco a vida,
como hepatite, HIV/Aids*2 e COVID-19'.

Na literatura encontrou-se 0 maior nimero
de acidentes em clinica integrada, seguida por
Cirurgia, Dentistica, Endodontia e Prétese Clinica®,
concordando em parte com este estudo, que
observou haver mais acidentes nas disciplinas de
Cirurgia e Endodontia.

A inexperiéncia por parte do académico pode
de alguma forma contribuir para que ocorram
incidentes com perfurocortantes, pois acidentes
estdo relacionados ao pico de ansiedade, devido ao
atendimento aos pacientes, carga horaria elevada,
inexperiéncia, estresse, pouco campo de visdo, falta
de atenc&o a biosseguranca e a falta de habilidade®.
Essa afirmacao se comprova ao passo que a maioria
dos acidentes aconteceram no primeiro semestre de
atendimento clinico, nos quais a vivéncia clinica foi
insuficiente para garantir uma maior seguranca aos
estudantes. Hbibi et al. (2018)*, também
observaram que a maior frequéncia de acidentes
ocorreu entre 0s académicos do primeiro ano de
clinica.

Identificou-se que 32 (61,53%) dos
académicos apresentam deficiéncia tedrica em
relacdo as condutas a serem tomadas em casos de
exposi¢éo acidental com materiais perfurocortantes
contaminados, conduta esta que se inicia com a
notificagdo formal em ficha padronizada que visa
exemplificar a caracteristica deste incidente com
perfurocortantes, concordando com estudo de

Revista da ABENO ¢ 21(1):1062, 2021 — DOI: 10.30979/revabeno.v21i1.1062



http://dx.doi.org/10.30979/revabeno.v21i1.1062

Acidentes perfurocortantes entre académicos de Odontologia

Hbibi et al. (2018) ** e Armond et al. (2016)™°, que
verificaram que académicos ndo sabiam se portar
diante a um acidente com material biolégico e/ou
tinham pouco conhecimento sobre gerenciamento
e os riscos dos acidentes laborais.

No presente estudo apenas 3 (20%)
académicos comunicaram 0 acidente, mas o
fizeram ao professor da disciplina e ndo aos érgaos
competentes, em desacordo com preconizado pelo
Ministério da Saude, que traz como orientacdo a ser
seguida nas instituicdes de satde de todo o pais,
que acidentes de trabalho com sangue e outros
fluidos potencialmente contaminados sejam
tratados como casos de emergéncia médica®®. Essa
situacdo coincide com a de outros estudos que
indicam que muitos académicos e até mesmo
profissionais ndo notificam ou ndo seguem o
protocolo pds-exposicio?®.

Na literatura, os acidentes ocorrem durante o
atendimento  clinico e esterilizacdo, o0s
instrumentais mais mencionados sdo agulhas
anestésicas,  curetas  periodontais,  sondas
exploradoras e brocas'®, concordando com
resultados encontrados nesta pesquisa.

Observa-se, portanto, que ha necessidade de
se implementar a¢des educativas permanentes com
énfase em prevengdo, conscientizacdo e
acompanhamento dos casos de acidentes laborais,
além disso, aprimorar as praticas preventivas e
realizar treinamentos periodicos'’. As precaucdes-
padrdo sdo formas de prevencdo a serem
empregadas na utilizacdo de barreiras ou uso dos
equipamentos de protecdo individual de assisténcia
a todos os pacientes, prevencdo na manipulagéo de
sangue, secrecOes e excregbes e contato com
mucosas e pele ndo-integra, prevencao de acidentes
perfurocortantes, = manejo  adequado  em
procedimentos de descontaminagio e descarte'®.
Acidentes com  exposicdo a  materiais
contaminados devem receber mais atengdo na
reformulacdo de protocolos de biosseguranca para
que sejam mais completos e didaticos dentro da

propria institui¢do, para adequada capacitacéo dos
profissionais em formagc&o®®.

5 CONCLUSAO
Constatou-se  que, mesmo havendo
disciplinas que abordam conteudos de

biosseguranca, um numero consideravel de
académicos ja se acidentou com material
perfurocortante. Os dados apontam que o0s
acidentes ocorreram com estudantes do quinto
periodo e nas disciplinas de Cirurgia e
Endodontia.

ABSTRACT

Accidents with cutting and piercing materials
among Dentistry students

Health professionals are exposed to the most
diverse occupational risks during their workday
and dentists lead the number of accidents with
biological materials. The assistance provided by
dental students leaves them exposed to
occupational risks in a similar way to
professionals in the field. This study aimed to
evaluate the prevalence and characteristics of
accidents with cutting and piercing instruments
among students of a Dentistry course. There was
a prevalence of 28.85% of accidents, with the
highest percentage in the 5th period of the course,
mainly in the Surgery and Endodontics clinics.
Only 20% of those affected reported the
occurrence and the sickle probe was the
instrument most involved. In addition, accidents
occurred equally in patient care and washing of
instruments. Therefore, it is necessary to invest
in permanent educational and normative actions
to raise the awareness of students about
needlestick injuries.

Descriptors:  Students, Dental.
Occupational Risks. Coronavirus.

Biosafety.
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