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RESUMO

O cigarro eletrénico vem despontando como uma op¢ao ao cigarro convencional, sendo considerado
por alguns como uma alternativa para quem deseja parar de fumar tabaco. Muitos jovens também tém
usado o dispositivo em busca de novas experiéncias, sensacoes e diversdo. O objetivo desse estudo
foi avaliar o nivel de conhecimento dos alunos do Curso de Graduacdo em Odontologia da
Universidade Federal de Santa Catarina sobre os cigarros eletrénicos, com base em um questionério.
Também foram coletadas informaces sobre o interesse para experimentar o dispositivo, a abordagem
do assunto durante o curso de graduacao e a autopercepgado sobre o preparo para orientar pacientes
sobre este assunto. O questionario foi aplicado em abril e maio de 2019 a 209 estudantes maiores de
18 anos, que foram divididos em 3 grupos: ingressantes (12 e 22 fases do curso), intermediarios (42 e
52 fases) e concluintes (92 e 102 fases). A analise descritiva foi realizada em todas as questdes, e na
estatistica analitica assumiu-se o nivel de significancia de 95%. A analise dos resultados demonstrou
que estudantes concluintes possuem mais conhecimento sobre o cigarro eletrdnico que ingressantes
ou intermediarios. No entanto, o nivel de conhecimento foi considerado insatisfatorio, pois mesmo
entre os concluintes apenas cerca de 40% alcancaram o conceito considerado satisfatorio (e que
corresponderia a pelo menos 60% de acertos). A maioria dos estudantes relatou ndo ter tido contato
com o tema durante o Curso de Graduacdo. Da mesma forma, a maioria dos concluintes declarou ndo
se sentir preparada para orientar pacientes sobre cigarros eletronicos. Os resultados deste estudo
apontam para a necessidade de o curriculo contemplar este conteddo na formagdo dos futuros
cirurgides-dentistas, para capacita-los a orientar seus pacientes sobre riscos e beneficios da utilizacéo
dos cigarros eletronicos.

Descritores: Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina. Conhecimento, Educagdo em
Odontologia.

1 INTRODUCAO nicotina, constando da Classificagdo
O tabagismo € reconhecido como uma Internacional de Doencas (CID-10) como um
doenca cronica associada & dependéncia de grupo de transtornos mentais e comportamentais

Revista da ABENO « 21(1):1099, 2021 — DOI: 10.30979/rev.abeno.v21i1.1099



http://dx.doi.org/10.30979/rev.abeno.v21i1.1099

Nivel de conhecimento de estudantes do curso de graduacdo em Odontologia sobre cigarros eletrénicos

devidos ao uso de fumo (CID F17). Apesar dos
reconhecidos riscos a saude relacionados a este
hébito, o tabagismo permanece sendo um grande
problema de satde publica no Brasil®.

O cigarro eletrénico (CE) € um dispositivo
que surgiu como uma Opcdo ao cigarro
convencional, e tem sido visto como uma
alternativa para quem deseja parar de fumar
tabaco; porem, a sua verdadeira eficacia para esta
finalidade ainda n&o estd comprovada®’. Muitos
jovens estdo fazendo o uso desse dispositivo na
busca por novas experiéncias, sensagdes e
diversdo® !, Usuarios de CE néo se consideram
fumantes, e se autointitulam vapers*2.

Apesar de destinados a entregar nicotina na
forma de aerossol, os CE podem ser
comercializados também sem nicotina®. O
namero de usuarios de CE vem aumentando a
cada ano, e levantamentos mostram a existéncia
de pelo menos 500 marcas diferentes no
mercado, com consideravel variabilidade no
design do produto™'*. No Brasil, a
comercializa¢do, importacdo e propaganda de
CE esta proibida, assim como de quaisquer
acessorios e refis a eles destinados>*®; porém, ha
evidéncias de sua comercializagdo de forma
ilegal®.

Sendo uma novidade, € provavel que ndo
haja conhecimento, por parte dos usuérios, sobre
eventuais riscos que a sua utilizacdo possa
envolver®317-18 Também os profissionais de
salide precisam estar atualizados sobre o0 assunto
e preparados para orientar seus pacientes com
relacdo ao uso desse dispositivo. Seria desejavel,
portanto, que a formacgdo desses profissionais
pudesse abranger informagdes sobre 0
equipamento e seus acessorios, o contetdo dos
seus refis, 0s possiveis riscos a salde decorrentes
da sua utilizacdo, e sua eficicia enquanto
estratégia para cessagdo do tabagismo. Um
cirurgido-dentista com essas informacgdes pode

orientar e solucionar dividas dos pacientes e,
assim, atuar na promocao de salde e prevencao
de doencas, sendo a mais importante delas o
cancer bucal.

Considerando este contexto, o objetivo
desta pesquisa foi avaliar o nivel de
conhecimento dos estudantes do Curso de
Graduacdo em Odontologia da Universidade
Federal de Santa Catarina sobre o CE, tragando
uma curva de conhecimento entre estudantes
iniciantes, intermediarios e concluintes do curso.
Além disso, foi levantada a percepcdo dos
estudantes quanto: (a) informacgdes recebidas
sobre o0 assunto durante o curso, (b) importancia
do cirurgido-dentista conhecer essas informacdes
e (c) a autopercepcdo sobre o preparo pessoal
para orientar um paciente sobre o uso de CE.

2 METODOLOGIA

O projeto que deu origem a esta pesquisa
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, tendo sido aprovado sob o
parecer n° 3.232.604. Estudantes com idade
superior a 18 anos e regularmente matriculados
na 1%, 22, 42, 5%, 9% e 10% fases do curso foram
convidados a participar.

Na auséncia de um instrumento validado na
lingua portuguesa, foi elaborado um questionério
(quadro 1) com base em trabalhos previamente
publicados’®?. Os dados coletados foram
organizados em planilhas e os participantes
divididos em trés grupos: G1 — ingressantes (1% e
2% fases do curso); G2 — intermediarios (4% e 52
fases); e G3 - concluintes (9% e 10? fases). A
segmentacdo nestes grupos foi realizada para
permitir tragcar a curva de conhecimento entre
estudantes iniciantes, intermediarios (quando
cursam as disciplinas de Patologia Bucal e
Estomatologia, que abordam de forma mais
enfatica o contetdo relacionado a céncer de
boca) e concluintes.
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Quadro 1: Questionario aplicado aos participantes
DADOS DEMOGRAFICOS
1. Idade: 2. Género:
3. Fasedocurso: ( )1%ou2? ( )4%ou5? ()9%ou10?
4. Status tabagista: () Fumante ( ) Ex-fumante ( ) Nuncafumou
5. E (foi) usuario de cigarro eletronico? ( ) Sim () N&o
[Se vocé respondeu SIM na questdo 5, pule para a pergunta 10]

6. Voce ja ouviu falar em cigarros eletronicos? () Sim () Néo

7. Vocé tem curiosidade sobre a sensagdo de fumar um cigarro eletrénico?

() Definitivamente sim () Provavelmente sim () Provavelmente ndo () Definitivamente ndo
8. Tem a pretenséo de provar um cigarro eletrénico?

() Definitivamente sim () Provavelmente sim () Provavelmente ndo () Definitivamente ndo
9. Se um(a) do(a)s seus(suas) melhores amigo(a)s lhe oferecesse um cigarro eletrdnico, vocé provaria?

() Definitivamente sim (') Provavelmente sim () Provavelmente ndo () Definitivamente ndo

»  Conhecimentos sobre cigarros eletrénicos

10. Como vocé classifica o seu nivel de conhecimento sobre o cigarro eletrénico?

( ) Néoconheconada  ( ) Baixo () Medio () Alto

11. O hébito de fumar cigarro convencional é considerado um risco para a saude. Comparativamente aos cigarros
convencionais, vocé acredita que os cigarros eletrénicos séo:

() Mais prejudiciais () Igualmente prejudiciais () Menos prejudiciais () N&o sei

Responda verdadeiro ou falso

12. E permitido usar cigarros eletrdnicos onde o cigarro convencional ¢ proibido.

( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Néosei

13. O uso de cigarros eletrdnicos pode ajudar as pessoas a parar de fumar cigarros convencionais.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () N&o sei

14. Cigarros eletrénicos tém sabores agradaveis

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Néosei

15. Cigarros eletrdnicos ndo geram fumo passivo

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Néosei

16. Cigarros eletrénicos sdo mais baratos que cigarros convencionais

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Néosei

17. Cigarros eletrénicos ndo possuem substancias cancerigenas na sua composi¢ao

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

18. Cigarros eletrbnicos podem conter nicotina

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Néosei

»  Sobre os conhecimentos recebidos durante o Curso de Odontologia sobre cigarros eletrdnicos...

19. ...vocé recebeu alguma informacéo sobre os efeitos do uso do cigarro eletrénico na salide?

( )Sim ( )Nao

Se sim, indique em que momento/situacéo:

20. ...vocé teve alguma oportunidade de discutir em sala de aula os motivos pelos quais as pessoas usam cigarros eletrénicos?

( )Sim ( )Nao

»  Sua opinido sobre a importancia do cirurgido-dentista ter informacdes sobre o cigarro eletrénico

21. Em sua opinido, é papel do cirurgido-dentista ter conhecimentos sobre cigarros eletronicos?

( )Sim ( )Nao

22. VVocé, enquanto futuro(a) cirurgid(o)-dentista, se sente preparado(a) para orientar um paciente que lhe questione sobre o

uso do cigarro eletrénico?

( )Sim ( )Nao

As informagOes coletadas foram agrupadas influéncia de amigos no uso do CE; conhecimento
conforme segue: dados demograficos; curiosidade e  sobre CE; levantamento sobre os conhecimentos
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recebidos durante 0 curso e percepgdo sobre as
oportunidades para discussdo do  assunto;
autoavaliagdo do nivel de conhecimento, opinido
sobre a importancia de o cirurgido-dentista conhecer
0 assunto, e seguranga para orientar o paciente caso
Ihe questione sobre o dispositivo eletronico.

A analise descritiva foi realizada para todas
as questbes utilizando o programa Microsoft
Office Excel® 2010 (Microsoft Corporation,
Redmond, Washington, EUA). Para as questoes
relacionadas ao conhecimento sobre CE, foi
atribuido o escore 1 para os acertos e 0 para 0s
erros. Para as questdes que ndo foram
respondidas ou cuja resposta foi “ndo sei”,
também se atribuiu escore zero. Posteriormente,
os escores foram somados, totalizando 0 maximo

de 7 acertos. Para a estatistica analitica
(comparacdo entre 0s grupos sobre as questdes
relacionadas ao conhecimento sobre cigarros
eletronicos) foi utilizado o programa IBM SPSS®
versdo 23 (IBM, Armonk, New York, EUA),
assumindo nivel de significancia de 95%.

3 RESULTADOS

A coleta de dados foi efetuada em abril e
maio de 2019. Participaram da pesquisa 209
estudantes, sendo 84 do G1, 77 do G2 e 48 do
G3. A média de idade dos participantes do G1 foi
de 20 anos, no G2 de 22 anos e no G3 de 24 anos.
A Tabela 1 mostra 0 nUmero e porcentagem de
participantes de cada grupo em relagédo ao género
e habito de fumar.

Tabela 1 - Distribuicdo das respostas dos participantes, de acordo com 0s grupos, segundo fatores

demogréficos e status tabagista

) ) G1 G2 G3
Variavel Categoria
n % n % n %
Género Masculino 26 31 23 29,9 16 33,3
Feminino 58 69 54 70,1 32 66,7
Tabagista 16 19 1 1,3 1 2,1

) Ex-tabagista
Status Tabagista y .
Nao-tabagista

N&o respondeu

57 67,9 71 92,2 46 95,8
4 4,8 0 0 0 0

Quando questionados sobre o uso de CE,
20,2% do G1 afirmou fazer ou ter feito uso do
dispositivo, assim como 2,6% do G2 e 12,5%
do G3. Para aqueles que afirmaram nunca ter
feito uso do CE, foram feitas perguntas
adicionais relacionadas ao conhecimento sobre
a existéncia do dispositivo, curiosidade e
intencdo de provar o mesmo, bem como o peso
do fator social envolvido na possibilidade de
testar o dispositivo. A maioria dos estudantes,
nos trés grupos, afirmou ja ter ouvido falar do

dispositivo (G1 = 86,6%; G2 = 86,7% e G3 =
88%).

A metade daqueles que nunca fizeram uso
do CE afirmou que definitivamente ndo tem
curiosidade sobre a sensacdo de usar 0
dispositivo (50%) nem pretensdo de provar
(50%) (figura 1). No entanto, no caso de um
dos melhores amigos oferecer, a taxa de recusa
cai para 38%, com 28% afirmando que
provavelmente ndo wusaria, e 24% que
provavelmente usaria (figura 1).
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Curiosidade sobre a
sensagao

Pretensio de provar

5% 4%

4% 5%

Provaria se fosse oferecido
por amigo

5% 5% g 5
N 4 Definitivamente sim

4 Provavelmente sim
“ Provavelmente ndo
4 Definitivamente nao

“Nio respondeu

Figura 1. Porcentagem, entre os estudantes que declararam nunca ter utilizado cigarros eletronicos,
das respostas sobre curiosidade e pretensdo de uso, bem como o impacto do fator social na deciséo

de provar o dispositivo

Com relagcdo a autopercepcdo dos
participantes quanto ao  nivel de
conhecimento sobre CE (figura 2), nos trés
grupos a maioria considerou seu nivel de
conhecimento como sendo baixo (G1=57,1%,
G2=59,7% e G3=50%). No grupo dos
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Nao conhego
nada
19,0
31,2
20,8

Baixo

Gl
G2
G3

57,1
59,7
50,0

concluintes, 20,8% dos estudantes afirmaram
ndo conhecer nada sobre o assunto, e 4,2%
afirmou ter um alto nivel de conhecimento.
Entre ingressantes e intermediarios no curso,
nenhum estudante declarou ter um alto nivel
de conhecimento.

Meédio Alto Nio respondeu
22,6 0,0 1,2
7,8 0,0 1,3
25,0 4,2 0,0

Figura 2. Porcentagem das respostas relativas a autopercepcao sobre o nivel de conhecimento sobre

cigarros eletrdnicos

Quando questionados sobre 0s riscos para
a saude do uso de CE em relagdo aos cigarros

convencionais, a maioria dos estudantes
acredita que CE sdo tdo prejudiciais (média =
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43,9%) ou menos prejudiciais (média = 37,7%)
que os cigarros convencionais (figura 3).

O gréfico da figura 4 compila os dados
referentes ao conhecimento dos participantes
sobre os cigarros eletrénicos, considerando
apenas as respostas corretas.

Com relacdo a afirmacdo de que seria
permitido usar CE onde o cigarro convencional
é proibido (locais fechados e publicos), 50% dos
estudantes do G3 responderam corretamente
que a afirmativa é falsa; nos grupos G1 e G2,
34,5% e 39% dos participantes identificaram a
afirmativa como falsa.

Quando afirmado que o uso de CE pode
ajudar as pessoas a parar de fumar cigarros
convencionais, 47,9% dos  concluintes
identificaram corretamente a premissa como
verdadeira, assim como 35,1% dos estudantes
intermediarios e 36,9% dos ingressantes.

A disponibilidade de saborizantes /
aromatizantes de sabores agradaveis para uso
nos CE foi corretamente identificada por 54,2%
dos concluintes, 54,8% dos ingressantes e

46,8% dos intermediérios.
No que se refere a afirmativa falsa de que
0 CE n&o geraria 0 chamado fumo passivo,

66,7%  dos  concluintes identificaram
corretamente a questdio como falsa, um
resultado bem superior ao grupo dos

ingressantes (47,5%) e intermediarios (41,6%).
Ja na questdo que afirmava que o uso de CE
envolveria menores custos em relagdo aos
cigarros convencionais (afirmativa considerada
verdadeira com base em dados internacionais),
foi observado o menor nimero de acertos (G1 =
2,4%, G2 = 0% e G3 = 4,2%).

Na afirmativa falsa de que CE nao
possuiriam substancias cancerigenas na sua
composicdo, novamente 0 grupo dos
concluintes obteve melhor desempenho, com
66,7% de acertos, contra 51,9% de acertos no
G2 e 452% no G1. Finalmente, frente a
afirmativa verdadeira de que CE poderiam
conter nicotina, 79,2% do G1 acertaram a
questdo, assim como 60,7% do G1 e 45,5% do
G2.

Cigarros eletronicos sdo... em relacio aos cigarros convencionais

46,8 458
393 38,1
83 5 83
Mais prejudiciais Igualmente
prejudiciais

Gl

Menos prejudiciais

37,7 375

119 104 g3 24
400 00

Nao sei Nao respondeu

G2 "@3

Figura 3. Porcentagem da percepgéo dos estudantes sobre os riscos para a satde do uso de cigarros
eletrénicos, comparativamente ao uso de cigarros convencionais
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G2 39,0 35,1 46,8 41,6 0,0 51,9 45,5
—G3 50 47,9 54,2 66,7 4.2 66,7 79,2

Figura 4. Porcentagem de acertos nos grupos G1, G2 e G3, das questdes relacionadas a conhecimento

sobre cigarros eletrénicos

Para permitir comparagao entre o nivel de
conhecimento entre os grupos, foi feita a
categorizacdo em conceitos A (considerado como
conhecimento satisfatorio, ja que representa acima
de 60% de acertos, com total de 7, 6 e 5 acertos) e
B (considerado como conhecimento insatisfatrio,
total de 4, 3, 2, 1 e 0 acertos). A figura 5 oferece

uma andlise visual comparativa desse resultado,
sendo possivel observar que nos trés grupos a
maioria dos estudantes alcangou o conceito B. A
maior parcela de conceitos A foi obtida pelo grupo
dos concluintes (39,5%). A curva de
conhecimento, considerando a categorizagao
proposta, foi ascendente.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Gl1 G2

Conceito A
(satisfatorio)

H Conceito B
(insatisfatorio)

G3

Figura 5. Comparativo dos conceitos obtidos pelos grupos no que se refere ao conhecimento sobre

cigarros eletronicos
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Para verificar se houve diferenca
estatisticamente significativa entre o nivel de
conhecimento de G1, G2 e G3, os dados foram
submetidos ao teste do qui-quadrado. N&o foi
observada diferenca estatisticamente significante
entre o nivel de conhecimento de G1 e G2
(p=0,382). Entretanto, diferenca estatistica foi
observada entre 0 G1 e G3 (p=0,002) e entre G2
e G3 (p=0,023), mostrando que os estudantes
concluintes possuem mais conhecimentos sobre
0 cigarro eletronico que aqueles ingressantes ou
intermediarios.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Uso CE
locais
publicos
Gl 50,0
G2 41,6

G3 27,1

CE tem
sabores
agradaveis

45,2
53,2
43,8

CE ajudam
cessacdo CC
42,9
40,3
29,2

Um dado interessante e que cabe ser
destacado é que, visando evitar respostas
aleatorias e permitir aos estudantes que
informassem quando ndo sabiam a resposta, foi
incluida a opgdo de resposta “ndo sei” nas
questdes relativas ao conhecimento sobre CE.
Para analise dos dados, essa opcdo foi incluida
como resposta errada; no entanto, acreditamos
ser necessario explicitar a porcentagem de
participantes que admitiram ndo conhecer as
respostas para as questdes. O gréafico da figura 6
é representativo dessa situacao.

CE ndo CE sdo mais | CE ndo sdo | CE podem
geram fumo , L
; baratos | cancerigenos| ter nicotina
passivo
41,7 47,6 48,8 39,3
45,5 40,3 40,3 49,4
29,2 16,7 25,0 18,8

Figura 6. Porcentagem de estudantes que afirmou ndo conhecer a resposta correta, por grupo

No que diz respeito aos conhecimentos
recebidos durante o Curso de Odontologia sobre
CE (figura 7), foi possivel constatar que em todos
0S grupos a ampla maioria dos participantes
afirmou n&o ter recebido informacdes sobre os
impactos do dispositivo na saude ou de discutir
sobre os motivos pelos quais as pessoas 0sS

utilizam.

Apesar disso, a grande maioria dos
estudantes (100% no caso do G3) acredita que o
cirurgido-dentista deve ter conhecimentos sobre
0 assunto, sendo que a maior parte se sente
despreparada para orientar um paciente que lhe
questione sobre o0 uso do CE (figura 8).
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Recebeu informacdes sobre os impactos
dos cigarros eletronicos na saude?

G3
G2
Gl
0% 50% 100%
Gl G2 G3 |
'Sim 6 | 52 8,3
Nio 94 95 92

Teve oportunidade de discutir em sala os
motivos das pessoas usarem cigarros

eletronicos?
1 | |
G3 |
G2 |
Gt |
| | |
0% 50% 100%
Gl G2 G3
Sim | 24 13 2,1
Nio| 97,6 98,7 97,9

Figura 7. Conhecimentos recebidos durante o curso de Odontologia sobre cigarros eletronicos

Opinido: é papel do CD ter conhecimentos
sobre cigarros eletronicos?

c1 [
| | |
0% 50% 100%
.Gl G2 | G3
Sim | 952 \ 98,7 100
Nio| 48 | 13 0

Sente-se preparado para orientar um
paciente que questione sobre cigarros

eletronicos?

1 1
a3 i |
G2 F |

|
1 1R ‘

\

0% 50% 100%

Gl G2 G3 |
sim| 13,1 26 42 |
‘Nio| 869 97.4 958 |

Figura 8. Opinido dos estudantes de Odontologia, segundo os grupos, sobre o papel do cirurgido-
dentista e a percepcdo do preparo para orientar pacientes que questionem sobre cigarros eletrénicos

4 DISCUSSAO

Dos 209 respondentes, apenas 11,76%
afirmou ser ou ter sido usuério de cigarros
eletronicos, e a maioria se declarou nédo-tabagista
(85,3%). O G1 apresentou 0 maior nimero de

autodeclarados tabagistas (19%) ou ex-tabagistas
(8,3%), 0 que pode indicar que os estudantes
iniciantes estdo tendo mais contato com o0s
produtos do tabaco do que aqueles que ingressaram
no curso dois ou quatro anos antes. Merece
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referéncia o fato de 4,8% dos respondentes do G1
terem optado por ndo responder ao questionamento
sobre o status tabagista, 0 que pode indicar que se
enquadram nessa categoria mas ndo se sentiram
confortaveis para fornecer tal informacgdo. Por
outro lado, também deve ser considerada a
possibilidade de subnotificacdo entre estudantes
intermediarios e concluintes, ja que seria
socialmente menos aceito que futuros profissionais
da satde facam uso de CE. Curiosamente, no grupo
dos concluintes, 95,8% se autodeclarou ndo
tabagista, mas 12,5% informou fazer ou ter feito
uso de CE; essa inconsisténcia pode refletir a
subnotificacdo do status tabagista ou ser explicada
pelo fato de usuarios de CE ndo se considerarem
tabagistas, como citado na literatura 22,
Constatou-se ainda que em todos 0s grupos havia
usuarios de CE.

Entre 0s ndo usudrios, a grande maioria
afirmou saber da existéncia do dispositivo, e metade
declarou que definitivamente ndo tem curiosidade
ou pretensao de prova-lo, enquanto 23% declarou ter
curiosidade e 21% ter pretensdo de provar
(provavelmente ou definitivamente). No entanto,
quando questionados se provariam no caso de um
dos melhores amigo(a)s oferecerem, 29%
responderam que sim ou provavelmente sim -
caindo para 38% aqueles que afirmaram que
definitivamente n&o provariam. Estes achados
sugerem que metade dos estudantes ndo estariam
propensos a utilizar o equipamento, mas que a
pressdo social ou a confianca interpessoal poderia
mudar a posicéo de cerca de 12% dos respondentes,
0 que também tem sido relatado na literatura 822,

Quando questionados sobre os riscos para a
salde do uso de CE em relacdo aos cigarros
convencionais, a maioria dos estudantes declarou
acreditar que os CE sdo tdo ou menos prejudiciais
gue os cigarros convencionais. Embora as opinides
dos autores se dividam quanto a seguranga do seu
uso, a literatura mostra 0 CE como uma opgéo mais
segura a saude quando comparada ao cigarro

convencional 142324 no entanto, ressaltam que os
seus efeitos a longo prazo ainda ndo séo conhecidos
16172425 Um editorial do Journal of American
Dental Association alertou para a urgéncia no
desenvolvimento de pesquisas para verificar 0s
efeitos do CE na cavidade bucal, recomendando
que os cirurgides dentistas advertissem seus
pacientes - entre eles os adolescentes - sobre riscos
que ainda sdo desconhecidos, em face do aumento
de 9 vezes no consumo de cigarros eletronicos entre
estudantes do ensino médio nos EUA %,

No conjunto das questbes relativas ao
conhecimento sobre CE, os resultados mostraram
que o numero de acertos foi baixo, estando a grande
maioria dos estudantes no nivel considerado
insuficiente — o0 que corrobora a analise
autoperceptiva. O maior nimero de estudantes com
conceito considerado satisfatério pertencia ao G3
(concluintes), mas mesmo nesse grupo apenas
39,5% alcancou conceito A; assim, mesmo que a
curva de conhecimento tenha sido ascendente (ou
seja, que o0s alunos concluintes tenham
demonstrado maior conhecimento que os de fases
anteriores), o nivel de conhecimento foi
considerado muito baixo.

O desconhecimento da maioria dos
estudantes de que o CE ndo pode ser usado em
locais fechados ou publicos pode indicar que os
mesmos estdo usando (ou observando o seu uso)
nesses ambientes, e/ou que desconhecem a
proibicdo da utilizacdo do dispositivo eletrénico no
Brasil .

De forma similar, os resultados mostraram
que mais da metade dos estudantes em todos 0s
grupos desconhece que os CE podem ajudar as
pessoas a parar de fumar. No entanto, ha algumas
consideracOes a serem feitas nesse sentido. Deve-
se explicitar que a cessagdo do tabagismo citada
nos estudos é representada pela diminuicdo ou
suspensdo do uso do cigarro convencional - que
frequentemente é simplesmente  substituido
justamente pelo uso do CE 24%7, Pelo fato do CE
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ndo envolver o processo de combustdo, ele vem
sendo considerado mais seguro que 0 cigarro
convencional #%°, Para muitos autores, inclusive, o
CE é compardvel a outros dispositivos para
reposicdo de nicotina (como os adesivos ou gomas
de mascar), com a vantagem de simular as
sensagdes sensoriais e motoras do ato de fumar >4,
Ressalta-se, no entanto, que as taxas de cessacao do
uso do cigarro convencional ndo sdo altas, variando
de 7,3% a 26% e ndo se mantendo no longo prazo
2,4ﬁ7.

Com relagdo a presenca de sabores
agradaveis nos CE, os resultados mostraram que
quase metade dos respondentes desconheciam essa
possibilidade. Se por um lado isso pode confirmar
que essa parcela dos participantes ndo teve contato
com este perfil de equipamento, por outro lado
diminui as chances de incluirem, em sua anamnese,
perguntas envolvendo esse conhecimento. Em se
tratando principalmente do atendimento em salde
prestado a adolescentes e jovens, € importante que
0s cirurgides-dentistas estejam preparados para tal
abordagem, j& que a inclusdo de sabores e aromas
parece ser um grande atrativo para essa faixa etaria
da populacio se iniciar nessa pratica 891413,

A literatura afirma que substancias
potencialmente nocivas podem ser encontradas no
vapor gerado pelo CE 2% podendo haver
exposicdo involuntéria de ndo usuarios. Ao serem
questionados sobre o fumo passivo gerado pelos
cigarros eletrbnicos, a maioria dos estudantes do
G3 (66,7%) identificaram corretamente que este é
considerado um risco. Ja no G1 e no G2, a taxa de
acertos foi menor (47,6% e 41,6%,
respectivamente). Isto pode indicar que o0s
estudantes estdo recebendo informacdes sobre
fumo passivo no decorrer do curso; porém, O
resultado ainda é bastante insatisfatorio, uma vez
que a quantidade de alunos concluintes que nao
souberam responder a esta questdo foi maior que
30%.

A questdo sobre o custo dos CE em

comparagdo com 0s cigarros convencionais foi a
que resultou em menor nimero de acertos. Para a
definicdo da resposta considerada correta nesta
questdo, foram utilizadas informacdes disponiveis
em publicacdes da area nos EUA e na Europa, que
d&o conta que o custo anual € muito reduzido com
o0 uso de CE, embora o custo inicial possa ser maior
em funcio da compra do equipamento 2228, Como
a venda de CE ndo é permitida no Brasil, optou-se
por ndo efetuar essa comparacdo no mercado
nacional (embora seja possivel adquirir o
equipamento em lojas do ramo); ndo havendo
controle sobre a venda, também ¢é possivel que o0s
custos no Brasil estejam acima do mercado
internacional. Assim, deve-se considerar esse
resultado com cautela, embora seja um ponto
importante na escolha dos usuérios pelos
dispositivos, seja para diversdo ou como alternativa
para reposicéao de nicotina.

No que se refere a presenca de substancias
cancerigenas no CE, novamente a maior taxa de
acertos foi no G3 (66,7%), seguido pelo G2
(51,9%) e G1 (45,2%). De fato, estudos afirmam
que o liquido aquecido pelo CE é composto de
varias substancias, algumas delas consideradas
inertes para consumo por via oral, mas que quando
aquecidas formam subprodutos com potencial
carcinogénico 314,

Quanto a possibilidade da presenca de
nicotina no dispositivo eletrénico, novamente os
estudantes concluintes obtiveram maior nimero de
acertos (79%), seguidos pelos iniciantes (60,7%) e
intermediarios (45,5%); 0 maior nimero de acertos
da questdo no G1 pode ter relagdo com o fato deste
grupo ter mais estudantes que fazem ou fizeram uso
dos CE. A composicao do liquido do CE pode ser
bastante variada, e estudos indicam que a nicotina
pode ou ndo estar presente; se estiver, pode ser
apresentada em diferentes concentragdes 337,
Outra preocupacédo a respeito da nicotina é que a
informacdo contida no rétulo do liquido do CE
pode ndo ser precisa e/ou condizente com o0
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contedo da solucdo; ha relatos de embalagens
rotuladas como “‘sem nicotina”, e quando da analise
do liquido a substancia foi identificada em sua
formulagéo %.

Finalmente, o fato de uma porcentagem
muito pequena de estudantes terem recebido
informac6es sobre os efeitos dos CE, ou de ndo
terem tido oportunidade de compreender o0s
motivos pelos quais as pessoas utilizam esses
equipamentos, € motivo de preocupacdo,
considerando a escalada de utilizacdo do
dispositivo no mundo e, potencialmente, no Brasil,
especialmente entre os jovens. Por outro lado, 0s
estudantes parecem estar abertos a aprender sobre
0 assunto, entendendo que tal conteldo deveria
fazer parte da bagagem de conhecimentos do
cirurgido-dentista. Considerando o nivel de
conhecimento levantado, € compreensivel que o0s
estudantes se sintam despreparados para orientar 0s
seus pacientes; curiosamente, apesar do nivel de
conhecimento ter sido maior no grupo dos
concluintes, este foi o grupo que declarou se sentir
menos preparado para tal abordagem.

Na revisdo realizada, foram encontrados
apenas dois artigos levantando o conhecimento e
atitudes de estudantes de Odontologia frente aos
CE, com dados de Espanha e Estados Unidos ¥ e
da Ardbia Saudita 3. Apesar da dificuldade em
comparar os resultados considerando as diferentes
metodologias, ambos o0s estudos evidenciaram
lacuna semelhante no conhecimento sobre o tema e
a percepcdo dos estudantes de que ndo estdo
preparados para prover informagdes confidveis aos
pacientes.

Do conhecimento dos autores, este & o
primeiro estudo que avalia 0 conhecimento sobre
CE entre estudantes de Odontologia no Brasil.
Uma limitacéo a ser considerada é a possibilidade
de uma parcela dos estudantes ndo ter se sentido
confortavel para compartilhar habitos e crencas,
dada a sensibilidade do tema para a area da salde.
Apesar da amostra ser representativa do curso em

questdo, ela pode ser considerada pequena, sendo
desejavel que pesquisas futuras envolvam um
maior numero de estudantes de diferentes
instituicOes de ensino, permitindo desenhar um
perfil que seja representativo da situagao nacional.

Considerando os resultados deste estudo,
entende-se necessaria a reflexdo dos Nucleos
Docentes Estruturantes sobre a pertinéncia de
incluir atividades que permitam aos estudantes
desenvolver competéncias para a abordagem e
orientacdo ao paciente tabagista, contemplando
também as novas formas de uso da nicotina. Ainda,
e considerando o potencial aumento do uso dos
cigarros eletrbnicos por adolescentes e adultos
jovens no Brasil, deve ser considerada a
necessidade de incluir, na anamnese, perguntas que
permitam identificar os seus usuarios e orienta-los
adequadamente quanto aos potenciais riscos desse
habito.

5 CONCLUSOES

Os achados deste estudo fornecem um
importante alerta sobre a necessidade de
proporcionar aos estudantes oportunidades para
desenvolver competéncias para a abordagem e
orientacdo ao paciente tabagista contemplando as
novas formas de uso da nicotina. Embora os
estudantes tenham afirmado conhecer a existéncia
dos CE e a curva de conhecimento ter sido
ascendente, o nivel de conhecimento foi
considerado insatisfatorio. Apesar de acreditarem
que tal conhecimento deve fazer parte da formacéao
de um cirurgido-dentista, a grande maioria dos
estudantes declarou néo ter recebido informacoes
sobre CE durante o curso, ndo se sentindo
preparados para responder a questionamentos de
pacientes sobre 0 uso desses dispositivos.

ABSTRACT

Level of knowledge of undergraduate dental
students about electronic cigarettes

The electronic cigarette has emerged as an
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alternative to the conventional cigarette, being
considered by some as a smoking cessation aid.
The device has attracted the interest of many
young people in search of new experiences,
sensations, and recreation. The aim of this study
was to assess, using a questionnaire, the level of
knowledge of undergraduate dental students
from the Federal University of Santa Catarina
(Florianopolis,  Brazil) about electronic
cigarettes. Information was also collected on the
interest in trying the device, the approach of the
subject in the course, and the self-perceived
ability to inform patients about electronic
cigarettes. The questionnaire was applied in
April and May 2019 to 209 students over 18
years old, who were divided into 3 groups:
freshmen (1st and 2nd semesters of the course),
junior (4th and 5th semesters), and senior (9th
and 10th semesters). The descriptive and
statistical analyses were performed, and the
significance level of 95% was adopted. The
results showed that senior students had higher
knowledge about electronic cigarettes than
freshmen or junior students. However, the level
of knowledge was considered unsatisfactory, as
about 40% of the senior students had adequate
level of knowledge (at least 60% of correct
answers). Most students reported not having had
contact with the topic during the undergraduate
course. Likewise, most senior students reported
not feeling prepared to advise patients on
electronic cigarettes. The results of this study
indicate the dental curriculum should include this
topic in the training of future dentists, enabling
them to inform their patients about the risks and
benefits of using electronic cigarettes.
Descriptors: Electronic  Nicotine Delivery
Systems. Knowledge. Education, Dental.
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