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RESUMO

O presente estudo relata a experiéncia da criagdo do aplicativo mdvel (APP) RUBOND e o uso de
questionarios WEB como estratégia de ensino e avaliacdo em Odontologia. A criacdo do aplicativo
movel ocorreu por meio da plataforma Fabrica de Aplicativos, sendo definido a temética dos Sistemas
Adesivos Universais como tema central. A elaboracdo dos questionarios para avaliacdo dos
conhecimentos adquiridos por meio do material disponibilizado no APP se deu por meio da
plataforma Online Pesquisa. As questdes utilizadas foram retiradas de provas do Exame Nacional de
Desempenho dos Eestudantes. O acesso aos questionarios aconteceu via link disponivel no aplicativo
movel. A criacdo do aplicativo mével RUBOND e questionarios WEB como estratégia de ensino e
avaliacdo em Odontologia podem ser uma ferramenta viavel na pratica docente e discente, desde que
corretamente utilizados. Sugere-se que mais estudos sejam realizados para confirmar as vantagens
dos aplicativos moveis e questiondrios WEB no ensino e avaliacdo em Odontologia.

Descritores: Aplicativos Moveis. Aprendizagem. Informéatica Odontoldgica. Internet. Ensino.

1 INTRODUCAO

A modernizacdo da tecnologia introduziu
uma serie de ferramentas que facilitam, levam
conforto e lazer a vida do ser humano. Contudo
esses recursos tecnoldgicos devem ser usados de
forma segura e bem proveitosa. Para isso é
necessario gque as pessoas tenham conhecimento de
seus beneficios e maleficios. Na dimens&o didatica
é interessante que os professores explorem esse
assunto e empreguem em suas aulas essas novas
técnicas, pois &€ muito comum o uso de dispositivos
moveis por parte dos académicos®.

A sociedade atual vivencia a transicdo da
Era da Informac&o para a Era do Conhecimento, na
qual a tecnologia possibilita a expressao de novas
atividades, novos formatos de interacdo social,
diversificacdo dos locais, formatos e estrutura do
processo ensino-aprendizagem, ampliando a
percepcéo da sala de aula e da interagéo do aluno-
professor e aluno-aluno, adequando a necessidade
de trabalho?.

A figura do professor parece formar novos
conceitos, passando a apresentar um novo perfil:
deve estar apto a reconhecer a realidade e construir
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novas formas de atuar na sua pratica docente,
respeitando a diversidade e o livre debate de ideias,
em prol de uma sociedade com melhor qualidade
de vida, satide e pleno exercicio da cidadania®.

E justificavel, portanto, propor o uso de
dispositivos moveis com conexdo a internet como
estratégia e ferramenta auxiliar no ensino e
avaliacdo, a fim de abordar os assuntos de maneira
interativa, que fomente a autonomia do aluno na
hora de estudar, mais participacédo e compreenséo
acerca da temética abordada.

O presente artigo relata a experiéncia da
criacdo do aplicativo movel (APP) RUBOND e sua
utilizacdo associada a plataforma Questionarios

WEB como estratégias de ensino e de avaliagcdo em
Odontologia.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A criacdo do aplicativo mével RUBOND se
deu por meio da plataforma Fabrica de Aplicativos
(S&o Paulo, SP, Brasil), ja amplamente utilizada
por pesquisadores de diversas areas para promogao
do mobile learning. Em um primeiro momento
foram definidos os assuntos a serem abordados no
APP, sendo definido a temética dos Sistemas
Adesivos Universais como assunto central. As
técnicas adesivas, materiais e fabricantes estdo
descritos no quadro 1.

Quadro 1. Técnicas adesivas que foram descritas no APP RUBOND, materiais e fabricantes

MATERIAL / TECNICA

MATERIAL / TECNICA

MATERIAL / TECNICA

- ADPER SINGLE BOND 2, 3M
ORAL CARE

TECNICA UMIDA DE 2 PASSOS:
- Ap0s o preparo cavitario, lavar e
secar a cavidade;

- Aplicar o &cido fosforico 15
segundos em esmalte e estender mais
15 segundos para dentina;

- Lavar por 10 segundos, colocar
bolinha de algod&o na dentina e secar
esmalte por 10 segundos;

- Aplicar uma boa camada do sistema
adesivo e aguardar 20 segundos, mais
jato de ar por 10 segundos;

- Fotopolimerizar por 10 segundos.

- CLEARFIL SE BOND,
KURARAY NORITAKE DENTAL

TECNICA SECA DE 2 PASSOS:
- Ap0s o preparo cavitario, lavar e
secar a cavidade por 10 segundos;

- Aplicar o primer &cido e aguardar
20 segundos, mais jato de ar por 10
segundos;

- Aplicar o adesivo, mais jato de ar
por 10 segundos;

- Fotopolimerizar por 10 segundos.

- SINGLE BOND UNIVERSAL, 3M
ORAL CARE

TECNICA SECA DE 1 PASSO:

- Ap0s o preparo cavitario, lavar e
secar a cavidade por 10 segundos;

- Aplicar o produto e esfregar por 20
segundos mais jato de ar por 5
segundos. Repetir essa aplicacdo e
jato de ar por 10 segundos.

- Fotopolimerizar por 10 segundos.

Foram feitas fotografias de cada etapa dos

protocolos adesivos com camera do telefone
celular Iphone 8 (Apple Inc., Cupertino, CA,
EUA), a fim de evitar que o APP se tornasse
pesado e/ou lento. Com a defini¢do das imagens,
foi feita a busca do referencial tedrico para
criagdo APP. A disponibilizagdo do APP se da
via link direto e QR Code (DENSO Corp.) parao
seu publico-alvo — principalmente académicos,
professores e profissionais da Odontologia
(figura 1).

Figura 1. QR Code para acesso ao RUBOND
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A elaboragdo dos questionarios para
avaliacdo dos conhecimentos adquiridos se deu por
meio de plataforma online que oferece muitas
opgdes de criacdo de questbes, com possibilidade
da adicdo de imagens, graficos, diferentes formas
de correlacionar pergunta a resposta, variando a
metodologia da aplicacdo dos conhecimentos
(onlinepesquisa.com). As questbes utilizadas
foram retiradas de provas do Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (ENADE). O acesso
aos questionarios acontece via link direto anexado
ao aplicativo mével RUBOND. Na pégina inicial
do APP existem trés imagens rotativas e ao clicar
nelas, o usuério sera direcionado a um questionario
WEB, que foi desenvolvido na plataforma de
Formularios do Google /Google LLC.

Diversos estudos em multiplas &reas de
conhecimento demonstraram grande aceitacéo por
parte dos académicos pelas novas tecnologias e
metodologias no ensino, com énfase no mobile
learning, que é a peca central deste estudo.

A interconexdo, associada a interatividade e
metodologias inovadoras tornam 0 processo
ensino-aprendizagem mais adequado ao perfil do
estudante atual. Com a internet o mundo mudou, as
vises de mundo mudaram e cabe aos professores
e instituicbes de ensino integrarem essas novas
ferramentas em suas préaticas de ensino e avaliacao.
As instituicdes de ensino - em reunides
pedagdgicas - incentivam os professores na criacéo
das metodologias ativas de aprendizagem, que sao
um processo amplo e possuem como principal
caracteristica a inser¢do do estudante como agente
principal responsavel pela sua aprendizagem; e o
professor sendo o incentivador e motivador deste
aprendizado.

O mundo globalizado e o fluxo de
informagOes associado ao surgimento das novas
ferramentas tém mudado o perfil do académico e
do professor, e com isso surge a necessidade de
adequar a didatica de ensino e avaliagdo nesse novo
perfil. Alguns autores* indicaram alternativas que

tém sido pensadas para mudar a realidade da
escola. Para tanto, metodologias mais alinhadas a
realidade contemporanea, que promovem a
autonomia dos alunos tém sido desenvolvidas®. A
criacdo e o desenvolvimento das novas tecnologias
incluiram no cotidiano das pessoas novas
ferramentas que se tornaram indispensaveis, como
0s smartphones, que aparecem atualmente como
parte da personalidade das pessoas. Os achados de
Dick (2019) ® mostram que os participantes
afirmaram levar seu smartphone para a
universidade e o utilizam enquanto estdo na
instituicdo, inclusive durante as aulas. Esses
dispositivos que ja fazem parte da vida dos
académicos e da sociedade em geral, portanto,
podem e devem ser utilizados de modo a servir
como ferramentas de apoio ao ensino e a avaliagéo.

Existem limitagdes quando se utiliza o
mobile learning como estratégia de ensino,
algumas delas atreladas ao proprio académico,
como é o caso do interesse na busca pelo
conhecimento e no foco naquilo que se esta
fazendo. Existe uma grande tendéncia a dispersao
da atencdo depois de alguns minutos realizando
determinada atividade. Com o0 smartphone
conectado & internet em méos, maiores esforgos na
concentracdo do académico podem acontecer.
Mussio (2020)" apontou que a educacdo deve vir
atrelada ao preparo do usuario, para que este encare
a tecnologia como um meio pelo qual se aprende e
ndo como um meio capaz de minimizar seus
esforcos cognitivos. No mesmo estudo, o autor
ainda aponta dificuldades de acesso a distintas
plataformas, possivel excesso de informacdes,
alem de dificuldades ergonémicas como potenciais
limitagGes ao mobile learning. Martins e Gouveia
(2020)® também apontaram como possiveis
desafios a possibilidade da resisténcia dos
académicos e instituicGes frente ao novo modelo
pedagdgico, problemas relacionados a conexao
com a internet e a responsabilidade do académico
em aceitar seus deveres.
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As inovagbes no mercado sdo constantes,
alimentadas pelo estilo de vida das sociedades
capitalistas. A competitividade e a busca por
dominio de mercado das grandes provedoras de
tecnologia trazem para o consumidor grande
variedade de produtos segundo suas necessidades e
poder aquisitivo. Atualmente alguns dispositivos
moveis possuem capacidade superior a muitos
computadores desktop referente a velocidade de
processamento de dados, conforme relatado por
Khaddage e Lattenman (2013)°. Melo e Carvalho
(2014)1° apontaram que, dentre as principais
potencialidades oferecidas pelos dispositivos
moveis para 0 ensino e a aprendizagem, se
destacam a ampliacdo do acesso a conteudos
pedagdgicos e a possibilidade de criagdo de
comunidades de aprendizagem ativas, interativas e
colaborativas. A participagdo em comunidades de
aprendizagem proporciona intercambio
multicultural, sendo aposta  entre diferentes
pessoas e culturas que potencializa a construgéo de
conhecimento dentro e fora da sala de aula®.

Em todos os campos cientificos a utilizacdo
de ferramentas online possibilita praticar 0s
conhecimentos adquiridos de maneiras ilustrativas
e dindmicas, incentivando o pensamento légico e a
construcdo de competéncias acerca dos objetos de
estudo.

Faleiros et al. (2016) concluiram que o uso
de ambientes virtuais para a realizacéo de pesquisas
na area de salde representa uma possibilidade
econdmica, com maior velocidade de informacao e
producdo cientifica, capaz de ultrapassar barreiras
como idiomas, viabilizando a realizacao de estudos
comparativos multicéntricos internacionais. A
possibilidade de exercitar os conhecimentos de
qualquer lugar, a qualquer hora, na palma da méo,
quebra o paradigma do “estudo magante”, tornando
mais agradavel e menos estressante 0 processo
estudo/aprendizagem/pratica, além de gerar
economia e dispensar impressoes.

Adicionalmente, Costa et al. (2015)%

revelaram que os alunos tém grande interesse e
receptividade em utilizar estratégias de mobile
learning. Na avaliacdo reflexiva, os proprios
alunos destacaram 0 sucesso da proposta,
percebendo as contribuices das etapas de
construcdo, utilizacdo e avaliagdo do aplicativo.
Além disso, o servico utilizado para a construgdo
do APP na Fabrica de Aplicativos, mostrou-se
adequado as necessidades desta pesquisa,
atendendo a demanda dos alunos e, a0 mesmo
tempo, os objetivos dos pesquisadores.

De acordo com Bispo (2016)*2 os adesivos
podem ser classificados de acordo a forma de
tratamento da smear layer ou quanto ao nimero de
passos clinicos. A classificacdo por geracdes
apresenta divergéncia na literatura, pois ela pode
gerar entendimento equivocado de que um adesivo
pertencente a uma geracdo mais elevada é mais
eficiente e vantajoso do que outro de posicao
inferior. Portanto, considerou-se a classificagdo
quanto aos passos clinicos e ao tratamento da
smear layer.

E comum a negligéncia de etapas do
processo adesivo por académicos e profissionais da
Odontologia. O sistema adesivo pode ser
representado por uma corrente que necessita de
todos os seus elos igualmente fortes. A falha nos
passos clinicos pode acarretar o insucesso da
técnica e por consequéncia do procedimento como
um todo, uma vez que as restauragdes com resinas
composta e muitas técnicas de cimentacdo
necessitam de uma adequada aplicacéo do sistema
adesivo. Recentemente surgiram no mercado 0s
chamados Sistemas Adesivos Universais, com a
indicagdo de utilizagdo em diversos substratos em
somente um passo clinico. Soares et al. (2020)*
concluiram em seu estudo que os sistemas adesivos
universais sdo produtos versateis e de féacil
utilizacéo, j& que um mesmo produto/frasco possui
diversas possibilidades técnicas, diminuindo assim
0 tempo operatorio e a sensibilidade técnica. Nesse
contexto, a criagdo do aplicativo que envolve o
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protocolo de utilizagdo dos sistemas adesivos
universais para ensino e avaliagdo, igualmente
parece ser adequado e pertinente a0 momento atual
que é praticada a odontologia adesiva.

O avanco da tecnologia introduziu uma série
de ferramentas que facilitam a vida do ser humano.
Contudo, os recursos tecnologicos devem ser
utilizados de forma segura, sendo necessario que as
pessoas tenham conhecimento de seus beneficios.
No &mbito didatico é essencial que os professores
explorem os contetdos, usem novas tecnologias e
obtenham frequentemente o feedback dos
académicos se estas metodologias ativas estdo
sendo corretamente empregadast?. Durante as
etapas de criacdo e testes com o aplicativo movel
em atividades tedrico-praticas de um curso de
Odontologia do Estado de Santa Catarina, 0S
alunos demonstraram interesse em participar das
atividades e muita motivacdo para aprender os
contetidos do APP RUBOND.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A criacdo do APP RUBOND e
Questionarios WEB como estratégia de ensino e
avaliacio em Odontologia mostrou-se uma
estratégia vidvel na pratica discente e docente,
desde que corretamente utilizados. A interconexao,
associada a interatividade e metodologias
inovadoras tornam 0  processo  ensino/
aprendizagem mais adequado ao perfil do
estudante atual.

ABSTRACT

Creating a mobile APP and WEB
questionnaires as teaching and assessment
strategies in Dentistry

The present study reports the experience of creating
the RUBOND mobile application (APP) and the
use of WEB questionnaires as teaching and
assessment strategies in Dentistry. The creation of
the mobile application took place through the
Fabrica de Aplicativos platform, with the theme of
Universal Adhesive Systems being defined as a

central subject. The preparation of questionnaires
to assess the knowledge acquired through the
material available in the APP occurred in the
Online Pesquisa platform. The questions used were
taken from tests of the National Student
Performance Exam (ENADE). The questionnaires
were accessed via a direct link attached to the
mobile APP. The creation of the RUBOND mobile
application and WEB questionnaires as a teaching
and assessment strategy in Dentistry can be a viable
tool in student and teaching practice, as long as they
are correctly used. Further studies are needed to
confirm the benefits of mobile APP and WEB
questionnaires in teaching and assessment in
Dentistry.

Descriptors: Mobile Applications.
Dental Informatics. Internet. Teaching.

Learning.
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