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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo ofertar
estagio profissionalizante para a educagao profissio-
nalnadreade prétese fixa, bem como suprir caréncias
relacionadas a confeccao técnica e laboratorial de
elementos protéticos, para o desenvolvimento e su-
porte de clinicas de extensao e projetos de pesquisa
da Faculdade de Odontologia da Universidade Fede-
ral de Uberlandia (FOUFU), por meio da elaboracao
de trabalhos protéticos na drea de proétese fixa nas
dependéncias do Curso Técnico em Prétese Dentdria
da Escola Técnica de Saude (CTPD/ESTES). Os tra-
balhos foram realizados em forma de estagio super-
visionado, pelos estudantes da ESTES, que além de
se capacitarem por meio de treinamento teérico/
pratico, na confeccao de diversos tipos de proteses,
interagiram com trabalhos de pesquisa e ofertaram a
comunidade carente a oportunidade de usufruirem
de aparelhos de qualidade e sem custos.

DESCRITORES
Técnicos em Protese Dentdria. Educacao. Capaci-
tacao Profissional.

melhor qualificacao dos trabalhadores constitui
obstaculo a ser superado no caminho para um
desenvolvimento econdmico que reduza as desigual-
dades e promova o bem estar social.!
Na odontologia existe uma énfase no treinamen-

to clinico e na padronizacao de técnicas, desvalori-
zando o ensino como producao de conhecimento.
Deveria ser estabelecido relacao indissociavel entre o
ensino, a pesquisa e a extensao.” A arte do ensino e
da pesquisa odontolégica deve ser constantemente
refletida, a ponto de prestigiar o ensino baseado em
evidéncias cientificas, discutido e passivel de mudan-
cas de forma dindmica.’ Nessa mudanca de paradig-
mas na educacao, o estudante sente-se desafiado a
explorar e aprofundar seu conhecimento, a questio-
nar e reconstruir o conhecimento ja difundido.* A
educacao profissional como suporte aos trabalhos
odontolégicos deve ser inserida nesse mesmo contex-
to de mudancas de paradigmas, uma vez que estamos
qualificando profissionais para atuarem de forma in-
tegrada com o cirurgiao dentista.

A melhoria da qualidade do processo de ensino e
aprendizagem propoe que a transformacao das pra-
ticas profissionais deva estar baseada na reflexao cri-
tica sobre as praticas reais de profissionais em acao
no mercado de trabalho. Indica-se, portanto que os
processos de qualificacao dos profissionais da saude
tenham como referéncia as necessidades de satde das
pessoas e das populacoes, bem como tendéncias de
mercado e inovagoes cientificas, tendo como objetivo
a transformacao das praticas profissionais e da pro-
pria organizacao do trabalho, sendo estruturados a
partir da problematizacao do processo de trabalho.®

Assim a atualizacao técnica cientifica é apenas
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um dos aspectos da transformacao das praticas e nao
o seu foco central. A formacao e desenvolvimento
do aluno dentro dos cursos de Educacao Profissional
e Tecnologica, devem englobar a pratica multi e in-
terdisciplinar, envolvimento com pesquisa a qual
desperta curiosidade e inquietacao em relacao ao
conhecimento e vivéncia profissional com obriga-
coes reais.’

Trabalhos protéticos, principalmente relaciona-
dos a protese fixa, demandam na sua elaboracao local
apropriado (drea para enceramento, fundicao, apli-
cacao de porcelana ou cerdomeros), equipamentos
especificos (fornos, macarico, centrifuga, motores),
além de mao de obra especializada.” Fatores como
esses anteriormente mencionados aliados aos custos
elevados dos materiais envolvidos e técnica sensivel
para confeccao dos trabalhos odontolégicos,? geram
produto final com alto valor agregado, motivo este
que dificulta a oferta de estdgios na drea, e quando
ofertados nao permitem contato direto com fins de
aprendizado e de crescimento pratico, para o técnico
em formacao.

Nessas circunstancias, passa-se a exigir do traba-
lhador uma visao ampla do processo de trabalho em
que estd inserido,capacidade de diagnostico, de solu-
cionar problemas, de decidir, de intervir no processo
de trabalho, de atuar em equipe, de auto-organizar-se.
Essas exigéncias do mercado produtivo remetem para
a educacao a responsabilidade de propiciar ao aluno
o dominio dos cddigos instrumentais de linguagem,
da matemadtica e de contetdos cientificos.’

Assim, este projeto teve por objetivo oferecer aos
participantes a integracao do ensino, pesquisa € ex-
tensao, ofertando de forma multidisciplinar, por
meio de estdgios na area de prétese fixa, no apoio
as atividades clinicas de extensao e na execucao da
metodologia de projetos de pesquisa relacionados a
area de Reabilitacao Oral, bem como facilitar o in-
tercambio e interacao entre unidades, corpo docen-
te e alunos.

METODOLOGIA

O projeto de apoio técnico e laboratorial em pro-
tese fixa da Escola Técnica de Saude da Universidade
Federal de Uberlandia (ESTES/UFU) acontece na
forma de estagios extracurriculares ofertados aos alu-
nos e acontece nas dependéncias do laboratério de
protese da escola.

Os projetos de pesquisa relacionados a clinica de
extensao em Disfuncao Témporo Mandibular e Trau-
matismo Dento-Alveolar, bem como os trabalhos de

metalurgia e reabilitacao relacionados a projetos de
pesquisa e iniciacao cientifica sao enviados pela Fa-
culdade de Odontologia da Universidade Federal de
Uberlandia (FOUFU). Esses projetos sao, entao, ana-
lisados pela coordenacao do Curso Técnico em Pro-
tese Dentaria (CTPD) daESTES/UFU, considerando
trés pontos importantes:

e aviabilidade da confeccao dos trabalhos,

® 0 orcamento e

® o grau de dificuldade para a execucao dos mes-

mos.

Assim, elabora-se um cronograma integrado de
atuacao entre os alunos da FOUFU e os alunos do
CTPD da ESTES/UFU. A sequiéncia percorrida até a
execucao final dos trabalhos segue o organograma
abaixo (Figura 1).

Realizam-se encontros periodicos de atualizacao
e formacao do aluno, para debate e avaliacao dos
protocolos técnicos de elaboracao dos trabalhos
protéticos, por meio de leitura critica de artigos e
capitulos de obras relevantes para a area em ques-
tao, bem como apresentacao, sob a forma de semi-
narios, dos projetos de pesquisa a serem confeccio-
nados no laboratério do CTPD /ESTES pelos alunos
da FOUFU.

Os trabalhos laboratoriais sao confeccionados pe-
los estudantes do curso profissionalizante com a su-
pervisao e orientacao dos docentes. Posteriormente,
feita uma avaliacao e catalogacao das etapas labora-
toriais e entrega dos trabalhos. Todos os trabalhos
passam por um rigido controle de qualidade que vai
da padronizac¢ao das técnicas até a afericao periédica
dos equipamentos utilizados.

Para finalizar o processo de aprendizagem, os alu-
nos do CTPD sao convidados a assistir as defesas de
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dissertacao dos alunos de pés-graduacao da FOUFU,
quando tém a oportunidade de estar em contato di-
reto com os resultados cientificos que seu trabalho
ajudou a produzir. Quanto aos trabalhos clinicos, os
estudantes recebem apo6s a entrega dos mesmos, ava-
liacao dos profissionais.

RESULTADOS

Durante os anos de 2006 e 2007 foram realizadas
1 tese de doutorado, 5 dissertacoes de mestrado, 6
trabalhos de iniciacao cientifica e foram confecciona-
dos aparelhos protéticos destinados a pacientes aten-
didos em clinicas de Extensao (Grafico 1).

Totalizaram-se 544 nucleos metalicos fundidos
(NMF), 390 coroas totais metaloceramicas (CTMC)
e 22 placas oclusais (Grafico 2).

Além disso, o estagio permite a confeccao de ma-
terial diddtico e documentacao fotografica que, pos-
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Grafico 1 - Quantidade de projetos realizados em 2006
e 2007.
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Grafico 2 - Quantidade de préteses confeccionadas em
2006 e 2007.

teriormente, sao revertidos para os proprios alunos
na forma de apostilas e aulas mais dinamicas.

DISCUSSAO

Atualmente, o Laboratorio de Protese Dentaria
do Hospital Odontolégico (FOUFU), que atua como
referénciana elaboracao de proteses fixas e aparelhos
protéticos, encontra-se sobrecarregado dos préprios
servicos gerados pela comunidade a qual assiste em
convénio com o SUS, impossibilitando ao mesmo,
atencao diferenciada aos alunos em estagios profis-
sionalizantes, clinicas de extensao e a crescente de-
manda de projetos de pesquisa gerados pelo Progra-
ma de Poés-Graduacao em Odontologia da FOUFU.
Neste sentido, muitos projetos de pesquisa relaciona-
dos a odontologia restauradora sao alterados ou tém
seus cronogramas comprometidos mediante a falta
de local especifico, disponibilidade de técnicos em
proétese dentdria e/ou recursos financeiros para sua
conclusao em laboratérios particulares, fato também
observado em grande parcela da populacao de Uber-
landia, a qual se vé excluida de tratamento odontol6-
gico especializado (Prétese Fixa) pelo mesmo motivo,
alto valor agregado aos trabalhos.

Em contrapartida, alunos do Curso Técnico em
Protese Dentaria (CTPD) efetivamente matriculados
nas disciplinas de Prétese Fixa I, II e III, apresentam
caréncia para complementacao de carga horaria re-
lacionados a estagios na area especifica de Prétese
Fixa, fato determinante para o desestimulo perante
a matéria. Com intuito de atuar diretamente nessas
deficiéncias, a oferta de estagio direcionado as disci-
plinas anteriormente mencionadas, garantem ao alu-
no formacao académica mais democratica, sélida e
em sintonia com o mercado de trabalho.

A oferta de estagio na area de protese fixa possi-
bilitou a insercao da pesquisa e da interdisciplinari-
dade no curso profissionalizante, tornando os alunos
mais motivados com o aprendizado e, principalmen-
te, mais proximos da realidade que o mercado de
trabalho exige, o que estd de acordo com Busato et
al? (2001), ao afirmar a importancia da indissociabi-
lidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao. Obser-
vou-se também um menor indice de desisténcia, uma
vez que a disciplina de proétese fixa é ofertada nos
altimos periodos do curso.

E possivel observar que os cursos técnicos da drea
de saude estao em constante construcao, buscando
acompanharas exigéncias do mundo do trabalho face
as novas tecnologias, o que esta de acordo com Aman-
cio' (1997), ao afirmar que a estrutura curricular e o
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conteudo destes cursos estao sendo permanentemen-
te (re)desenhados para contemplar as mudancas em
relacao a triade educacao-trabalho-saude.

A aquisicao de conhecimentos basicos e aformacao
de habilidades cognitivas sao condicoes essenciais para
que o estudante consiga conviver com a quantidade e
avelocidade de informacoes, selecionando as que con-
siderar mais relevantes.Isso demonstra, conforme afir-
mativa de Cardoso! (2007), ponto fundamental para
melhorar a formacao do aluno, desafiando-o a questio-
nar e reconstruir o conhecimento que lhe foirepassado.

Assim, fica evidente a importancia da criacao de
estagios profissionalizantes como uma forma de esti-
mular os estudantes e melhorar a qualificacao e ha-
bilidade dos mesmos frente ao mercado de trabalho.
O educador tem um papel importante na educacao
profissional devendo estar sempre atento as inova-
coes cientificas e aproxima-las darealidade dos cursos
profissionalizantes.

CONCLUSAO

Projetos extensionistas cumprem o seu papel
quando conseguem modificar e melhorar arealidade
além de suas fronteiras e assim, alterar a sua prépria
histéria. Desta forma podemos observar com a reali-
zacao do estagio um maior envolvimento e motivacao
dos alunos do ultimo ano, bem como um menor in-
dice de desisténcia e abandono do curso, melhoria
do material didatico, formacao de monitores para
auxilio aos alunos ingressantes e, principalmente, a
importancia da interdisciplinaridade e da pesquisa
no processo de ensino- aprendizagem.

ABSTRACT
Integrated technical and laboratorial fixed
prosthesis support project of the Technical School
of Health — Federal University of Uberlandia

The present work aimed to offer professional trai-
ning for professional education in the area of fixed
prosthesis, and to address the technical and labora-
torial deficiencies in making prosthetic elements, for
the developmentand supportof extension clinics and
research projects of the Dental School of the Federal
University of Uberlandia (FOUFU), by performing

prosthetic work in the area of fixed prosthesis at the
Technical Dental Prostheses Course facilities of the
Technical School of Health (CTPD/ESTES). The
work was performed as supervised training for the
students of ESTES, who not only were qualified to
make several types of prostheses through theoretical /
practical training, but also based themselves on rese-
arch work. They then offered the poor community
the opportunity to use these quality devices atno cost.
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