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RESUMO

As Diretrizes Curriculares do Curso de Graduacao
em Odontologia e a incorporacao do cirurgiao-den-
tista (CD) no Programa de Satde da Familia (PSF)
tornaram imprescindiveis mudancas e/ou adequa-
coes do ensino da Odontologia para adaptar o curri-
culo do curso ao perfil do profissional exigido pelo
mercado de trabalho. Muita énfase tem-se dado a for-
macao do CD com base social, econdmica, politica e
cultural do Brasil, valorizando-se novamente o clinico
geral. Dessa forma, estando a Universidade Federal
do Piaui em um dos estados mais carentes do Brasil,
durante o curso de Odontologia, tem-se buscado mos-
trar ao académico as caréncias e as necessidades da
populacao que serd por ele assistida. As especialidades
inseridas no Estagio Supervisionado (ES) se integram,
na medida do possivel, para que o paciente seja aten-
dido como um todo, nao individualizando cada uma
das suas necessidades. Nesse contexto, os alunos do
ultimo periodo do curso sao envolvidos em atividades
intra e extramuros, para que tenham oportunidade
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de presenciar e vivenciar a realidade das comunida-
des.

DESCRITORES

Estagio clinico. Ensino superior. Educacao em
Odontologia. Odontologia geral. Odontologia em
Saude Publica.

Apartir da publicacdo das Diretrizes Curriculares
do Curso de Graduacdo em Odontologia® e da
incorporacao do Cirurgiao-Dentista (CD) no Progra-
ma Saide da Familia® (PSF), criando uma grande al-
ternativa no mercado de trabalho, fortaleceram-se as
necessidades de novas estratégias de atuacao nos cur-
riculos dos cursos de Odontologia.

Em resposta as exigéncias das Diretrizes acima re-
ferenciadas, os estudos para aimplementacao do novo
Curriculo na Universidade Federal do Piaui (UFPI)
estao adiantados. Entretanto, os processos de elabo-
racao, aprovacao e implementacao sao demorados e,

61



Contribuicao do Estagio Supervisionado da UFPI para formac¢ao humanistica, social e integrada ® Mendes RF, Moura MS,
Prado Junior RR, Moura LFAD, Lages GP, Goncalves MPR

para que os atuais alunos se familiarizem com esse
novo perfil, estd sendo realizada uma adequacao do
atual curriculo. Dessa forma, com o objetivo de ofe-
recer uma formacao académica voltada para a solucao
dos reais problemas de satide bucal da comunidade,
os alunos do ultimo periodo do curso estao sendo
envolvidos em atividades intra e extramuros, através
do Estagio Supervisionado (ES) em Odontologia e de
um projeto de extensao universitdria de atencao ma-
terno-infantil.

A extensao universitaria € a via de comunicacao
da universidade com seu meio. Ela visa levar, por um
lado, as comunidades carentes, o desenvolvimento e
aaplicacao da pesquisa e do ensino realizados em seus
departamentos académicos, buscando modificar rea-
lidades e melhorar a qualidade de vida das populacoes
assistidas. Por outro lado, ao se deslocar, abre-se a
convivéncia e a interacao com essas comunidades e se
constréi um conhecimento que muitas vezes lhe é
estranho, por nao ser produzido nos moldes académi-
cos, mas que, com toda certeza, dara maior pluralida-
de e flexibilidade a pesquisa e ao ensino que ali se
constréem®.

Assim € que, além da qualificacao técnica e profis-
sional, pretende-se que o aluno seja capaz de enfren-
tar situacoes muitas vezes insipidas de trabalho, de
maneira otimista e consciente de que ele pode ser o
diferencial entre o atendimento odontolégico huma-
nizado e voltado para a Promocao da Saide e aquele
meramente restaurador e, as vezes, mutilador. E fun-
damental que se tenha consciéncia também da chan-
ce de ser um agente de transformacao das atitudes de
profissionais mais experientes e, muitas vezes, com
menor possibilidade de atualizacao técnico-cientifi-
ca.

METODOLOGIA DE ENSINO E ATUAGAO
CLiNICA

O principal objetivo do Estagio Supervisionado é
a qualificacao pratica dos graduandos do curso de
Odontologia, dando oportunidade ao aluno de ter
visao real de seu futuro ambiente de trabalho. Neste
ele podera por em pratica os conhecimentos adquiri-
dos nas disciplinas anteriormente cursadas e desen-
volver sua capacidade de diagnéstico, planejamento
de tratamento e execucao de trabalhos, através de uma
visao integralizada, a fim de atender todas as necessi-
dades do paciente; além disso, nao esquece que o
planejamento deve estar dentro da realidade socioe-
condmica e cultural de cada individuo.

O Estagio Supervisionado do curso de Odontolo-
gia da UFPI envolve alunos em atividades cognitivas,

afetivas e de dominio psicomotor, todas realizadas sob
a supervisao de professores; também possibilita a in-
tegralizacao e implementacao do conhecimento ad-
quirido nas disciplinas da grade curricular, permitin-
do ao aluno uma visao holistica de seu futuro campo
de atuacao.

Além das atividades desenvolvidas dentro das cli-
nicas da Universidade, foram implementadas duas
atividades extramuros, visando aproximar o estudan-
te dos problemas bucais enfrentados pelas comunida-
des, através de convénios entre a UFPI e o Governo
do Estado e a UFPI e a Prefeitura Municipal.

ATIVIDADES INTRAMUROS

Dentro da Universidade, os alunos do estagio su-
pervisionado, no dltimo periodo do curso, fazem aten-
dimentos nas clinicas integradas adulto e infantil, nao
sendo permitida a matricula em outras disciplinas.

Atividades desenvolvidas na Clinica
Integrada de Adultos

Os pacientes atendidos na Clinica de Diagndstico
Bucal sao encaminhados para a clinica integrada se-
gundo a necessidade de tratamento. Para os alunos
do ultimo periodo, procura-se selecionar aqueles que
apresentem necessidades multiplas e complexas, com
o objetivo principal de consolidar a necessidade, a
importancia e a execugao de um plano de tratamento
integrado e sequiencial para a resolucao das necessi-
dades do paciente. Para tanto, os alunos sao orien-
tados em todos os niveis de atencao a saude bucal,
desde a promocao da saude até a realizacao de pro-
cedimentos de diagnoéstico, periodontais, restaurado-
res, endodonticos e cirtrgicos. Enfase especial sempre
¢ dada para o aspecto humanistico, pois a comunida-
de atendida é extremamente carente. Dessa forma, o
aluno atua como um clinico geral.

Atividades desenvolvidas na Clinica
Integrada Infantil

O objetivo geral é transmitir aos alunos conheci-
mentos sobre os aspectos fisicos, psiquicos e biologi-
cos da crianca, bem como orienta-los na execucao de
atividades clinicas odontolégicas relacionadas ao
atendimento integral da mesma, buscando otimizar o
nivel de satide bucal.

As criancas atendidas na Clinica Integrada Infantil
sao aquelas que, no momento dos exames de triagem,
apresentam maior grau de complexidade nas neces-
sidades de tratamento. Os pacientes sao classificados
de acordo com o risco e/ou a atividade de cdrie; pos-
teriormente sao agendados e atendidos seguindo-se
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protocolos embasados na recuperacao, promoc¢ao e
educacao em sauide, considerando-se a integralidade
das acoes e a integracao entre as diversas areas do
conhecimento.

ATIVIDADES EXTRAMUROS
Atendimento de gestantes

Através de convénio firmado entre a UFPI e o Go-
verno do Estado do Piaui, foi implantado, no Institu-
to de Perinatologia Social do Piaui (IPSP), o programa
de extensao universitdria — Programa Preventivo para
Gestantes e Bebés (PPGB). O aluno faz diariamente
orientacoes sobre a satide bucal da gestante e do bebé
e atendimento clinico a gestantes (Figura 1), sob su-
pervisao de um docente.

No PPGB, proporcionam-se condicoes para que
alunos do estagio supervisionado planejem e execu-
tem atendimento clinico integral as gestantes atendi-
das no IPSP, vislumbrando, com os procedimentos, a
adequacao do meio bucal e possibilitando a clientela
atendida o desenvolvimento da funcao mastigatoria e
a minimizacao das chances de contaminacao precoce
da boca do bebé, tendo em vista que a transmissao da
microbiota cariogénica é feita de forma vertical'.

Apo6s anamnese € exame clinico, determina-se ris-
co/atividade de cdrie das pacientes gestantes, e o pla-
no de tratamento ¢ tracado segundo as necessidades
detectadas e a indicacao dos procedimentos em fun-
¢ao do estado gestacional.

Esse “pré-natal odontolégico” incrementa o co-
nhecimento sobre as atitudes e os tipos de tratamentos
restauradores, periodontais, cirdrgicos e endodonti-
cos a0s quais as pacientes gestantes podem ser subme-
tidas e as formas de fazé-los. Desmistifica-se, assim, a
premissa de que “os dentes de mulheres gravidas sao
mais fracos” e também de que ha impedimentos a
realizacao de procedimentos odontolégicos durante
a gestacao. No consultério odontolégico instalado
dentro do IPSP, sao executados procedimentos edu-
cativos, restauradores, periodontais e endodonticos.
Quando ha necessidade e possibilidade de interven-
coes cirdrgicas, estas sao agendadas para serem reali-
zadas na clinica de cirurgia odontologica instalada
dentro do Hospital Universitdrio, local onde as pa-
cientes serao atendidas também por alunos do Estagio
Supervisionado.

As Diretrizes da Politica Nacional de Satide Bucal”
orientam o encaminhamento da gestante, ao iniciar
o pré-natal médico, para uma consulta odontologica,
por considerar que a mae tem um papel fundamental
nos padroes de comportamento apreendidos durante
a primeira infancia. Assim sendo, acoes educativo-

Figura 1 - Atendimento clinico a gestante no Instituto de
Perinatologia da Maternidade D. Evangelina Rosa.

preventivas com gestantes qualificam sua saude e tor-
nam-se fundamentais para introduzir bons habitos
desde o inicio da vida da crianca.

Quando nao ¢ possivel resolver todos as necessi-
dades odontologicas durante a gestacao, as mulheres
sao encaminhadas para concluir o tratamento na Cli-
nica Odontolégica do ES do campus da UFPL

Atendimento junto as equipes do PSF

O Programa Sadde da Familia (PSF) foi criado
pelo Ministério da Saide em 1994, com a finalidade
principal de reorganizar a pratica da atencao a saide
em novas bases e substituir o modelo tradicional, le-
vando a satide para mais perto da familia e, com isso,
melhorando a qualidade de vida dos brasileiros. A
estratégia do PSF incorpora e reafirma os principios
bésicos do Sistema Unico de Satde (SUS), que sio a
universalizacao, a descentralizacao, a integralidade e
a participacao da comunidade®, e estd estruturada a
partir da Unidade Basica de Saude da Familia.

A estratégia Saude da Familia (Odontologia)
surgiu pela necessidade crescente de expandir as
acoes odontolégicas, numa perspectiva que contem-
plasse aintegralidade, articulando as acoes promocio-
nais, preventivas e de recuperacao da saude bucal,
com o objetivo de melhorar os indices epidemiol6gi-

5,6

cos no pais. Essa mudanca de mentalidade contempla
também a abertura de um novo mercado de trabalho,
no qual os alunos dos cursos de Odontologia deverao
ser capacitados a planejar e executar as acoes de sau-
de de acordo com as necessidades inerentes a cada
campo de atuacao.

Pelo convénio firmado entre a UFPI e a Prefeitura
Municipal de Teresina, foi oportunizada aos estudan-
tes do estagio supervisionado ainsercao em atividades
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desenvolvidas por equipes de sauide bucal do PSF. Os
alunos sao escalados e acompanhados por professores
orientadores do Estdgio Supervisionado aos locais de
atendimento, onde acompanham e também realizam
procedimentos de atencao bdsica, incluindo visitas
domiciliares, palestras de promocao de saude e trata-
mentos restauradores.

Ainclusao dos alunos da area de saude no atendi-
mento extramuro das equipes de PSF estd sendo sem-
pre discutida e ¢ também motivo de reflexoes nos
encontros e conferéncias sobre saide bucal e SUS. O
convivio entre os profissionais do PSF e o binomio
aluno/professor universitario sao salutares em virtude
de poderem possibilitar a abertura de novos campos
para o desenvolvimento de pesquisas aplicadas que
possam auxiliar nas solucoes da problematica persis-
tente de satde bucal.

Se porumladoisso traz beneficios ao aprendizado,
simultaneamente se percebe ocorrer uma troca de
experiéncias e conhecimentos mutuos. A convivéncia
com profissionais de outras dreas e a presenca dos
estudantes nas equipes funcionam, para a maioria dos
profissionais que trabalham no PSF (segundo os pro-
prios relatos), como um estimulo e uma forma de
atualizacao sobre os novos conceitos, técnicas e tam-
bém quanto as maneiras de abordagem as pessoas
atendidas, ja que os estudantes podem empregar os
meios desenvolvidos dentro da Universidade para as
palestras educativas.

Os fatos abordados corroboram as afirmacoes fei-
tas por Steck, Batista? (2003), que argumentam sobre
aimportancia da parceria que deve ser firmada entre
Universidades e entidades de classe odontolégica,
bem como da busca crescente pela participacao da
sociedade civil nos Conselhos Estaduais e Municipais
de saude e instancias gestoras do SUS.

DIFICULDADES A SEREM VENCIDAS

Uma das principais dificuldades encontradas é a
falta de continuidade dos atendimentos odontol6gi-
cos intra e extramuros nos periodos de férias escola-
res. Para isso, tem-se estimulado os académicos do
periodo anterior ao Estdgio a assumir essas atividades
durante as férias. Dessa forma, os servicos odontolo-
gicos oferecidos pelas diversas clinicas poderiam ser
referéncia em todas as especialidades e areas de co-
nhecimento, contanto que seu funcionamento fosse
realizado em cardter permanente e continuo.

Percebe-se que alguns alunos relutam em assumir
o perfil necessdrio para trabalhar em comunidades
carentes e sob condi¢oes muitas vezes adversas para o
bom desempenho da técnicaapresentada e executada

dentro da Universidade, pois em alguns postos de
saude os recursos materiais sao muito limitados. Além
disso, nota-se também a resisténcia por parte de alguns
docentes em assimilar o trabalho inter e multidiscipli-
nar como instrumento mais adequado de formacao
académica. Isso também foi ressaltado por Cristino?
(2005),a0 afirmar que “aintegracao (...) implica, den-
tre outras necessidades, o desenvolvimento de habili-
dades e competéncias — inclusive do préprio profes-
sor — para lidar com o todo, sem pretender o tudo

das especialidades”. A autora enfatiza que esse proces-
so exige imenso desdobramento para focalizar o es-
sencial, o possivel e o desejdvel, sendo que nem todos
possuem sensibilidade necessaria para desenvolver
essa competéncia.

CONCLUSOES

1. As atividades extramuros abrem a convivéncia e a
interacao das universidades com as comunidades,
e familiarizam e capacitam os estudantes a traba-
lhar na realidade que enfrentarao no mercado de
trabalho.

2. Os atendimentos extramuros ddo maior plurali-
dade e flexibilidade a pesquisa e ao ensino que ali
se constroem, através de trocas de abordagens e
experiéncias entre os profissionais que atuam no
servico publico e os alunos que trazem os conhe-
cimentos nos moldes académicos.
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ABSTRACT
Contribution of Supervised Internship of the
Federal University of Piaui to an interdisciplinary,
social and humanistic education

Changes in how Dentistry is taught are essential in
light of the Curricular Guidelines for Undergraduate
Dental Courses (approved by the National Council of
Education) and the participation of dental surgeons
in the Family Health Program. These changes are nec-
essary in order to make dental students have the right
professional profile demanded by the labour market.
There is now more emphasis on raising students’
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awareness of Brazilian economics, politics, sociology
and culture. The Federal University of Piaui is located
in one of the poorest Brazilian states; and the under-
graduate dental course has tried to make students
aware of the needs of the population that they will
treat. Patients who are treated at the Supervised In-
ternship discipline of the Dental School are treated
holistically, notjust considering specific symptoms. In
this context, students become involved in intra- and
extramural activities during their last term to witness
the realities of different communities.

DESCRIPTORS

Clinical clerkship. Education, higher. Education,
dental. General practice, dental. Public Health Den-
tistry. m
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