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RESUMO

Esta experiéncia de ensino-aprendizagem
revela como os universitarios de um curso de
odontologia experimentaram a aplicacdo da
sociologia na pratica social, junto a tribos
urbanas e seus respectivos membros. A
aproximagdo com a realidade urbana con-
temporanea iniciou-se com 0s conceitos mi-
nistrados em sala de aula, tais como: comu-
nidade, cultura, agrupamentos sociais, tribos
urbanas, processos sociais, diferenciactes
sociais, econdmicas e culturais e bucalidade.
Os primeiros contatos com as realidades
possibilitaram o conhecimento dos lideres
das tribos e a obtencdo de informacdes ge-
rais e especificas. Numa segunda etapa um
questionario desenvolvido pelo professor foi
aplicado para o delineamento do perfil soci-
oecondmico e cultural. Num terceiro mo-
mento foi realizado “Indice Gohai”. Os re-
sultados indicaram que as equipes tiveram
maior facilidade no entendimento dos con-
ceitos e processos socioldgicos e a pratica
social, da teoria da bucalidade; melhoraram
as suas percepcdes dos conceitos de saude
coletiva através da vivéncia prética, tendo a
tribo urbana como espaco de anélise; deline-
aram o perfil socioeconémico da tribo urba-
na e determinaram o Indice de Gohai Geral
que avalia a condicdo bucal e o grau de satis-
fagdo dos individuos das tribos com a mes-
ma. Pela perspectiva didatico-pedagogica
este trabalho possibilitou aos alunos vivenci-

arem as interfaces entre os campos teorico e

pratico das Ciéncias Sociais. As exposicdes
das experiéncias praticas demonstraram que
0s objetivos definidos para a disciplina fo-
ram alcangados.

Descritores: Saude coletiva. Processos soci-
ais. Condicéo bucal.

1 INTRODUCAO

Entre os desafios que se impdem a préa-
tica docente no ensino superior se encontra
aquela que se relaciona as articulagcfes entre
as acOes didaticas, o ensinar e o aprender no
contexto de sala de aulal,

E sabido que as situagbes didaticas
propostas pelo modelo tradicional de ensino
ndo sdo eficazes nem eficientes para levar o
universitario a compreender 0s conteddos
especificos da Sociologia, por mais que este-
jam conectados a saude bucal. Estas situa-
¢oes inibem o préprio docente, ndo levando o
alunado a ser autbnomo, e dessa forma, néo
compreendendo os contetidos disciplinares
especificos?.

Na busca pela inversao de papéis para
um melhor aprendizado, urge a necessidade
de transbordar do paradigma focado na acéo
didatica universitaria, substituindo a énfase
no ensino pela énfase na aprendizagem; desta
forma, € possivel o transbordamento da cen-
tralidade no docente para o aluno, que de-
sempenharé o papel central de sujeito e atua-
ra para a ocorréncia de sua aprendizagem,
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desenvolvendo habilidades e construindo o
seu proprio conhecimento. O professor deixa
de ser 0 agente transmissor para cumprir a
funcdo de mediador pedagdgico no processo
de aprendizagem do aluno®. A construcio da
autonomia se da nas relacGes entre o conhe-
cimento especifico, a didatica do docente e a
articulacdo com os saberes que se comple-
mentam®®,

A acdo didatica universitaria sera ino-
vadora na medida em que o alunado se torna
ativo no processo de ensino-aprendizagem,
mas exige, também, que o docente elabore
reflexdes sobre sua pratica pedagogica, reve-
ja suas acdes didaticas e encontre novas ba-
ses e descubra novos conhecimentos’.

Nesse sentido, a disciplina de Cién-
cias Sociais Aplicadas a Saude — concentra-
¢do Sociologia, ao optar pelo aprender fazen-
do e pelo centrar na pessoa do aluno, usa a
equipe de trabalho como estratégia para me-
Ihorar a efetividade do aprendizado e elevar o
grau de satisfacdo de cada aluno.

A expressdo "tribo urbana”, utilizada
como objeto de estudo dos alunos de gradua-
cao, foi cunhada pelo sociélogo francés Mi-
chel Maffesoli®, que comegou a usa-la nos
seus artigos a partir de 1985. Sdo compostas
por microgrupos sociais, cujos participantes
possuem o0s mesmos habitos, valores cultu-
rais, estilos musicais e ideologias politicas
semelhantes. Algumas sdo alternativas a or-
dem social e se baseiam na organizacdo da
familia, outras sdo apenas nomes genéricos
dados a determinados grupos de pessoas.
Todos os movimentos de contracultura séo
tribos urbanas, mas, nem todas as tribos ur-
banas s30 movimentos de contracultura®*°,

A razdo da elaboracdo deste artigo
provém da experiéncia de compreender as
situacbes didaticas vivenciadas na sala de
aula e o desafio de incluir na estrutura curri-

cular de alunos de graduagdo em Odontolo-
gia a disciplina de Sociologia, relatando uma
maneira de iniciar os estudos da mesma den-
tro do contexto da Salde Bucal Coletiva,
com a responsabilidade de levar o universita-
rio a conquistar autonomia na compreensao
dos conteddos especificos da Sociologia,
aplicando-os ao campo da saude bucal. Esta
reflexdo relata o processo de ensino-
aprendizagem utilizado com alunos do curso
de Odontologia da Faculdade de Odontologia
de Séo José dos Campos — Unesp, no ano de
2010, cursando o primeiro semestre.

2 METODOS

Para a realizacdo das atividades com
0s académicos de graduacgdo, delineou-se a
seguinte sequéncia dindmica de acdo dos
grupos:
- Escolha da tribo urbana a ser abordada pelo
grupo de alunos; nesta etapa, cada equipe
organizou a pesquisa bibliografica sobre os
conceitos sociolégicos fundamentais: socie-
dade, cultura, grupos sociais e tribos sociais,
e em seguida a pesquisa documental sobre a
tribo de sua preferéncia. Desta etapa foi pro-
duzido um texto sobre os agrupamentos hu-
manos e de forma particular, as caracteristi-
cas principais da tribo escolhida. Incluiu-se
neste texto o relato sobre as observacfes em-
piricas realizadas e 0s primeiros contatos
sobre seus membros;

e Coleta de dados referentes ao perfil
sOcio-econdmico;

e Aplicagdo do indice GOHAI;

e Tabulacdo dos resultados e constru-
cdo de tabelas referentes ao perfil so-
cioecondmico e a condi¢éo bucal;

e Apresentacdo de seminarios, discus-
sdo e interagcdo entre 0s grupos para
trocas de experiéncias.
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A proposta didatico-pedagdgica foi
sendo desenhada no transcorrer do semestre,
e da avaliacdo da etapa anterior se propunha
uma nova etapa. Os conteidos foram sendo
apresentados durante o primeiro semestre de
2010: Desigualdade Social, Estratificacdo
Social, Sociedade, Comunidade, Grupos So-
ciais, Equipes de Trabalho, Tribos Urbanas,
Relagbes Sociais de Producédo. Estes conteu-
dos foram discutidos com o auxilio de recur-
sos audiovisuais, textos de autores cléssicos e
atividades em pequenos grupos para fixar a
aprendizagem. As atividades de ensino-
aprendizagem ocorreram em oito fases distin-
tas. Durante o ministrar dos contetdos da
disciplina, as atividades praticas eram cons-
truidas no entremear entre aprendizado e
desenvolvimento dos trabalhos, colocando o
conteldo tedrico em vigéncia. Cuidou-se
para que cada conceito fosse operacionaliza-
do de maneira a facilitar a observacéao siste-
matica, durante as visitas as tribos urbanas e
no transcorrer de visitas aos sites das tribos
urbanas.

Durante o comego das atividades leti-
vas, as aulas da disciplina de Sociologia tive-

ram como objetivo instrucional levar cada
uma das equipes de trabalho a montar um
quadro tedrico sobre os conceitos de desi-
gualdade social e saude; os indicadores empi-
ricos da desigualdade social; as formas de
associacdo humana: grupos sociais e tribos
urbanas, processos sociais, relacdes sociais;
satde bucal e Indice GOHAL.

Dessa forma, determinou-se a condi-
¢do bucal por avaliagio subjetiva — indice
GOHAI Geral — bem como a prevaléncia dos
fatores relativos a dor e desconforto em rela-
cdo aos dois outros. Adotou-se este indice
devido aos estudantes estarem em fase inicial
da graduacdo em Odontologia e, dessa forma,
pouco familiarizados com indicadores epi-
demiolégicos e nogdes elementares de doen-
cas bucais. Esse indice também apresenta
versatilidade para aplicacdo em diversos ti-
pos de extratos sociais!!, o que o torna inte-
ressante para a pratica de percepcao de saude
pelos alunos de graduacdo, durante a analise
dos resultados.

O conteudo programatico, ao final
tomou a seguinte estrutura demonstrada na
Figura 1.
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Figura 1- Estrutura Final das Atividades de Apren

Sociologia e Satde Bucal

Fundamentos sociologicos: interagiio e associagio humanas: grupo social.

equipe ¢ tribo urbana.
Objeto de estudo da sociologia.
Aproximagdes entre a sociologia, a saide ¢ a sa
Cultura ¢ Sociedade

dizagem
Metodologia de Ensino

Projegiio de videos sobre os
coneeitos sociologicos
fundamentais.

ude bucal. ]

v

Estrutura e Organizagdo da sociedade capitalista

Sociedade Capitalista: as classes sociais.

Especificidades ¢ Particularidades da sociedade brasileira: as classes sociais

brasileiras e relagdes de classes.
Modelos de determinagiio de classes sociais.

Relagtes entre o Estado e a Sociedade Brasileira.
Sistema Unico de Saude e a Politica Social de Saude.
SUS e os prineipios filosoficos e operacionais.

SUS e as estratégias em saide e sande bucal.
Politica Nacional de Saude Bucal.

Projegiio de videos sobre as
tribos urbanas

Aulas dialogadas sobre os
< conteudos.

v

Tribo Urbana

Levantamento das referéncias bibliograficas sobre tribos urbanas

Elementos distintivos das tribos urbanas.
Caracteristicas da tribo urbana.
Exemplos de tribos urbanas.

Semindarios sobre os temas.

Atividades em pequenos grupos
para fixagiio da aprendizagem.

v

Fazer para Aprender
Divisiio da turma em equipes de trabalho.

Atividade 01 — Selecionar ¢ justificar a
Atividade 02 — Organizar o
Atividade 03 — Organizar um texto

tribo urbana. como objeto de analise,
n texto sobre tribo urbana.
sobre a tribo urbana selecionada.

Atividade 04 — Deserever modos de vida, comportamento e dieta.

Trabalho de Campo
Fase [ - Aproximagio ¢ Conhecimento da tribo urbana:
conversas, fotografias, caracteristicas particulares. modo
¢ estilo de vida.

L

Trabalho de Campo
Fase II — Delineamento do perfil socioeconémico
Aplicagio do questionario elaborado pelo professor.

L

Trabalho de Campo
Fase III — Aplicagiio do Teste de Gohai

Trabalho de sala de aula
Fase I - Elaboragio do texto sobre o que ¢ as
caracteristica da tribo urbana selecionada.

v

Trabalho de sala de aula
Fase II — Delineamento do perfil socioeconémico
Organizagiio dos dados em tabela tnica.
Elaboragio do texto descrevendo os dados.

4

Trabalho de sala de aula
Fase I1I- Definigiio da classe social dos membros da tribo
urbana
Aplicagio do modelo de Silva (classificagio pela
ocupagiio). Elaboragéio do texto sobre a classe social.

v

Trabalho de sala de aula
Fase IV — Organizagio dos dados

Fase V — Calculo para determinagiio do indice de condigi
mecanicos; psicossoc
Fase VI — Discussiio dos resultados, a partir de u

bucal. Comparagiio da condigiio bucal pelos fatores: fisicos-

ial, relativos a dor.
m roteiro de questies proposto pelo professor.

Fase VII - Consideragdes Finais

3 SINTESE DOS DADOS

A expressdo "tribo urbana" foi cu-
nhada pelo socidlogo francés Michel Maffe-
soli, que comecou usé-la nos seus artigos a
partir de 1985. A expressao ganha forga trés

anos depois com a publicacdo do seu livro
“Le temps des tribus: le déclin de I'individua-
lisme dans les sociétés postmodernes”; sao
compostas por micro grupos sociais, cujos
participantes possuem 0s mesmos habitos,
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valores culturais, estilos musicais e ideologi-
as politicas semelhantes. Algumas séo alter-
nativas a ordem social e se baseiam na orga-
nizacdo da familia, outras sdo apenas nomes
geneéricos dados a determinados grupos de
pessoas® . Todos os movimentos de contra-
cultura sdo tribos urbanas, mas, nem todas as
tribos urbanas sdo movimentos de contracul-
tura.

Diversos grupos parecem ter saido
das histdrias de revistas em quadrinhos para a
vida real, enquanto outros sdo sensiveis e
introspectivos, e ha aqueles que incluem os
admiradores das novas tecnologias e os adep-
tos de uma filosofia de vida de preservacao
dos direitos dos animais??.

As tribos urbanas ndo existem para
criarem maior alianga dentro da sociedade,
mas sim para se distinguirem dentro dela.
Hoje esses grupos sdo caracterizados pelos
individuos que se expressam de alguma ma-
neira original e, muitas vezes, incomum.
Seus membros compartilham de afinidades e
muitas delas chegam a formar uma cultura
propria, que é reconhecida por seus simbolos,
por sua linguagem propria, com girias e ex-
pressodes, pelo estilo musical, pelos tipos de
roupas, costumes, rituais, entre outros. As
tribos jovens, como também sdo conhecidas,
costumam andar em bandos em busca do
encontro, do proibido, do prazer e de diver-
85.013'15.

Segundo Tessari, 0s jovens se reunem
em tribos por necessidade de buscarem valo-
res e modelos de mundo. A insercdo em tri-
bos se da na adolescéncia, momento de cons-
trucdo da propria identidade e é quando ne-
gam certos valores para experimentarem no-
vas situacoes'®.

N&o possuem um projeto especifico,
normalmente sdo pessoas que se encontram
em momentos de descontragéo, para conver-

sar, praticar algum esporte, trocar informa-
cOes sobre seu meio em comum e para fazer
novas amizades. Porém, muitas delas acabam
sendo rotuladas, principalmente por pessoas
que ndo tém nenhum conhecimento sobre
determinadas tribos.

Os fendmenos das tribos urbanas se
constituem “nas diversas redes, grupos de
afinidades e de interesse, lacos de vizinhanga
gue estruturam nossas megaldpoles. Seja
gual for o que esta em jogo € a poténcia con-
tra o poder, mesmo que aquela ndo possa
avangar sendo mascarada para nao ser es-
magada por este”.

Mantém viva a capacidade de resistir
e contestar a morte da identidade pessoal,
promovida pela sociedade moderna. O sen-
timento de vazio e de descontentamento vi-
vido pelo jovem de hoje pode levar a uma
resisténcia diante do mundo opressor, massi-
ficador e destruidor de personalidades. As
tribos urbanas mantém em alta a pluralidade
de opcdes e de estilos de vida, contribuindo
para a felicidade e construcdo do individuo.
Elas sdo politizadas, mas nao se opdem fron-
talmente ao poder politico estabelecido e
utilizam, por exemplo, a musica para afirmar
sua ndo adeséo aos ideais dos mantedores da
ordem.

Alguns aspectos presentes na dinami-
ca social sdo tidos como negativos, pois se
fecham entre si e acabam por ndo aprender
com o que vem de fora’*. Esta segregacio
tornam as tribos improdutivas, visto que ndo
existem trocas de valores culturais entre elas.
Em muitos casos ocorre rivalidade e as brigas
sdo constantes e comuns. Outro fato impor-
tante estd no preconceito por parte de cida-
daos ndo pertencentes a nenhuma tribo.

Entre as caracteristicas da tribo urba-
na se destacam®: o no ativismo (uma vez
que o neotribalismo n&o se opde frontalmente
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ao poder politico). Isto ndo quer dizer, no
entanto, que as tribos urbanas sejam passivas
ou que ndo prestem atencdo ao jogo politico.
O que fazem é evitar as formas instituciona-
lizadas de protesto. A resisténcia € mais sub-
terranea, valendo-se, por exemplo, da musica
para afirmar sua ndo adesdo a “assepsia soci-
al” dos mantenedores da ordem. Fluidez —
Estabilidade: S&o instiveis e abertas. Uma
pessoa pode evoluir de uma tribo para outra.
Proxemia: Sentimento de pertenga. Cultura
Informal: Estes grupos ndo tém projetos es-
pecificos a ndo ser o compartilhamento, o
aqui e o agora®®,

As visitas aos sites das tribos urbanas
selecionadas, 0s primeiros contatos com seus
membros e as primeiras conversas permiti-
ram que cada equipe de trabalho apresentasse
um relatorio sobre a tribo urbana em seu con-
texto historico-social, estilo de vida, valores
socioculturais, crencas e rituais.

A experiéncia de ensino-
aprendizagem aqui relatada revela como 0s
universitarios de um curso de odontologia
experimentaram a aplicacéo pratica da socio-
logia na identificagcdo socioecondmica, cultu-
ral e a condicdo bucal por auto-avaliacdo de
individuos pertencentes a determinadas tribos
urbanas.

Teve-se como ponto de partida o en-
foque historico-critico e analitico, para se
evitar inimeros equivocos. As andlises reali-
zadas pelas Ciéncias Sociais exigem o respei-
to ao nivel de aprofundamento que se preten-
de. A anélise foi realizada na realidade con-
creta e especifica de cada tribo. Neste estudo,
o nivel de abstracao foi dado pela tribo urba-
na, o nivel conjuntural, os processos relacio-
nados com detalhes institucionais. A analise
contou, entdo, como um nivel concreto e es-
pecifico: a tribo urbana; e se tratou também
de uma microanalise, pois tratou-se da posi-

cdo da tribo urbana, em que cada membro
estd sujeito a um conjunto de mecanismos
ligados a estrutura da tribo a qual pertence e
a situacdo de classe social. A unidade de ana-
lise sdo as pessoas no interior da tribo urba-
na; dessa forma, a analise torna-se micro. Os
membros fazem acordos, concordam *“em
que jogo devem jogar”, e podem discordar
das regras.

Dentro desta linha de raciocinio, a
formacédo do académico de Odontologia deve
ser voltada também com o olhar critico sobre
as transformacdes sociais e culturais, estando
atento ao comportamento de determinados
grupos e seus respectivos habitos que possam
influenciar na saude bucal dos individuos que
0S permeiam. Possuirdo um importante papel
de instruir e colaborar para a prevencgéo e
promocdo de saude bucal de uma pessoa,
através de atividades preventivas, praticas
higiénicas, manutencdo, motivacdo e suporte.
Assim, os cidaddos integram o principio da
integralidade atraves do enxergar de si pro-
prio como principal responsavel de sua saude
geral, incluindo a saude bucal, como ja pro-
priamente dito. Dessa forma, um individuo
gue promove a sua propria saude bucal e
socializa-se com o0s demais individuos do
meio em que vive esta promovendo a “buca-
lidade”, sendo este um conceito em que uma
boca néo deve ser segregada do resto do cor-
po, e sim pertence a uma pessoa que convive
e permeia o ambito social aonde reside, sen-
do parte de um contexto bio-psico-social. De
toda forma, a bucalidade é entendida como
expressdo dos trabalhos sociais que a boca
humana realiza, mostrando, portanto, que a
boca ndo se encontra isolada, mas sim dentro
de um corpo, que é resultado do bioldgico,
psiquico e afetivol’.

Com este estudo, as equipes puderam
verificar como as tribos se organizam. Em
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geral cada membro no interior da tribo urba-
na ocupa uma determinada posi¢do social e
desempenha multiplos papéis, e um ndmero
consideravel de interagdo face a face, tomam
conhecimento dos simbolos culturais rele-
vantes, experimentam emoc0es e se autoava-
liam. As tribos com menor numero de mem-
bros maior é a capacidade de influenciar seus
membros ao longo de muitas dimensdes.

Entre os processos sociais evidencia-
dos se encontram a lideranca, a tomada de
decisOes de forma coletiva, a coesdo, a soli-
dariedade e a expectativa. Sejam os lideres
de tarefas e lideres sécio emocionais, bus-
cam orientar os membros para o alcance dos
objetivos e aliviar tensfes. A tomada de de-
cisdo coletiva é mais decisiva e reforca a
coesdo e a solidariedade®®. A quantidade de
membros aumenta a coesdo e solidariedade
favorecendo a harmonia e tornando 0os mem-
bros mais seguros. A solidariedade é um dos
aspectos centrais na manutencao da tribo, ja
que este processo faz emergir a disposicao
dos membros individuais a apoiarem as lu-
tas, participarem ativamente dos projetos
para que a tribo conquiste determinado fim
coletivamente desejado. Perceberam também
gue a solidariedade assume diferentes for-
mas, define 0s processos sociais associativos
e dissociativos, e depende da lideranca, dos
ativistas e da propria organizacao.

O desempenho de papéis de forma
especifica cria expectativas de que futuros
comportamentos serdo interpretados dessa
maneira. Elas sdo observadas pelos olhares e
antecipacdo dos outros ou por seu desapon-
tamento se ndo forem correspondidos as su-
posicdes. Esta pressdo impulsiona a manu-
tencdo dos papeis e suas formas de desempe-
nho.

4 CONSIDERAQC)ES FINAIS

Trazer as tribos urbanas como conte-
udo transversal para a disciplina de Sociolo-
gia possibilitou uma situacdo de ensino-
aprendizagem que incentivasse os alunos a
reconhecerem a relevancia dos processos
sociais, das relacdes sociais, da questdo das
desigualdades sociais nos estudos sobre sau-
de bucal coletiva e do contexto histdrico-
social.

Os objetivos deste estudo transversal
levaram os académicos de tal Instituicdo a
relacionarem o perfil socioeconémico as
condicgdes da saude bucal de um conjunto de
cidaddos, pertencentes as diferentes tribos
urbanas e o uso dos resultados para conse-
quente elaboragédo de programa e acGes vol-
tadas para a Saude Bucal Coletiva.

Pela perspectiva didatico-
pedagdgica, este trabalho possibilitou aos
alunos do primeiro ano vivenciar as interfa-
ces entre 0os campos teorico e pratico das
Ciéncias Sociais. A procura dos conceitos
sociologicos dados, dos estudos sobre a tribo
urbana, o estilo de vida e 0s processos soci-
ais, a situacao social, a condigéo bucal e con-
tato com a realidade empirica dos membros
das tribos urbanas, foram os objetivos defi-
nidos para a disciplina e foram alcangados.

Embora o sistema de desigualdade
social tenha sido tratado durante as aulas e a
classificacdo socioeconémica para o Brasil
tenham sido exemplificados, o alcance do
entendimento da estrutura social do conceito
de tribo urbana na sociedade brasileira ainda
apresenta-se muito complexo, exigindo uma
demanda maior de carga horaria para ensino
e apresentacdo de aprofundamento discipli-
nar tedrico para os académicos.
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ABSTRACT
Urban tribes and oral health: a sociologi-
cal experience in a school of dentistry

This educational experience shows how den-
tal students deal with sociology application
on the practical field, such as urban tribes
and its human components. The dental stu-
dents began to getting closer with practical
field by attending the sociological concepts,
such as community; cultures; social groups;
urban tribes; social processes; social, eco-
nomic and cultural contrasts; “bucality”. The
first contact with urban tribes and their own
realities was important to know about urban
tribes leaders, such as general and specific
information about them. In a second period, a
questionnaire was developed by the professor
to be applied for discovering the actual soci-
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oeconomic and cultural profile of the tribe. In
a third moment, it was used the GOHAI In-
dex. The results showed that this way of
teaching sociology was more effective and
comprehensive to students, due to practical
field of sociological processes and “bucality”
theory; also, they improved their perceptions
about public health basic concepts beyond
practical field, in which the urban tribes were
questioned. Dental students were able to per-
cept the socioeconomic profile for each ur-
ban tribe and determinate the GOHAI Index,
that evaluates oral conditions by self-
perception of their human components. Con-
sidering the sociological and public health

impact, this teaching-learning experience
gave to dental students a opportunity to
vivenciate it on a practical field, contemplat-
ing the proposals of the applied sociology
subject.

Descriptors: Public Health. Social Process-
es. Oral Health.
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