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RESUMO

O objetivo deste estudo foi apresentar os desafios relacionados ao cumprimento dos novos protocolos
de biosseguranca, na perspectiva do retorno das atividades presenciais nas instituicbes de ensino
superior em Odontologia, no cenério da pandemia da COVID-19. Tratou-se de um estudo qualitativo,
de carater exploratério, ancorado na técnica de pesquisa documental. Foram analisados 0s
documentos publicados pelo Ministério da Educacdo (MEC), Conselho Federal de Odontologia
(CFO) e Associacao Brasileira de Ensino Odontolégico (ABENO). Os documentos foram coletados
nos websites das entidades selecionadas. O tratamento dos dados qualitativos foi realizado por meio
da analise de conteddo tematica, sendo comparadas qualitativamente as diferentes publicacdes,
identificando-se pontos convergentes, divergentes ou ausentes entre os documentos. Com base na
problematizacdo do objeto em questdo, foram emitidas sugestdes a partir das fragilidades e
potencialidades relacionadas a execucdo das recomendacdes. Os dados foram distribuidos nas
unidades de andlise “sala de espera”, “clinica” e “laboratorio”. As principais potencialidades foram
relacionadas a diminuicdo do risco bioldgico de transmissdo de patdgenos e a adequacao de espagos
fisicos em ambientes mais ergondmicos de aprendizagem. Quanto as fragilidades, aponta-se o
aumento de custos para discentes e instituicdes e a redugdo no numero de atendimentos. Existem
desafios a serem considerados em relagdo ao cumprimento dos novos protocolos de biosseguranga no
retorno das atividades préaticas nos cursos de Odontologia durante a pandemia da COVID-19.
Descritores: InfeccBes por Coronavirus. Contengdo de Riscos Bioldgicos. Controle de Infecgdes
Dentérias. Educacdo em Odontologia.

Revista da ABENO « 21(1):1554, 2021 — DOI: 10.30979/revabeno.v21i1.1554



http://dx.doi.org/10.30979/revabeno.v21i1.1554

O ensino odontoldgico e os desafios relacionados ao cumprimento dos novos protocolos de biosseguranga no contexto da COVID-19

1 INTRODUCAO

No final do ano de 2019, uma doenca
causada por um novo tipo de coronavirus surgiu na
Chinat. A coronavirus disease (COVID-19), como
ficou conhecida, causada pelo virus SARS-CoV-
22, tornar-se-ia, entio, uma emergéncia mundial de
salde publica, sendo considerada pela Organizacao
Mundial da Satude (OMS), em marco de 2020, uma
pandemia de impacto global®. Desde entdo, um
ndmero crescente de casos e de mortes por
COVID-19 sdo relatados globalmente®. Medidas
de distanciamento social e autoisolamento foram
necessarias para reduzir a sua disseminacdo,
trazendo impacto nos diferentes setores da
economia®, salide® e educacio’.

Em relacdo ao setor da educacdo, as
instituicBes de ensino, em todos 0s seus niveis,
foram, repentinamente, fechadas em vérias
localidades do mundo®®°. No Brasil, muitas delas
ainda permanecem com as aulas presenciais
interrompidas'?, sendo necessaria que as entidades
de ensino, de forma subita, adequassem seus
métodos, a partir do uso de plataforma digitais, para
que o processo de ensino-aprendizagem ndo fosse
totalmente interrompido™*®.  Houve recomen-
dacdo do Ministério da Educacdo para que as
atividades presenciais nas instituicdes de educacéo
superior, integrantes do sistema federal de ensino,
sejam retomadas no inicio de marco de 2021,
respeitando-se 0s decretos locais e 0 cenario
epidemioldgico vigente a época. Neste documento,
é sugerida a ado¢do do modelo hibrido de ensino
(parte remoto e parte presencial) para
integralizacdo da carga horaria das atividades
pedagogicas®, o que ja vem sendo adotado pela
maioria das institui¢oes privadas.

Devido as caracteristicas dos ambientes
odontoldgicos em geral, em consultérios ou
clinicas-escola, o risco de infeccdo cruzada pode
ser alto entre pacientes e cirurgides-dentistas. Os
fluidos orais do paciente, saliva e goticulas de
sangue, podem atuar como fontes de contagio para

0 profissional e para os pacientes. A inalacdo de
aerossdis constitui um risco para quem ocupa ou
vai ocupar esses ambientes4,

Dessa forma, diante das caracteristicas
inerentes a Odontologia, houve a necessidade de se
modificar as medidas preventivas e terapéuticas

nesta area. Assim, as recomendacGes de
biosseguranca emitidas pelo Ministério da
Educacdo (MEC)™®, Conselno Federal de

Odontologia (CFO)!¢8 ¢ Associacdo Brasileira de
Ensino Odontolégico (ABENO)Y foram revistas
com o intuito de nortear as praticas no ambiente de
trabalho e ensino, a fim de evitar infeccbes e
disseminacdo progressiva do virus e proteger
diretamente profissionais, estudantes e pacientes.
Nesse contexto, ha desafios relacionados a
educacdo em Odontologia, tais como os de garantir
a continuidade e qualidade do ensino, de modo a
proteger discentes, docentes, pacientes e
funcionarios!?>?°2! de avaliar a competéncia do
graduando®, além de remodelar a oferta de
infraestrutura e reformulac&o da atividade clinica®®.

Diante das diretrizes lancadas pelas
entidades envolvidas com a pratica e 0 ensino
odontolégico, e considerando o retorno as
atividades presenciais nas instituicdes de ensino
superior em Odontologia, este estudo se propds a
analisar as dificuldades e adaptacdes atuais
relacionadas ao seguimento das novas normas de
biosseguranca, buscando responder ao seguinte
questionamento: quais os desafios enfrentados por
discentes, docentes, funcionarios e pacientes frente
ao cumprimento das normas de biosseguranca, no
retorno as aulas préaticas presenciais dos cursos de
graduacdo em Odontologia durante a pandemia da
COVID-19?

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo qualitativo, de
carater exploratorio, ancorado na técnica de
pesquisa documental, versando sobre algumas
inquietagdes e reflexdes concernentes a atividade
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docente presencial no cenario da pandemia da
COVID-19.

Os documentos foram acessados nos
websites das entidades selecionadas: MEC, CFO e
ABENO. Foram consideradas cinco publicacdes de
apenas trés entidades, em virtude de terem sido
elaboradas por instituicdes representativas e de
referéncia na politica nacional de educacdo
superior (protocolo do MEC™), no exercicio ético
e legal da profisséo (manual do CFO - considerado,
neste estudo, a juncdo do manual’® e duas
atualizacdes!’8, publicadas em 1°. e 22 de junho
de 2020), e no interesse das instituicdes de ensino
odontoldgico do pais (consenso da ABENO).
Dessa forma, qualquer outro protocolo a ser
considerado na area odontoldgica, emitido por
drgaos de gestdo em saude (Secretarias de Saude) e
de ensino (Faculdades de Odontologia), no Brasil,
foram excluidos, em virtude dos mesmos,
provavelmente, se basearem em um ou mais
protocolos emitidos pelas entidades anteriormente
citadas.

O tratamento dos dados qualitativos, obtidos
a partir do corpus documental, objeto de analise
neste estudo (publicacdes CFO, ABENO e MEC),
foi realizado por meio da andlise de contetido
tematica. Para melhor apresentacdo e compreensao
dos dados, as unidades de anélise (sala de espera,
clinica e laboratério) foram distribuidas segundo os
diferentes documentos e categorizadas. Dessa
forma, comparativamente, identificou-se pontos
convergentes, divergentes ou ausentes entre as
diferentes publicacbes. Para 0 protocolo
disponibilizado pelo MEC, foi considerado que a
unidade “‘sala de espera” estava incluida no quesito
“areas comuns” e clinica em “cenarios de pratica”,
termos pertencentes a este protocolo.

Em seguida, os autores apresentam reflexdes
e inquietages sobre o retorno as atividades praticas
durante a pandemia de COVID-19, identificando
fragilidades e potencialidades relacionadas a
execucdo de tais protocolos no ambito das

instituicdes de ensino. Com base nesta
problematizagdo, foram formuladas sugestdes para
0 cumprimento  dessas  recomendagoes.
Consideraram-se  como  potencialidades as
melhorias advindas com o cumprimento das novas
normas de biosseguranca que promovessem
mudancas favoraveis nas instituicdes de ensino. As
fragilidades centraram-se nas  dificuldades
inerentes a execucédo dos protocolos e as reflexdes
e sugestdes referiram-se as repercussoes geradas
pelas fragilidades e as tentativas de minimiza-las
ou supera-las.

Em sintese, a sistematizacdo dos dados
contemplou as seguintes etapas: (1) pré-leitura -
leitura exploratéria dos documentos, definindo-se
quais as unidades de analise (com suas categorias e
subcategorias) deveriam ser extraidas das
publicacdes selecionadas; (2) leitura seletiva -
identificou-se a contribuicdo de cada documento
para as unidades de analise estabelecidas; (3)
andlise descritiva - a partir da leitura seletiva,
realizou-se a sintese das  informacdes,
descrevendo-se 0s pontos convergentes e
divergentes entre 0os documentos para as unidades
de analise previamente definidas; e (4) analise
reflexiva - foram emitidas reflexfes/sugestoes a
partir da identificacdo das fragilidades e
potencialidades relacionadas a execucdo dos
protocolos.

Por se tratar de uma pesquisa documental
que analisou publicacbes de amplo acesso e de
dominio publico, cujos dados ndo identificaram
individuos ou instituicdes, este estudo ndo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS
Os dados foram distribuidos em quadros,
considerando as trés unidades de analise, sendo as
categorias decompostas em subcategorias quando
apresentassem variedades de especificagoes.
Em relacdo a unidade de analise “sala de
espera”’, houve concordancia entre as publicagdes
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ao recomendarem alertas visuais, afericdo de
temperatura por termometro infravermelho e a
disponibilizacdo de alcool 70%. No que concerne a
utilizacdo de tapetes desinfetantes bactericidas,
houve divergéncia entre os documentos, sendo

recomendado apenas pelo CFO. Quanto ao
distanciamento entre os assentos, observou-se
divergéncia entre as recomendacdes do CFO e o
consenso da ABENO, especificando um e dois
metros, respectivamente (quadro 1).

Quadro 1. Distribui¢do da unidade de analise “sala de espera” segundo os diferentes documentos

Unidade de Analise “Sala de espera”

Categoria Protocolo RecomendacGes Consenso

MEC CFO* ABENO
Entrada - tapete desinfetante bactericida N&o mencionado Recomendado N&o recomendado
Entrada - propés N&o mencionado N&o mencionado N&o mencionado
Alertas visuais Recomendado Recomendado Recomendado
Oximetro N&o mencionado N&o mencionado Recomendado
Distanciamento entre assentos Recomendado 1 metro 2 metros
TermoOmetro infravermelho Recomendado Recomendado Recomendado
Alcool 70% Recomendado Recomendado Recomendado

Fontes: Ministério da Educacdo?®, Conselho Federal de Odontologia®®-8, Associagdo Brasileira de Ensino Odontolégico®®.
*Recomendagdes CFO: considerando em conjunto o manual e as duas atualizagdes, publicadas em 1°. e 22 de junho de 2020.

Para a unidade de analise “clinica”, com foco
para categoria EPI (Equipamentos de Protecéo
Individual), o protocolo do MEC, mesmo
mencionando o uso, de forma genérica para todas
as areas, nao especifica as subcategorias
relacionadas. Percebeu-se concordéncia na maioria
das informagdes dos documentos do CFO e da
ABENO nesta e nas demais categorias. Entretanto,
no quesito paramentacdo/desparamentacdo, 0
consenso da ABENO foi o mais detalhado,
sugerindo ambientes distintos para esta finalidade
(quadro 2).

Quanto aos laboratorios, houve divergéncias
entre o protocolo do MEC e o consenso da ABENO
nas categorias “‘sistema de aquecimento, ventilacao
e ar-condicionado” e “distanciamento entre os
assentos”. Enguanto a ABENO recomenda
sistemas de filtragem, ventilacdo e exaustéo de ar,
0 MEC recomenda a abertura das janelas nos
laboratdrios. No item EPI, a publicagdo da ABENO
apresentou recomendagdes detalhadas na maioria
das subcategorias. As recomendagdes do CFO néo
fazem mengdo as categorias nesta unidade de
analise (quadro 3).

A partir da andlise reflexiva sobre os

documentos, foram identificadas potencialidades e
fragilidades, que sdo expressas no quadro 4. As
principais potencialidades convergiram para
manobras passiveis de serem aplicadas e foram
relacionadas a diminui¢do do risco biologico de
transmissdo de patdgenos e a adequacao de espagos
fisicos em ambientes de aprendizagem mais
ergonémicos. Quanto as fragilidades, destacaram-
se 0 aumento de custos para discentes e
instituicGes, como também, a redugdo no numero
de atendimentos.

4 DISCUSSAO

Apesar da impossibilidade de realizacdo de
aulas presenciais nos cursos de graduacdo em
Odontologia durante a pandemia da COVID-19,
com a adocdo de um modelo de aulas remotas, 0
retorno das atividades praticas presenciais
necessita ser planejado e mudangas precisam ser
instituidas para que tal retorno aconteca. Nesta
perspectiva, este estudo buscou descrever 0s
documentos da ABENO, do MEC e do CFO
relacionados a retomada das atividades presenciais
de ensino no cendrio da pandemia, a fim de
sintetizar as informacdes e apontar as principais
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Quadro 2. Distribuicdo da unidade de analise “clinica” segundo os diferentes documentos

Unidade de Analise “Clinica”

Catedoria Sub- Protocolo Recomendac6es Consenso
g categoria MEC CFO* ABENO
Slstem_a de Manter o0s Unidade portatil de filtragem | Unidade portatil de filtragem de
Aquecimento, .
o ambientes de ar HEPA. ar HEPA.
Ventilacdo e Ar- . . N . L
L ventilados Sistema de ventilacéo. Sistema de ventilag&o.
Condicionado
Succdo de saliva/aspiracdo Barreiras fisicas entre as
continua de alta poténcia. cadeiras odontolégicas.
Evitar canetas de alta e baixa Atendimento de um Unico
rotacdo e aparelhos que usuario por turno por estudante.
gerem aerossois. Evitar Sucgdo de saliva/aspiragéo
Né&o seringa triplice, continua de alta poténcia.
Controle de aerossol - ; . .
mencionado especialmente como spray. Evitar canetas de alta e baixa
Secar com algodao ou gaze. rotacdo e aparelhos que gerem
Atendimento a 4 maos. aerossois. Evitar seringa
Utilizacéo precisa de triplice, especialmente como
radiografia intraorais. spray. Atendimento a 4 maos.
Isolamento absoluto. Uso do Isolamento absoluto.
- yar :
Hipoclorito de Sddio 1%. A,IC.OOI 70%. |_-||poc|or|t,o_de
~ - o sodio 1%. Acido peracético
Agentes de Néo Quaternario de amonio e L
. ~ - : X . 0,2% a 0,5%. Quaternarios de
desinfeccdo mencionado biguanida. Glucoprotamina. A a ~
Alcool 70% amonio 5* geragdo com
' biguanida (7 a 9% 1:200)
. . Recomendado Alcool 70%. Gluteraldeido
Limpeza de ambiente N - . ‘o Recomendado
clinico Né&o 2%. Hipoclorito de sodio 1%. N0 especificado
especificado | Acido peracético 0,001 a 0,2%. P
Distanciamento 1.5 metros 2 metros de espago’er)tre as 2 metros de espago’er)tre as
cadeiras odontoldgicas cadeiras odontoldgicas
Paramentacao/ Né&o Recomendado — Néao q A paramentaf;acée a
desparamentacao mencionado especificado ésparamentacdo devem
ocorrer em ambientes distintos
Avental descartvel Avental descartavel
impermeavel com mangas impermeavel com mangas
Recomendado
N longas, punho de malha ou longas, punho de malha ou
Avental P/AIC Né&o - . . - - .
. elastico, comprimento 3/4, até | elastico, comprimento 3/4, até
especificado
metade da canela e abertura metade da canela e abertura
posterior (>50g/m?) posterior (>50g/m?)
Avental impermeéavel (limpeza
Recomendado ~ : ,
FL N Recomengjgdo —ndo dos _plsos)/ avental degcgnavel
o especificado (limpeza das superficies e
especificado S
descontaminacéo)
Recomfz ndado Gorro / touca descartavel Gorro/touca descartavel
Gorro P/AIC Né&o . . . )
o impermedvel TNT 30g/m2 impermedvel TNT 30g/m2
especificado
Recomfe ndado Recomendado — ndo Gorro/touca descartavel
FL Nao o . .
s especificado impermeavel TNT 30g/m2
especificado
Recomendado Mascara cirlrgica tripla Mascara cirlrgica tripla
Mascara P/A/IC Né&o cinirg P cirurg P
o descartavel (tipo IIR) descartavel (tipo IIR)
especificado
Recomendado Mascara cirlrgica tripla
FL Nao 9 P N&o mencionado

especificado

descartavel (tipo IIR)
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Quadro 2. Distribuicdo da unidade de andlise “clinica” segundo os diferentes documentos -

continuacéo

Recomendado N95/PFF2 ou similar sem .
Respirador PIAIC N0 vlvula. N3S/ PrR gf\fuslgn"ar sem
especificado
FL Recomggdado N&o mencionado Respirador N95/PFF2 ou
especificado similar sem valvula.
Calcado PIAIC Recomggdado Fechados e com solado Fechados e com solado
¢ especificado antiderrapante. antiderrapante.
Recomendado Botas profissionais, cano Botas proflss!ona|s, _cdano longo,
FL Néo longo, impermeaveis e Impermeaveis e antiderrapante
especificado antiderrapante (uso exclusivo para limpeza da
' clinica)
Recomendado
Propés P/AIC Né&o Polipropileno 30 gramas. N&o mencionado
especificado
Recomendado
FL Nao N&do mencionado N&ao mencionado
especificado
Recomendado
Luva P/AIC Né&o Vinil / Latex / Cirurgica Vinil / Latex / Cirdrgica
especificado
Recomendado
FL Néo Borracha Borracha cano longo
especificado
Recomendado
Sobreluva P/A/IC Néo Recomendado Recomendado
especificado
Recomendado
FL Nao N&o mencionado N&ao mencionado
especificado
; Recomendado Oculos de protecdo com Oculos de protecdo com
Oculos de protecéo P/AIC Né&o P | ¢ | P | ¢ |
especificado vedacdo latera vedacdo latera
FL Recomggdado Recomendado — nao Oculos de prote¢io com
especificado especificado vedaco lateral
Recomendado
Vestimenta P/AIC Né&o Pijama cirlrgico Pijama cirlrgico
especificado
Recomendado ~
~ Recomendado — ndo .. L
FL Néo especificado Pijama cirargico
especificado P
. Recomendado
Protetor_ facial PIA/C NEo Recomendado Recomendado
(Faceshield) o
especificado
Recomendado
FL Nao Recomendado Recomendado

especificado

Fontes: Ministério da Educag&o?®, Conselho Federal de Odontologia®®-8, Associacgéo Brasileira de Ensino Odontoldgico?®.
*Recomendagbes CFO: considerando em conjunto o manual e as duas atualiza¢Ges, publicadas em 1°. e 22 de junho de 2020.
P/A/C: Professor /Aluno/ Circulante. FL: Funciondrio da Limpeza.
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Quadro 3. Distribui¢do da unidade de analise “laboratério” segundo os diferentes documentos

Unidade de Analise “Laboratério”

Cateqoria Sub- Protocolo RecomendacGes Consenso
9 categoria MEC CFO* ABENO
Sistema de xgiteer:tgz Unidade portatil de
Agquecimento, X x . filtragem de ar HEPA.
L ventilados N&o mencionado - S
Ventilacdo e Ar : Sistema de ventilacdo
S (janelas x
Condicionado e/ou exaustdo.
abertas)
Distanciamento entre 1,5 metros N&o mencionado 2 metros
assentos
Recomendado Avental descartavel
Avental P/IA/IC —ndo N&o mencionado . .
o impermeéavel TNT (30g/m2)
especificado
Recomendado
descartavel — x . Gorro/touca descartavel
Gorro P/A/IC nio N&o mencionado impermeavel TNT (30g/m?)
especificado
Recomendado . L .
descartavel — _ Mascara cirurgica tripla
Mascara P/A/IC x N&o mencionado descartavel
nao (tipo 1IR)
especificado
Respirador P/A/IC N_ao N&o mencionado NOS/PFF2 ou similar sem
mencionado valvula
Oculos de protegio P/AIC Nao N&o mencionado Oculos de protecao com
mencionado vedacdo lateral
Vestimenta P/A/IC N.ao N&o mencionado Pijama cirrgico de mangas
mencionado curtas
Pr_o tetor facial (Face P/A/IC N.ao N&o mencionado Recomendado
shield) mencionado

Fontes: Ministério da Educagdo?®, Conselho Federal de Odontologia®®-'8, Associacdo Brasileira de Ensino Odontoldgico?®.
*Recomendagfes CFO: considerando em conjunto o manual e as duas atualizagGes, publicadas em 1°. e 22 de junho de 2020.

P/A/C: Professor /Aluno/ Circulante.

semelhancas e discrepancias entre eles, além de
identificar potencialidades, fragilidades e emitir
reflexdes a luz dos desafios de se cumprir tais
recomendac0es.

A partir da descri¢do do corpus documental,
observou-se que o0 consenso publicado pela

ABENO® foi mais completo e minucioso.
Constatou-se  informagdes  direcionadas ao
atendimento mais individualizado nas

recomendacOes formuladas pelo CFO, sendo este
mais detalhado na unidade “clinica”. Entretanto,
ressalta-se que, apesar do CFO8 njo abordar
informagdes na unidade de analise “laboratério”,
compreende-se que esta entidade regula o exercicio
da profissdo odontoldgica e ndo a formacgéo desses

profissionais em nivel de graduacéo. No protocolo
do MEC? identificou-se o pouco enfoque para os
cenarios de praticas dos cursos da area da saude.
Assim, esta publicagdo direcionou  suas
orientagbes, de forma mais abrangente,
considerando todos 0s cursos.

A recomendacao de utilizacdo do sistema de
ventilagdo natural foi apontada como uma
potencialidade necesséria a redugdo do risco de
transmissdo de patdgenos. Embora o0 uso de uma
unidade portatil de filtragem de ar (High Efficiency
Particulate Air Filters - HEPA) tenha sido
considerado indispensavel durante a realizacdo de
procedimentos clinicos que gerem aerossol, por
reduzir a contagem de particulas no ambiente e
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Quadro 4. Distribuicdo das unidades de andlise a partir das potencialidades, fragilidades, reflexdes e

sugestoes
Unidade de Potencialidade Fragilidade Reflexdes / Sugestdes
Andlise/
Categoria
Sala de espera Manobras simples e de fécil Necessidade de funcionario Sobrecarga de trabalho
Oximetro e identificacdo de sintomas da destinado (e treinado) para | para funcionario da sala de
termdmetro COVID-19. Indicativo paraa | esta funcdo. Manutencao dos espera. Estas manobras

busca de diagnostico especifico.

aparelhos.

podem ser realizadas
durante a anamnese.

Sala de espera
Distanciamento
entre 0s assentos

Assegura maior distanciamento
fisico entre os pacientes.

Estrutura fisica pode ndo
comportar o distanciamento
necessario. Alerta-se para a

reducéo do nimero de
pacientes marcados por turno.

Aponta-se para aumento da
demanda reprimida e
reducéo no quantitativo de
procedimentos realizados.

Distanciamento
entre as cadeiras
odontoldgicas

ampliacdo de espago fisico,
proporcionarad ambiente de
atendimento ergondémico,
reducdo do risco bioldgico e
maior privacidade ao paciente.

repercutirdo em aumento de
custos para a IES. Estrutura
fisica pode ndo comportar o
distanciamento necessario,
reduzindo o nimero de
alunos e pacientes em
atendimento.

Clinica A adaptacdo diminuira o risco Aumento de custo para a A abertura de janelas
Sistema de biol6gico de transmissao de IES. Necessidade de se podera ser uma solucéo
ventilagdo patdgenos por aerossol. respeitar maiores intervalos momentéanea até que 0s
de tempo para uso da clinica exaustores sejam
(rotatividade). adquiridos.
Clinica Evitar uso de aparelhos Evitar uso de rotatorios e Comprometimento no
Controle de rotatdrios e geradores de spray, | geradores de spray repercutira aprendizado técnico
aerossol reduz o risco de contaminagdo na nao execucao de manual.
pelo SARS-Cov-2 e outros procedimentos das técnicas | Sugere-se que mais de um
patdgenos. operatorias de diversas procedimento seja
especialidades. Reducdo no realizado no mesmo
fluxo de paciente. Aumento paciente.
do tempo para a realizacéo de
procedimentos com
instrumentos manuais.
Clinica Reforma estrutural para Reformas estruturais Na impossibilidade de

reforma estrutural para
ampliacéo de espago fisico,
provavelmente, havera
isolamento das unidades de
atendimento nas clinicas.

Clinica
EPI

Além da protecdo contra 0
SARS-Cov-2, 0 cumprimento
no uso dos novos EPI
promovera maior protecao
contra acidentes ocupacionais e
pat6genos que causam outras
infeccdes.

Aumento de custo para
instituices e alunos
Aumento da quantidade do
lixo bioldgico Dificuldade
em realizar procedimentos
estéticos com faceshield.

Capotes plasticos permitem
a sua reutilizacdo por meio
da desinfeccéo. Dar
preferéncia a faceshield
anatémica (menor
distorcéo visual).

Laboratoério
Distanciamento
entre 0s assentos

Reforma estrutural para
ampliacéo de espago fisico
proporcionard ambiente de

aprendizado mais ergondmico e
menor risco de acidente
ocupacional.

Reformas estruturais
repercutirdo em aumento de
custos para a IES. Estrutura
fisica pode ndo comportar o
distanciamento necessario.

Na impossibilidade de
reforma estrutural para
ampliacéo de espagco fisico,
provavelmente, havera
isolamento das bancadas.

IES: instituicdo de ensino superior. EPI: equipamentos de protecdo individual.
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diminuir o tempo de rotatividade'®, a ventilagdo
ativa adicionada ao uso de mascaras faciais pode
reduzir o risco de infeccdo individual, semelhante
ao sistema anteriormente descrito’. Além de
configurar uma medida de facil implementacéo e
de pouco custo, a manobra pode ser realizada com
a simples abertura de janelas, como preconiza o
protocolo do MEC™,

No tocante ao distanciamento entre 0s
assentos em laboratdrio e cadeiras odontoldgicas
em clinicas, sugere-se que seja necessario haver
melhorias estruturais em algumas instituigdes de
ensino. Neste quesito, as instituicdes privadas
possuem maior flexibilidade de execucdo
orcamentaria e financeira, e este fato poderia
contribuir para maior celeridade das reformas
estruturais necessarias?®. Neste sentido, o retorno
das atividades praticas presenciais, em condigdes
adequadas de funcionamento, possivelmente sera
iniciado nas instituicbes privadas e mais
posteriormente nas publicas, em que os desafios
relacionados a adequacdo da estrutura fisica séo
maiores?®. Indiretamente, esta situacio pode
repercutir em maior tempo de retencdo para 0s
discentes das institui¢des publicas. Em um olhar
mais aprofundado, deve-se refletir o quanto este
fato pode interferir na vida daqueles que estudam
em outros municipios, acarretando gastos com
aluguel e vivendo longe de seus familiares,
dificuldades j& apontadas para a permanéncia no
ensino superior brasileiro®.

Por isso, o replanejamento do espaco fisico
podera se constituir de medidas mais simples,
como o isolamento de bancadas em laboratorios e
de unidades de atendimento em ambiente clinico, a
fim de se garantir maior distanciamento entre 0s
discentes e entre os pacientes. Estas medidas, por
sua vez, ja estdo sendo adotadas em cursos que
retornaram a partir da permissdo de decretos
locais®. Além disso, estas manobras repercutirio
em menor nimero de discentes em praticas e de
pacientes em atendimento, porém s&o mais

passiveis de serem alcancadas em curto prazo.
Apesar de se esperar uma reducdo na quantidade de
atendimentos ofertados nos cursos de Odontologia,
considerando esse isolamento das unidades de
atendimento, bem como o rodizio de discentes em
aulas praticas, aponta-se para 0 aumento na procura
por atendimento na reabertura das clinicas-escola
de Odontologia. Isto porque, em decorréncia da
suspensdo dos tratamentos odontologicos ndo
emergenciais nos estabelecimentos da Atengéo
Primaria a Satde, recomendada pelo Ministério da
Salde, no inicio da pandemia, com énfase para as
urgéncias®’, projeta-se uma maior procura por
tratamentos odontologicos eletivos, para atender a
demanda de pacientes ndo tratados pelos servicos
publicos e privados de saude bucal durante a
pandemia?®,

A reducdo na quantidade de pacientes
atendidos nas clinicas de graduacdo pode trazer,
indiretamente, outros dois impactos. Um
relacionado a procura por cursos de pos-graduacao
lato sensu (especializacdo, aperfeicoamento e
atualizacdo), aumentando os custos para uma boa
formacdo clinica. O outro estaria relacionado a
possibilidade de telemonitoramento, realizado
conjuntamente por docentes e discentes a partir de
tecnologias digitais, favorecendo 0
acompanhamento a distancia dos pacientes®.

O wuso de EPI mais apropriados foi
mencionado nas categorias de andlise deste estudo.
Diante das potencialidades das normativas sobre 0s
EPI, destaca-se que a adocdo de protocolos mais
rigidos de biosseguranca, com o intuito de impedir
a disseminagdo do SARS-Cov-2. Paralelamente,
reduzird o risco de contaminacdo por outros
patogenos e ampliara o cuidado contra outras
infecgdes virais®. Entretanto, a aquisi¢do dos EPI
atualmente recomendados acarreta aumento de
custos®’. Para as instituicdes de ensino, a compra
desses insumos devera atender as necessidades de
professores e funcionarios. Para os discentes, 0s
EPI  mais caros implicardo em  maior
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comprometimento no orgamento individual ou
familiar, principalmente para aqueles de baixa
renda matriculados em instituicbes publicas ou
para aqueles beneficiados por programas de
financiamento estudantil que estdo em instituicoes
privadas.

A pandemia da COVID-19 estéa repercutindo
também no aumento da producéo de residuo solido
hospitalar,  principalmente  pelo  aumento
significativo do uso e da troca de EPI, como as
mascaras, luvas e roupas de protecio®2. Como estes
residuos biomédicos podem levar a infecgdo
indireta pelo virus®, o manejo e descarte
apropriados séo extremamente importantes. Assim,
é relevante considerar o0 aumento de custo, por
parte das instituicGes, para a contratacdo de
servicos especializados para os procedimentos de
coleta e descarte adequados do lixo bioldgico®.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se 0
fato de que as analises, frente ao cumprimento das
normas de biosseguranca relacionadas ao ensino
odontoldgico, ndo foram extensivas aos campos
dos estagios supervisionados, 0s quais se
desenvolvem na rede de atencdo a saude, dentre
outros espacos. Dessa forma, mais reflexdes se
fazem necessérias, considerando estes diferentes
cendrios, 0s quais sdo fundamentais e necessarios
para formacgéo académica em Odontologia.

Por fim, recomenda-se que as institui¢des de
ensino em Odontologia ndo apenas elaborem ou
adotem novos protocolos de biosseguranca, mas
também mobilizem discentes, docentes e
funcionarios para uma visdo reflexiva das
atividades praticas no contexto da pandemia,
sensibilizando e instrumentalizando estes atores
para 0 cumprimento cuidadoso e assiduo desses
protocolos.

5 CONCLUSOES

Uma série de mudangas precisam ser
instituidas e cumpridas para que o retorno as
atividades praticas no ensino odontolégico ocorra

de forma segura para discentes, docentes,
funcionarios e pacientes. A adocéo de protocolos
mais rigidos de biosseguranca proporcionara, entre
as principais potencialidades, a diminuicéo do risco
bioldgico de transmissdo de patdgenos, ampliando
0 cuidado contra outras infec¢des, e a adequacao de
espacos fisicos em ambientes de aprendizado mais
ergondmicos. No que se refere as fragilidades,
aponta-se 0 aumento de custo para os discentes e

instituicbes e a reducdo no ndmero de
atendimentos.
As instituicbes publicas de ensino,

possivelmente, enfrentardo dificuldades maiores
para o retorno de suas atividades em comparagédo
as privadas. Entretanto, existem desafios a serem
considerados, por todas as instituicbes, no
cumprimento  dos novos  protocolos  de
biosseguranca no retorno das atividades praticas
presenciais nos Cursos de Odontologia durante a
pandemia da COVID-19.

ABSTRACT

Dental education and the challenges related to
complying with the new biosafety protocols in
the COVID-19 pandemic context

This study presents challenges related to the

fulfillment of the new biosafety protocols aiming
to return the face-to-face activities in higher
education institutions in Dentistry considering
the pandemic scenario of COVID-19. It was a
qualitative, exploratory study, anchored in the
technique of documentary research. We analyzed
documents published by the Ministry of
Education (MEC), the Federal Council of
Dentistry (FCD) and the Brazilian Association
for Dental Education (BADE). The documents
were collected on websites of the selected
entities. The treatment of qualitative data
obtained was carried out by thematic content
analysis to compare qualitatively the different
documents by identifying convergent, divergent
or absent points between them. From the
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problematization of the object under study,
suggestions were made based on the weaknesses
and potentialities related to the execution of the
recommendations. Data were distributed in the
analysis units “waiting room”, “clinic” and
“laboratory”. The main potentialities were
related to the reduction of the biological risk of
transmission of pathogens and the adaptation of
physical spaces in more ergonomic learning
environments. As for the weaknesses, there are
increased costs for students and institutions and
reduced number of visits. There are challenges to
be considered to comply with the new biosafety
protocols in the return of practical activities in
Dentistry Courses during the COVID-19
pandemic.

Descriptors: Coronavirus Infections.
Containment of Biohazards. Infection Control,
Dental. Education, Dental.
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