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RESUMO

Este relato tem por objetivo descrever os aspectos metodoldgicos e operacionais de um Estagio
Curricular Supervisionado. O cenario foi de uma universidade privada do municipio de Fortaleza,
Ceara, e 0s campos de estagio externos pactuados com 6rgdos governamentais e instituicdes nao
governamentais. A referéncia foi o periodo dos ultimos cinco anos (2016 a 2021). O estagio ocorre
com carga horéria de 144 horas e operacionalizacdo em trés momentos: Prologo (10% do tempo),
Mundo Real (80%) e Epilogo (10%). No Prdlogo sdo desenvolvidas atividades de resgate e
nivelamento de conhecimentos e acGes realizadas durante o curso. A operacionalizacdo do estagio, a
partir da articulag&o teoria e préatica, ocorre no momento do Mundo Real. Os discentes sdo alocados
em turmas de 5 a 6 componentes para atuar 8 horas por semana em campos de estagio do Sistema
Unico de Satde. Sao desenvolvidas acBes coletivas em espacos sociais e procedimentos clinico-
assistenciais nos consultérios odontolégicos das Unidades de Saude. Mediado pelo docente e
preceptor, ocorrem feedbacks em grupo para troca de experiéncias semanalmente. No Epilogo ha o
fechamento do estagio, por meio da devolutiva em forma de apresentacdo da Mostra e de relatorios
das atividades realizadas. A diversidade de estratégias metodoldgicas e operacionais do estagio
possibilita uma imersdo diferenciada dos discentes nos servigos publicos de salde, proporcionando
que a teoria encontre a pratica para aquisicao de competéncias que serdo aplicadas no Mundo Real.
Descritores: Formacéo Profissional. Estudantes de Odontologia. Sistema Unico de Salde. Satde
Publica.

1 INTRODUCAO

O ensino nos cursos de graduacdo em
Odontologia, de forma geral, ainda se encontra
focado em clinicas modelo e aparatos tecnoldgicos
capazes de potencializar o aprendizado em
condicBes ideais*?. No entanto, ao se deparar com
a realidade, os alunos de graduacéo dos Ultimos

semestres observam que as condi¢Oes reais
agregam uma série de dificuldades. Entre o0s
desafios a serem enfrentados se encontram o
reconhecimento de diferentes territorios e suas
dindmicas sociais, necessidades de melhorias
estruturais em unidades de satde e a articulacdo
interprofissional.
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Apesar das conquistas alcangadas nas
tltimas décadas®, a inversdo do modelo assistencial
focado em préticas curativistas continua sendo um
horizonte a ser almejado na satde bucal. Mesmo
com diversas iniciativas para incorporacdo das
bases da Saude Coletiva nos curriculos académicos
da area da salde, prevalece a preferéncia pela
clinica odontologica individualizada em uma
I6gica de trabalho com idedrio liberal-privatista®®.

Ao permitir que o aluno rompa a barreira
intramural, os dominios atitudinais, de habilidades
e de conexdes entre a teoria e a prética vao
ganhando novos sentidos em diferentes niveis de
complexidade®. O aprofundamento das vivéncias
fora da universidade é capaz de elevar o nivel de
autonomia, maturidade cidadd e académica dos
discentes’.

O Sistema Unico de Satde (SUS), com seus
pontos de atengdo, acOes e servicos, constitui um
campo de aprendizado e etapa obrigatéria na
formacdo do bacharel em Odontologia®. Suas

fragilidades, potencialidades e  conquistas
indiscutiveis desde a sua implementagio®,
produzem um cenario desafiador,

independentemente de ser o primeiro contato
durante a formacdo do estudante ou de ser um
profissional que j& atua no servico ha décadas.
Desta forma, os aspectos metodoldgicos e
operacionais de mddulos que se desenvolvem em
espacos extramuros, devem ser cuidadosamente
pensados com o uso de metodologias ativas
abrangentes e que permitem aprendizagem, a partir
da compreensio da realidade local'®. Esses
direcionamentos utilizam como suporte a
abordagem na promocdo da saude, assegurada em
praticas integradas e continuas que possam, de
forma socialmente sensivel, contribuir para a
melhoria da condicao de satide da populago®.
Diante de um cenario em que a diversidade
de estratégias pode contribuir para uma melhor
formagcdo em Odontologia, este artigo tem por
objetivo relatar os aspectos metodoldgicos e

operacionais do Estagio Curricular Supervisionado
de uma universidade privada no Sistema Unico de
Sadde.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato da experiéncia a partir
das atividades vivenciadas por alunos e equipe
docente do Estagio Curricular Supervisionado
(ECS) denominado Estagio Extramural do Curso
de Odontologia de uma universidade do nordeste
brasileiro. Inserido no eixo da Saude Coletiva, o
ECS é um modulo obrigatdrio, regido por
resolucdo prépria do Conselho de Ensino, Pesquisa
e Extensdo da universidade. Caracteriza-se pelo
desenvolvimento de habilidades para o exercicio
profissional em atividades externas e cujo
acompanhamento processual é realizado pela
supervisdo e orientacdo dos docentes.

O ECS tem como objetivo geral desenvolver
acOes de atencdo a saude geral e bucal no dmbito
de instituicbes publicas, privadas e/ou
filantropicas, baseando-se no planejamento
estratégico situacional aplicado no contexto da
promocao e prevencao de salde, em parceria com
gestores, equipes de satde e comunidade.

Quanto aos aspectos metodolégicos, 0
madulo é organizado em 08 créditos praticos, com
carga horéria de 144 horas (8 horas semanais). A
equipe docente é composta por 07 professores,
sendo 2 com mestrado e 5 com doutorado em areas
de concentracdo da Salde Coletiva. Os docentes
sdo alocados em turmas, média de 10 por semestre,
que comportam equipes com 5 ou 6 alunos.

O plano de ensino semestral é discutido
coletivamente com a equipe docente, que faz
sugestdes e ajustes a cada semestre com base na
avaliacdo discente do semestre anterior e
experiéncias vivenciadas nos campos de estagio.
Em seguida, o plano € analisado e revisado por uma
equipe do Nucleo Docente vinculada a
coordenagédo do curso. O quadro 1 apresenta oS
objetivos, unidades temaéticas e carga horaria
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semestral para 0 ECS do curso de Odontologia.

No primeiro encontro com os alunos, a
equipe docente apresenta o plano de ensino para os
discentes. As turmas sdo agrupadas para que sejam
discutidos o0s objetivos de aprendizagem, a
dindmica de funcionamento, os tipos e locais do
estagio, o processo de avaliacdo e o cronograma da
disciplina. Neste dia é firmado um acordo de
convivéncia considerando frequéncia, horério,
vestimenta, possibilidade de reposicdo de
atividades e como dirimir quaisquer davidas.

Cada turma passa a ter contato permanente
com o docente, por meio do sistema da
universidade, que permite o envio e o recebimento
de torpedos. Associado a esse sistema, 0s discentes
sdo apresentados a plataforma virtual implantada
desde 2020, o Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) no Moodle. Todo o material de apoio fica
disponibilizado no AVA, assim como a
bibliografia utilizada, a qual é concentrada em
livros, artigos, manuais, notas técnicas e portarias
no ambito da Saude Coletiva e politicas de saude.

As atividades do ECS podem ser
categorizadas em trés momentos distintos,
conforme organizacao do calendario académico. O
prologo, realizado no inicio do semestre, para
resgate de tematicas discutidas durante o curso,
calibracdo e orientacdo prévia a entrada nos
campos de estagio. Em seguida, 0 mundo real, para
realizacdo das atividades nestes campos; e 0
epilogo, no final do semestre, para fechamento das
atividades, consolidacdo de relatorios, e
apresentacdo da mostra do estagio. Cada um desses
momentos sera descrito a seguir.

Momento 1 - prologo

O prologo compreende duas semanas
intensas de compartilhamento de vivéncia dos
docentes e resgate dos referenciais tedricos em
Saude Coletiva, correspondendo a uma carga
horaria de 10% do médulo de Estagio. Apesar do
certo enfoque teodrico, tem como proposito a

aproximacédo dos discentes com o corpo docente e
compartilhamento de experiéncias dos docentes em
atividades nos semestres anteriores com base em
tematicas previstas no plano de ensino: Politica
Nacional de Atencdo Baésica, Politica Nacional de
Saude Bucal, Epidemiologia e Sistemas de
Prevencdo, Guia de Procedimentos Operacionais
Padrao e Humanizacao.

O quadro 2 apresenta as tematicas,
estratégias e metodologias utilizadas durante essas
atividades do Momento 1.

Essas atividades sdo elaboradas a partir do
referencial metodoldgico da problematizacdo, com
associacdo de estratégias ou técnicas tedrico-
praticas que permitam ao estagiario aprimorar seu
arsenal de estratégias para aplicacao nos campos de
estagio. As metodologias de ensino-aprendizagem
com participacdo ativa possibilitam um resgate
para integracdo de conhecimentos entre 0S eixos
das ciéncias basicas e o eixo profissionalizante!. A
operacionalizacdo das atividades iniciais ocorre no
formato hibrido, com atividades obrigatorias
presenciais e atividades complementares virtuais
desenvolvidas na plataforma do Ambiente Virtual
de Aprendizagem do Moodle.

Ao final dessas semanas e previamente a
entrada dos discentes nos campos de estagio, é
aplicado um teste cognitivo por meio da ferramenta
questionario do Moodle. A maioria das questdes
envolve situagbes-problema que os discentes
podem enfrentar nos servicos de salde. Embora a
avaliacdo do estdgio seja predominantemente
préatica e realizada de forma processual, o resultado
do teste cognitivo é uma das referéncias que 0s
docentes do ECS utilizam para identificar
oportunidade de melhoria no aprofundamento
tedrico-pratico.

Momento 2 - mundo real

O mundo  real corresponde  a
operacionalizacdo do estagio em si. Utilizou-se
essa denominag&o para 0 momento 2 por ser uma
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Quadro 1. Objetivos, tematicas e carga horaria do ECS

Tematica Objetivos Catgg
horaria
UNIDADE | — Redes de atencéio em satide Relacionar com os niyeis do cEJidado nas redes
. 1 . de atencdo em saude.
- Redes de atencdo e linhas do cuidado. - . ~ ,
. . ~ Utilizar as informagdes em salde para 12h
- Monitoramento e avaliagéo das acGes de . . .
satde. planejamento e a\fallagao/rponltoramento das
acdes de salde.
UNIDADE Il — Humanizacéo na saude
- Integracdo dos alunos, profissionais de saude e " . . .
L . Ser ético no cuidado em saude em equipes
. usuar!qs dos servn;os._ multiprofissionais. 10n
- Atitudes e habilidades de relacionamento
aluno-profissional de salide-usuério.
UNIDADE I11 — Diagnéstico situacional em
salde Realizar diagnostico situacional de unidades de
- Diagnéstico situacional em unidades de atencdo primaria a saude e/ou institui¢oes, a
atencdo primaria a saude e/ou instituices. partir do reconhecimento da necessidade local,
- Composigdo, organizacéo, estrutura e sob o referencial epidemioldgico e de 8h
capacidade. planejamento estratégico.
- Cobertura, acessibilidade e aceitabilidade. Adotar atitude ética e humana em contexto de
- Servigos e atividades realizadas. atuacdo nos servicos de salde.
- Recursos humanos.
UNIDADE IV - Planejamento em satide em Executar um planejamento estratégico-
unidades de aten¢do primaria a satude e/ou situacional, a partir da integragdo com a
instituigdes comunidade e demais profissionais de satde em
- Planejamento estratégico em salde. unidades de atengdo primaria & saude e/ou 8h
- Interdisciplinaridade. instituicoes.
- Participacédo popular. Respeitar os principios éticos e a articulacdo das
- AcOes integradas em saude. acoes planejadas ao contexto social e cidadao.
Desenvolver agdes de atencdo em salde, e em
UNIDADE V - Atencdo em Saude particular, em sadde bucal, nas unidades de
- Acolhimento com classificacéo de risco. atencdo primaria a saude e/ou instituicoes, a 94h
- Atividades preventivas e educativas. partir do planejamento estratégico realizado.
- Atencdo e assisténcia em saude bucal. Ser ético na execucao de acdes de saude e saude
bucal.
UNIDADE VI - Intervencao em saude bucal
Diagnostico situacional.
Planejamento de estratégias e a¢cbes em saude. |Propor um plano de intervencdo em salde bucal.| 12h

Indicadores de monitoramento e avaliagdo em
saude.
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Quadro 2. Tematicas e aspectos metodoldgicos do Momento 1

Temaética

Objetivos especificos

Aspectos metodoldgicos

Atencao Primaria
a Saude e Roteiro
para Diagnostico
Situacional

Compreender ~ 0s  pressupostos  para
reorientacdo da atencdo basica no Brasil;
discutir sobre os principios e diretrizes da
Politica Nacional de Atengdo Bésica; descrever
0 processo de trabalho na atengao basica.

Leitura da PNAB; construcdo de um painel na
sala com lousa 360°; apresentacdo do painel
discussdo com a turma; elaboracdo de roteiro
semiestruturado para aplicacdo com o
preceptor no campo de estagio

Politica Nacional
de Salide Bucal

Discutir sobre os principios e diretrizes da
Politica Nacional de Saude Bucal; descrever o
processo de trabalho e agBes nos niveis de
atencdo; compreender 0S pressupostos para
reorientacdo do modelo de atencdo em salde.

Leitura da PNSB; gamificagdo com a
ferramenta Socrative: com o0 wuso do
smartphone cada discente  responderd,
individualmente e, em seguida em grupo,
questdes de multipla escolha; apresentacéo dos
resultados e premiagdo aos vencedores;
discussdo com a turma

Epidemiologia e
Sistemas de
Prevencgdo

Interpretar  graficos e realizar andlise
epidemioldgicas em saude geral e bucal;
discutir a importancia das interpretacdes e
analises epidemioldgicas para o planejamento
e execucdo da atencdo em salde.

Acesso ao  Ambiente  Virtual de
Aprendizagem; estudo dos referenciais
tedricos indicados; realizagdo de estudo

dirigido com questbes sobre epidemiologia
geral e bucal; discussdo em grupo em formato
presencial

Salide Bucal no
SuUs

Compreender a atuacdo em saude bucal de
individuos e grupos populacionais em diversos
ciclos e condicdes de vida;, discutir a
importancia do planejamento e programagao
em salde bucal; compreender o processo de
trabalho das equipes de saude conforme os
ciclos e condigbes de vida; reconhecer 0s
pontos de atencdo da saude bucal da Rede de
Atencao a Salde

Recebimento de situacBes problemas sobre
grupos especificos e condi¢bes de vida em
contexto real; construcdo de uma proposta de
resolugdo da situacdo; apresentacdo da
proposta de resolucdo; discussdo com a turma

Guia de
Procedimentos
em Saude
Coletiva

Discutir sobre o Guia de Procedimentos como
forma de padronizar os aspectos operacionais
das acles coletivas: A¢do coletiva de exame
bucal com finalidade epidemiol6gica e
Atividade Educativa; Acdo coletiva de
escovagdo supervisionada, Aplicacdo Topical
de Fldor; Pré-natal odontolédgico; Consulta de

Recebimento do Guia de Procedimentos em
Saude Coletiva da universidade; analise e
discussdo sobre 0s procedimentos em
pequenos grupos envolvendo finalidade,
materiais, forma de organizagdo, passo a
passo; apresentacdo da sintese da discussdo
para 0 desenvolvimento das ag@es; discussao

Puericultura; Tratamento restaurador| com a  turma; incorporacdo  de
atraumatico ajustes/atualizacéo no Guia de Procedimentos
Humanizacdo  |Refletir sobre a humanizacdo em satde Acesso a0 Ambiente  Virtual de
em Saude Integrar alunos, profissionais de saude e Aprendizagem; estudo dos referenciais

usuarios dos servigos e o desenvolvimento de
atitudes e habilidades de relacionamento aluno-
profissional de salde-usuério.

tedricos e videos indicados; discussdao com
participacdo dos preceptores de estagio;
construgdo de texto-sentido: “Como sou
profissionalmente” com foco na humanizagio
em saude e condutas pessoais.
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expressdo utilizada de forma rotineira pelos
discentes para diferenciar do ambiente das clinicas
odontoldgicas intramuros na universidade. O
momento 2 corresponde a 80% da carga horaria do
maodulo de estagio.

Antes do inicio do semestre letivo, a equipe
docente ja articula junto com os coordenadores das
InstituicBes para Grupos Especificos (IGE) e de
Unidades de Atencdo Priméria a Sadde (UAPS) a
pactuacdo de dias e horérios para recebimento das
turmas de estagio. Nesse momento também ¢é feita
a identificacéo e convite a profissionais do servico
para atuarem como preceptores junto a equipe
docente.

Para cada turma de estagio é designada uma
UAPS do municipio de Fortaleza, a qual serd o
campo de estagio principal para realizacdo de
atividades clinico-assistenciais e coletivas durante
todo o semestre. A selecdo dessas UAPS ocorre a
partir da proximidade territorial com a
Universidade, disponibilidade de preceptor para
acompanhamento do estagio e pactuagdo com a
Secretaria Municipal de Saude.

Para o registro das experiéncias vivenciadas
no estagio cada turma e cada docente recebe um
diario de campo para registro das atividades. O
diario dos estagiarios assemelha-se a um portfolio
com caréater descritivo e reflexivo sobre as acdes
realizadas, sendo dividido em quatro partes:
atividades planejadas, atividades realizadas,
registro da agenda de atendimentos e registro dos
procedimentos realizados nos prontuarios da
UAPS. O diario é utilizado como ferramenta para
registro do dia a dia do estagio e a responsabilidade
do preenchimento deve ser compartilhada pela
turma. Ja& no diario de campo do docente sdo
registradas as observagdes referentes a atuacéo dos
estagiarios, de acordo com os critérios e objetivos
de aprendizagem previstos, facilitando o processo
de avaliag&o.

A primeira atividade realizada extramuros é

0 reconhecimento da unidade e do territorio
adstrito, durante a qual faz-se a observacdo do
campo, entrevista com informantes-chaves e
planejamento das atividades. Nesse momento
muitos estagiarios recordam de praticas dos
modulos de Saude Coletiva que trataram da
importancia de se observar a realidade e de se
propor estratégias condizentes com a necessidade
identificada. Estruturada na problematizagdo, essa
metodologia estimula a atuacdo responsavel e
consciente no processo de cuidado de diferentes
perfis populacionais e, a0 mesmo tempo, motiva a
formacdo de profissionais mais humanos e
reflexivos para atuar no SUS'>%,

Com os informantes-chaves, os alunos fazem
uma entrevista, a partir de um roteiro
semiestruturado construido pelo proprio grupo
durante atividade de discussdo sobre a PNAB.
Entre esses informantes, o que 0s estagiarios
passam a ter mais contato € o cirurgido-dentista
preceptor, denominacao utilizada para se referir ao
profissional do municipio convidado a colaborar no
processo de ensino-aprendizagem do estagio
juntamente com os docentes. O convite aos
preceptores, que atuam de forma voluntaria, leva
em consideragdo o perfil de atuacdo na APS,
capacitacdo, motivacdo e disponibilidade de
tempo.

A identificacdo desses profissionais torna-se
relevante para a formacéo e uma melhor integracdo
nos campos de estagio®. Estudo realizado em
unidades de salde de um municipio no Parana
apontou que parte dos cirurgibes-dentistas
preceptores nao se sentem capacitados e
incentivados para exercer a fungdo, sendo
necessario aprimorar a integracdo ensino-servigo
para uma melhor qualidade na formagéo
profissional®.

Apds o reconhecimento e com mediacao do
docente, os discentes iniciam o planejamento
utilizando uma chuva de ideias com o registro de
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possiveis causas e consequéncias do cenario
observado para, em seguida, discutir possibilidades
de atuacdo. Para facilitar o processo e estimular a
proposicdo de intervengdes, entre as ferramentas
mais utilizadas se encontra o plano de agdo no
modelo 5W2H, constituido por 7 perguntas basicas
na lingua inglesa (what; where; who; when; why;
how; how much) que devem ser respondidas e
registradas previamente pelos estagiarios para cada
atividade que pretendem realizar. O 5W2H € uma
ferramenta de facil aplicacdo e tem sido utilizado
também como instrumento de direcionamento nos
processos gerenciais de servicos de satide™.

A partir do calendario académico e
considerando a carga horaria do estagio, 0s
discentes constroem a programacdo semanal de
atividades com vistas a cumprir os objetivos do
ECS. Nesse momento, também ocorre a divisdo de
tarefas e responsabilidades para todos o0s
envolvidos no processo. Experiéncias exitosas de
planejamento em conjunto com 0 Servico,
incluindo a participacdo dos preceptores como
facilitadores do processo de ensino-aprendizagem,
foram relatadas de forma positiva para
resolutividades das demandas sociais em Feira de
Santana-Bahia®.

O planejamento das agdes coletivas é voltado
para identificacdo das necessidades da populacéo
adstrita, com foco nas linhas de cuidado ou
condicdo de vida. Mesmo diante de algumas
restricbes devido ao cenario pandémico, uma
atividade rotineira do ECS é a visita domiciliar no
territorio. Partindo de dados fornecidos pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) sobre o
perfil epidemioldgico geral das microareas, oS
estagiarios mapeiam e identificam os pacientes
domiciliados e acamados que necessitam receber
visita da equipe. As visitas sdo programadas com
dois estagiarios de Odontologia acompanhados
pelo docente ou pelo preceptor, e em conjunto com
0 ACS e outros profissionais da Equipe de Saude
da Familia (ESF).

Embora a atencdo domiciliar ndo seja uma
acdo estratégica rotineira das equipes de salde
bucal, esse tipo de cuidado possibilita uma
assisténcia diferenciada para grupos que se
encontram  impossibilitados de acessar 0s
consultorios’’.  Nesse cenario, as visitas
proporcionam satisfacdo ao usuario ao respeitar as
necessidades locais e edificar o valor em saude
bucal para os assistidos'®.

Quando possivel, estagiarios de outros
cursos de graduacdo, inclusive de diferentes
instituicBes de ensino, sdo integrados as atividades
do estagio, possibilitando multiplas conquistas. De
um lado beneficia a comunidade local e fortalece
0s servigos, e de outro transpde o modelo de
formacdo fragmentado e desperta nos discentes
uma consciéncia coletiva em prol da melhoria da
qualidade de vida da populag&o!®2.

Nesse contexto, atividades educativas com
tematicas sazonais (Setembro Amarelo, Outubro
Rosa, Novembro Azul) agregaram novos
conhecimentos e tiraram os estagiarios da zona de
conforto de sua formacdo tradicional. Esse olhar
além da boca experienciado também na forma de
clinica ampliada extrapola o “odontocentrismo”,
além de criar um ambiente para abandono de
concepcOes antigas e abrir espagos para atualizagao
dos processos de trabalho?.

Outro planejamento que tem sido recorrente
para as Ultimas turmas é a realizacéo de atividades
de Educacdo Permanente. Voltada para 0s
preceptores e outros profissionais do servico,
destacam-se cursos em formato hibrido (presencial
e/ou a distancia) com atividades sincronas e
assincronas. Mediados pelos estagiarios nas salas
de reunides das UAPS ou na plataforma do Google
Classroom, ja foram realizados cursos sobre
cuidados em salde bucal para o ACS, curso sobre
biosseguranca e  esterilizagdo, curso de
monitoramento de indicadores por meio de
planilhas eletrbnicas, curso de urgéncias no
ambiente escolar, dentre outros.
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Durante o planejamento das atividades
clinicas, a turma seleciona os pacientes a serem
beneficiados e a forma de captacdo, geralmente
ocorrendo por meio de atividades no territorio e
com a busca de perfil de necessidade da Atencao
Priméaria a Saude. Outra possibilidade de selecéo
ocorre por meio da utilizacdo da agenda de
pacientes ja captados previamente pelo preceptor
ou agendados diretamente na recepgdo da UAPS.

Para a realizacdo dos atendimentos clinicos
nos consultérios odontoldgicos os alunos sdo
divididos em duplas. O restante da turma realiza
acdes coletivas na propria unidade, em espagos
sociais ou nos domicilios. Desta forma, as quatro
horas semanais previstas nas UAPS séao
distribuidas de forma que sempre dois estagiarios
atuem na clinica e os outros estagiarios da turma
desenvolvam agdes extra clinicas, havendo sistema
de rodizio a cada semana.

Ja nas IGE, os estagiarios tém a possibilidade
de atuar as outras quatro horas semanais em
espacos com idosos, criancas em condicdo de
vulnerabilidade social, adolescentes, gestantes,
puérperas, pessoas com deficiéncia, pacientes
hospitalizados, pacientes psiquiatricos, entre
outros. Cada turma desenvolve agoes coletivas e/ou
procedimentos clinicos a depender da estrutura
local. Nas acdes coletivas sdo utilizadas diferentes
tematicas e metodologias visando a troca de
conhecimentos para promocao da salde nos ciclos
de vida.

Estudo com graduandos no estagio em Salde
Coletiva na Bahia identificou a atuacdo semanal
com diferentes grupos. A interacdo com o publico
foi realizada de forma mais destacada por meio de
oficinas, rodas de conversa e atividades educativas
na sala de espera’®.

Nas instituicbes que atuam com criangas e
adolescentes, a exemplo do Instituto da Primeira
Infancia (IPREDE), o Centro de Atencédo
Psicossocial Infantil (CAPSI), Projeto Social
Sementes da Crianga e Adolescéncia (PROSSICA)

e Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), realizam-se atividades ldicas e que
buscam ampliar o vinculo para uma participacao
conjunta entre os pais e a crianca. Destacam-se
albuns seriados construidos pelos estagiarios;
mesas demonstrativas com macromodelos e
produtos de higiene bucal; teatro de fantoches para
abordar a prevencao das principais doengas bucais;
e atividades ludicas em espagos abertos.

Experiéncia desenvolvida em Maringa
(Parand) com alunos do estagio da Odontologia,
destacaram a importancia de promover a
aprendizagem nas atividades educativas de forma
mais abrangente, sensibilizando para a mudancas
comportamentais e melhoria da qualidade de vida.
A utilizacdo de painéis ilustrativos com
informagOes sobre as principais doencas bucais
também foi relatada como contributiva para a
realidade dos participantes?.

Durante o estagio na APAE os discentes
também realizam atendimento clinico das pessoas
com deficiéncia com a oferta de procedimentos
odontoldgicos basicos como instrucdo de higiene
bucal, restauracdo, exodontia, controle da cérie, por
meio do uso de cariostatico e aplicacdo topica de
fldor gel ou verniz. Por sua vez, no Ndcleo de
Atencdo Médica Integrada (NAMI), na instituicdo
para idosos Lar Torres de Melo e no Hospital
Gonzaguinha de Messejana os alunos realizam
atividades educativas para 0s usuarios na sala de
espera e nos leitos com o objetivo de orientar sobre
os principais cuidados com a satde bucal.

Apesar da necessidade da resolucdo das
demandas clinicas dos pacientes e da importancia
do atendimento odontoldgico para o aprendizado
do estagiario, 0s momentos de educagédo em satde
na sala de espera sdo de extrema valia, pois
proporcionam a aproximacéo do discente com o
contexto de vida da familia do paciente, permitindo
0 conhecimento de determinantes e condicionantes
da salde da pessoa com deficiéncia.

O acompanhamento supervisionado é
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realizado pelos docentes diariamente e as
intervencdes para recondugdo de conduta dos
estagiarios durante a realizacdo das atividades so
acontece em caso de violagdo dos objetivos do
estagio, normas do local ou problemas éticos. 1sso
possibilita a vivéncia de situacOes reais e 0
aprendizado com os proprios erros, que por sua vez
sdo discutidos no encerramento de cada turno de
estagio. As observacdes do docente sdo registradas
em um outro diario de campo, exclusivo do
professor.

Tanto nas UAPS quanto nas institui¢oes,
apos a finalizacao das atividades previstas em cada
turno de estdgio, o docente, o preceptor e 0s
discentes fazem uma discusséao de casos, relatam as
situacOes vivenciadas articulando com a literatura
cientifica e fazem reflexdes sobre as atitudes éticas
e humanas no contexto de atuacao.

Momento 3 - epilogo

O epilogo do ECS corresponde as atividades
de finalizacdo do estagio, compreendendo a
construcdo dos relatérios e apresentacdo da
Mostra de atividades realizadas no semestre.

A oficina dos relatorios é realizada com
mediacdo do docente, que fornece um modelo de
layout com pré-requisitos minimos a serem
inseridos no relatério da turma. Com base nos
registros no diario de campo e vivéncia nas
atividades ao longo do semestre, os discentes
constroem um relatério contendo introducao,
localizacdo do campo de estagio, descricdo das
atividades planejadas, registro de atividades,
material utilizado, quantitativo de procedimentos
e acOes realizados, populacdo beneficiada e
conclusdo. Ja a Mostra do estagio é uma atividade
em que os dados registrados nos relatorios séo
transportados para uma apresentacdo em formato
power point ou painel. Conforme previsto no
cronograma, os discentes reservam um local no
préprio campo de estagio, geralmente auditdrios
ou salas de reunides, para fazer a devolutiva para

gerentes, preceptores e outros profissionais e
funcionérios do servigo.

Essa  atividade surpreende  pessoas
convidadas que ndo acompanharam o estagio ao
longo do semestre, pois possibilita uma prestacdo
de contas detalhadas das agdes desenvolvidas e
ainda a sugestdo de melhorias em atividades
futuras. Durante a Mostra também séo relatadas as
dificuldades superadas quanto aos aspectos
atitudinais no trabalho em equipe e
relacionamento interprofissional, assim como o
desenvolvimento de habilidades na realizac&o do
planejamento de diferentes atividades a cada
semana, assumir posicdo de lideranca e utilizar
técnicas adequadas de acordo com cada cenario e
publico participante.

As dificuldades de desenvolvimento
atitudinal e de habilidades apontam para a
relevancia do estagio, com reconhecimento de
diferenca na metodologia adotada frente as
disciplinas cursadas até entdo. Do ponto de vista
da formacéo, denota a importancia na reorientacdo
das praticas tecnicistas, descontextualizadas da
realidade e centradas no docente para a
valorizacdo do aluno enquanto cidaddo apto
enfrentar problemas?. Para superar isso, a mais
profunda esséncia do ensino precisa continuar
enfrentando o desafio de conquistar o interesse do
estudante para além do contetdo, buscando a
construcdo, desconstrucdo e reconstrucdo de
sujeitos ativos'®.

Processo Avaliativo

Quanto aos aspectos avaliativos, sdo
utilizadas variadas formas de avaliar o discente de
forma processual. Para efeito de aprovacgéo,
considera-se que a frequéncia necessaria para
aprovacao € de no minimo 90% do total da carga
horaria e sete como nota minima. O aluno €
avaliado nas seguintes proporgdes e dominios:
cognitivo (30%), habilidades (30%) e atitudes
(40%) (quadro 3).
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Quadro 3. Critérios de avaliacdo do ECS

. Habilidade ..
Atitude (40% Cognitivo (30%
(40%) G gnitivo (30%)
Pontualidade | Relacional Participacdo . -
(10%) (10%) (20%) Saber fazer Referencial Tedrico
Trabalho em s
. Utilizacdo de . .
equipe. técnicas Capacidade de associacao
Entusiasmo. tedrico-pratica
. L adequadas. .
Relacionar- Motivacéao Planejamento com base nos
L Uso de EPI. .
se com Proatividade . dados encontrados e roteiros
. L . Lideranga.
Pontualidade | profissionais, Criatividade. . propostos
L . Comunicar-se .
funcionarios, | Responsabilidade Seguran¢a em cumprir as
. adequadamente .
colegas e Compromisso de atividades
comunidade. . Desenvolvimento de um
... Elaboragdo de . .
Eticae « pensamento critico e reflexivo.
~ plano de ag&o.
colaboragéo

Esses critérios sdo utilizados diariamente em
forma de checklist para avaliar todas as atividades
do estagio de forma mais objetiva. A avaliacdo
do dominio cognitivo ocorre nos trés momentos do
estagio: pelos conhecimentos prévios no prologo;
pela associagdo, contextualizagdo e uso do
referencial tedrico durante as atividades praticas no
mundo real; e pela demonstragdo dos
conhecimentos adquiridos nas atividades do
epilogo.

O dominio atitudinal € avaliado pelos
seguintes  aspectos:  motivacdo,  interesse,
entusiasmo, relacionamento interpessoal; interacao
e integracdo do aluno; capacidade de criatividade,
iniciativa e lideranga. Ja quanto a habilidade, sdo
consideradas utilizacdo de técnicas adequadas, uso
correto dos equipamentos de protecdo individual,
lideranga, comunicar-se adequadamente de acordo
com o publico-alvo, e elaboragdo de plano de acéo.
Todos os critérios sdo registrados de forma
descritiva no diario de campo do docente, que
avalia os estagiarios de forma individual e coletiva.

Para efeitos de processo avaliativo, cabe ao
docente interpretar o instrumento e 0s critérios
utilizados para aferir o aprendizado de forma justa.

Essa avaliacdo deve ser dindmica e centrada na
aprendizagem no dia a dia com a finalidade de
aferir a progressdo ao longo do tempo. Tomando
como base o diadlogo permanente e favorecendo a
capacidade de desenvolvimento individual, o aluno
passa a assumir um papel mais ativo?
possibilitando uma preocupagdo ndo apenas com
uma nota, mas sim com a transformacdo da
realidade local.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A diversidade de estratégias metodoldgicas e
operacionais do Estagio Supervisionado relatado
possibilita uma imerséo diferenciada dos discentes
no cenario dos servicos publicos de salde,
proporcionando a construgdo de uma atmosfera
onde a teoria se encontra com a pratica para
aquisicdo de competéncias que serdo aplicadas no
mundo real.

ABSTRACT

Methodological and operational aspects of the
Extra Mural Internship at a Private University in
Northeastern Brazil

This report aims to define the methodological and
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operational aspects of a Supervised Curricular
Internship. The setting was of a private university
in the city of Fortaleza-Ceara, and the external
internship fields agreed with government agencies
and non-governmental institutions. The reference
was the period of the last five years (2016 to 2021).
The internship takes place with a workload of 144
hours and is operationalized in three moments:
Prologue (10% of the time), Real World (80%) and
Epilogue (10%). In the Prologue there are activities
developed for the recovery and leveling of
knowledge and actions carried out during the
course. The operationalization of the internship
from the articulation of theory and practice takes
place at the time of the Real World. Students are
allocated in groups of 5 to 6 components to work 8
hours a week in internship fields of the Unified
Health System. Collective actions are developed in
social spaces and clinical-assistance procedures in
the dental offices of the Health Units. and
preceptor, there are group feedbacks to exchange
experiences weekly. In the Epilogue, the internship
is closed, through feedback in the form of
presentation of the exhibition and reports of the
activities carried out. The diversity of
methodological and operational strategies of the
internship enables a differentiation of students in
public health services, allowing a theory to find the
practice for the acquisition of skills that will be
applied in the Real World.

Descriptors: Professional Training. Students,
Dental. Unified Health System. Public Health.
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