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RESUMO

Este estudo transversal teve por objetivo avaliar a prevaléncia e os fatores associados ao uso de
servicos odontologicos pelos escolares de 12 anos no municipio de Santa Cruz do Sul (RS), sul do
Brasil, por meio de uma acao que integrou ensino e servico. Examinadores previamente treinados e
calibrados realizaram os exames clinicos e um questionario referente as caracteristicas demograficas,
socioeconémicas e comportamentais foi respondido pelos escolares. Modelos em multinivel de
regressdo de Poisson foram utilizados para avaliar a associagdo entre as variaveis independentes e 0
uso dos servigos odontologicos. Os dados sdo apresentados como razdo de prevaléncia (RP) e
intervalo de confianga de 95% (95% IC). Participaram da pesquisa 712 escolares. A prevaléncia de
uso dos servicos nos Ultimos 12 meses foi de 80,4%, e 4,9% dos individuos relataram nunca terem
consultado um dentista. Escolares que moravam em casas com maior aglomeracao familiar (RP 2,76;
1IC95% 1,41-5,41) e que escovavam seus dentes com menor frequéncia (RP 2,61; 1IC95% 1,30-5,22)
foram menos ao dentista, enquanto os escolares com experiéncia de carie foram mais ao dentista nos
altimos 12 meses (RP 0,45; 1C 95% 0,23-0,87). Pode-se concluir que o uso de servigos odontologicos
esta associado a fatores socioecondmicos, comportamentais e relacionados & experiéncia de carie.

Descritores: Saude Publica. Cérie Dentaria. Servi¢os Odontoldgicos. Epidemiologia. Estudantes.

1 INTRODUCAO
Os sistemas universais de saude buscam

implementou-se em 1994 a Estratégia de Saude da
Familia (ESF), objetivando-se assim uma melhora

melhorar a qualidade de satde das populagdes. No
Brasil, a Constituicdo de 1988 propds um sistema
universal, integral e equanime por meio do Sistema
Unico de Saude (SUS)'. Com o intuito de uma
reorganizacdo na Atencdo Basica do pais,

na satde publica do Brasil?.

Em 2000, estabeleceu-se incentivo
financeiro, por meio da portaria n°® 1.444 e n°
267/2001 do Ministério da Saude, para a
reorganizacdo da atencdo a saude bucal, com a
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introducdo do cirurgido-dentista no Programa de
Salde da Familia (PSF)®. A partir de 2004, a
Politica Nacional de Salde Bucal — Brasil
Sorridente — tambem contribuiu para melhorias no
acesso e na qualidade da atencdo em salde bucal
dos brasileiros, mostrando que € possivel oferecer
assisténcia odontologica integral e de qualidade no
SUS*.

Segundo o Ministério da Saude, deverdo ser
atendidas criancas desde o nascimento, com foco
na prevencdo das alteragbes bucais®. AcOes
multidisciplinares de prevencdo também devem
estar direcionados as gestantes, aos pais e as
pessoas que cuidam da crianca?. Nesse sentido, a
Associacdo Brasileira de Odontopediatria (ABO)
recomenda que a primeira visita ao cirurgido-
dentista ocorra por volta dos seis meses de idade,
para orientagbes preventivas sobre aleitamento
materno, uso de mamadeira, habitos dietéticos e
higienizacdo bucal, aléem de orientacGes sobre a
importancia de consultas periddicas®.

Nesse contexto, 0 acesso a servigos de
qualidade pode melhorar as condicBes de salde da
populacdo, melhorando a qualidade de vida dos
individuos, mesmo que as suas necessidades sejam
de complexidades diferentes®. No entanto, s&o
poucos 0s estudos que avaliam, simultaneamente, a
cérie dentaria e 0 uso de servicos de salde e suas
associacOes na faixa etéria dos 12 anos de idade’®
Assim, esse estudo teve por objetivo avaliar a
prevaléncia do uso de servigos odontoldgicos pelos
escolares de 12 anos no municipio de Santa Cruz
do Sul (RS), e os fatores associados, por meio de
uma acgao que integrou ensino e servico.

2 METODOS

Este estudo transversal de base populacional
foi desenvolvido no municipio de Santa Cruz do
Sul (RS), que em 2010 contava com 118.374
habitantes, sendo 1.788 com 12 anos de idade. A
perspectiva da populagdo para o0 ano de 2018 era de
129.427 habitantes®.

Esta pesquisa faz parte do “Levantamento
Epidemioldgico de escolares de 5 e 12 anos de
idade no municipio de Santa Cruz do Sul - RS”, em
que a cada trés anos cirurgides-dentistas da rede de
atencdo bésica avaliam a saude bucal de escolares.
No ultimo levantamento, realizado em 2018, essa
acdo contou com o apoio de docentes e estudantes
de graduacdo em Odontologia da Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC). A idade de 12 anos foi
escolhida pela importancia no monitoramento
global da cérie dentaria, para comparagdes
internacionais e acompanhamento das tendéncias
da doencal®. A avaliacio de salde bucal estd
prevista no Programa de Salde na Escola (PSE),
desenvolvido pelos Ministérios da Saude e da
Educacao e instituido pelo Decreto Presidencial n°
6.286, de 5 de dezembro de 2007, sendo
considerada acdo prioritaria do ponto de vista
epidemioldgico para os educandos.

Todos os escolares de 12 anos de idade, que
estudavam nas escolas da rede publica (estadual ou
municipal) do municipio de Santa Cruz do Sul
(RS), no ano de 2018, e com autorizacdo dos
responsaveis, foram considerados aptos a participar
do levantamento. Foram excluidos os escolares
que ndo consentiram com a sua participagéo, que
faltaram no dia da avaliacdo bucal e aplicacdo do
questionario (ap6s duas tentativas), que foram
transferidos de escola durante o periodo da
realizacdo da pesquisa e escolares com deficiéncia
cognitiva.

A coleta de dados ocorreu no periodo de
outubro a dezembro de 2018. Dados referentes as
condi¢cdes demogréficas e socioecondmicas,
comportamentais e percep¢do da saide bucal
foram  obtidos atraves de  questionarios
autoaplicaveis, com supervisdo de estudantes de
graduacdo previamente treinados. As questOes
utilizadas no questionario foram semelhantes as
preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS)*? e SB Brasil®.

As variaveis

contextuais incluiram a
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localizagio da escola (urbana ou rural) e o indice
de Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB).
No portal do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)®
foi verificado o IDEB do ultimo ano em que cada
escola foi avaliada, registrando se a escola atingiu
ou ndo a meta dentro do estipulado. Para a andlise,
a variavel foi dicotomizada em dentro da meta /
acima da meta e fora da meta / abaixo da meta.

A variavel demogréfica considerada foi o
sexo (feminino ou masculino), e a variavel
socioecondmica foi a aglomeracdo familiar,
avaliada pelo numero de pessoas nha casa, e
categorizada em < 5 pessoas ou > de 5 pessoas.

As variaveis comportamentais incluiram a
frequéncia de escovacdo e de uso dos servicos
odontoldgicos. A frequéncia de escovagdo foi
avaliada através do numero de vezes que o
adolescente escovava seus dentes no dia e
dicotomizado em > 2 vezes por dia e < 2 vezes por
dia. A utilizacdo dos servicos odontoldgicos,
desfecho do estudo, foi avaliada através da seguinte
pergunta: “Com que frequéncia vocé foi ao dentista
nos Ultimos 12 meses?” com as possiveis opgdes de
resposta: 1= nunca fui ao dentista; 2= nado fui ao
dentista nos Gltimos 12 meses; 3= uma vez; 4= duas
vezes; 5= trés vezes; 6= quatro vezes; 7= mais de
quatro vezes. Na analise, 0 uso dos servicos
odontolégicos nos dltimos 12 meses foi
dicotomizado em 0= utilizou (opcdes 3, 4, 5, 6, 7)
e 1=ndo utilizou (opcdes 1 e 2).

As variaveis de autopercepcdo de saude
bucal incluiram a percepcao de salde dos dentes,
gengiva e 0 sangramento gengival. A percepcéo de
salde dos dentes e da gengiva foi mensurada por
meio das seguintes questdes: “Como vocé
considera a saude dos seus dentes?”” e “Como vocé
considera a satude da sua gengiva?”’ com as opgoes
de resposta 1=excelente; 2= muito boa; 3= boa; 4=
média; 5= ruim e 6= muito ruim. Para a anlise as
respostas foram  dicotomizadas em 1=
excelente/boa (opgdes 1, 2 e 3) e 2=regular/ruim

(opcoes 4, 5 e 6). O sangramento gengival foi
avaliado pela autopercepgdo do adolescente por
meio da seguinte pergunta: "Vocé notou algum
sangramento nas gengivas?" (1 = ndo e 2 = sim).

As variaveis clinicas consideradas foram a
cérie dentéria e a fluorose. A cérie dentéria foi
avaliada utilizando o indice CPO-D (nimero de
dentes  cariados, perdidos e obturados),
preconizado pela OMS!% Para a analise, foi
considerada a presenga (CPO-D >1) ou auséncia
(CPO-D =0) de experiéncia de cérie. A fluorose foi
avaliada pelo indice de Dean. Na andlise, foi
considerada a auséncia (0) ou presenca de fluorose
(1). Os exames bucais foram realizados nas escolas,
com o examinador sentado a frente do escolar, com
0 uso de sonda OMS (“ball point) e espelho bucal.
Todos o0s examinadores foram treinados e
calibrados para a avaliacdo da carie dentéria. O
treinamento e a calibracdo para as variaveis cinicas
contaram com seis cirurgibes-dentistas da rede
municipal de salde e a participacao de uma docente
da UNISC, que conduziu as atividades e atuou
como examinador padrdo. O coeficiente kappa
obtido na calibragdo interexaminadores variou de
0,81 a 0,90 e intraexaminadores variou de 0,86 a
0,94.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da UNISC (CAAE
98420918.0.0000.5343), sendo respeitados 0s
preceitos éticos. Somente responderam ao
questionario e foram avaliados os escolares que
consentiram, € que Seus pais Ou responsaveis
concordaram com a participacao.

A analise de dados foi realizada utilizando
STATA 14 (StataCorp. 2014. Stata Statistical
Software: Release 14.1. College Station, TX:
StataCorp LP). Foi realizada uma analise descritiva
das caracteristicas demogréficas, socioecondmicas,
comportamentais e relacionadas a satde bucal dos
adolescentes. O uso do servigo odontoldgico nos
ultimos 12 meses foi considerado o desfecho do
estudo (0= utilizou e 1= ndo utilizou). A
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prevaléncia do uso de servigos de acordo com as
caracteristicas da amostra também foi verificada.

Modelos de regressdo de Poisson em
multinivel foram utilizados para avaliar a
influéncia das diferentes caracteristicas da amostra
no uso dos servigos odontoldgicos nos dltimos 12
meses. A estrutura multinivel de analise considerou
os adolescentes (nivel 1) aninhados nas 38 escolas
(nivel 2). Uma anélise multinivel ndo ajustada foi
realizada para verificar a associacdo entre as
diferentes varidveis e uso dos servicos
odontolégicos. Variaveis com valor de p <0,20 na
analise ndo ajustada foram consideradas para a
analise ajustada. O modelo multinivel usou o
esquema de efeito fixo com intercepto aleatdrio. A
qualidade do ajuste foi medida usando a deviance
(-2 likelihood). Os resultados séo apresentados
como razdo de prevaléncia (RP) e intervalo de
confianga de 95% (IC 95%).

3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 712 escolares, de
38 escolas (figura 1). As caracteristicas da amostra
estdo descritas na tabela 1. Os resultados
mostraram que 84,1% dos adolescentes estavam
frequentando escolas localizadas na zona urbana do

municipio, enquanto 15,9% frequentavam escolas
da zona rural. Sobre o IDEB, 36,3% dos
adolescentes estavam frequentando escola da rede
publica que atingiu a meta proposta, e 63,7%
frequentavam uma escola que estava abaixo da
meta do IDEB. Em relacdo ao sexo, 49,2%
escolares eram do sexo feminino e 50,8% do sexo
masculino. A maior parte os escolares (87,6%)
residiam em casas com menos de 5 pessoas.
Quanto aos habitos de higiene bucal, a maioria
escovava seus dentes duas vezes ou mais ao dia
(88,8%).

Em relacdo a autopercepcao da satde bucal,
a maioria considerava a saude dos dentes (73,2%)
e da gengiva (80,3%) excelente ou boa, e 50,4%
nao perceberam a presenca de Ssangramento
gengival nos dltimos seis meses. Na avaliacdo
clinica, 62,5% dos escolares apresentaram CPO-D
igual a zero, ou seja, estavam livres da experiéncia
de céarie dentaria e 93,7% ndo apresentavam
fluorose. A prevaléncia de escolares que foram ao
cirurgido-dentista nos ultimos 12 meses foi de 80,4
%, e 4,9% dos escolares nunca utilizaram o servico
odontoldgico. Os resultados mostraram que 77,4%
dos adolescentes com CPO-D igual a zero usaram
0s servigos odontoldgicos nos ultimos 12 meses.

712 escolares

'

!

26 escolas urbanas
n =598

12 escolas rurais
n=114

\4

\4

Nao autorizados: 32
Ausentes: 54
Transferidos: 3

Nao autorizados: 12
Ausentes: 09
Transferidos: 1

Figura 1. Fluxograma dos participantes
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Tabela 1. Caracteristicas da amostra, de acordo com as varidveis independentes (n=712)

Variaveis n %
Variaveis contextuais (escola)
Localizacdo da escola
Urbano 598 84,1
Rural 114 15,9
IDEB da escola
Dentro da meta/acima 198 36,3
Fora da meta/abaixo 347 63,7
Variaveis demograficas e socioecondmicas
Sexo
Feminino 350 49,2
Masculino 362 50,8
n° pessoas na casa
<5 pessoas 530 87,6
>5 pessoas 75 12,4
Variaveis comportamentais e auto reportadas
Frequéncia de escovacao
>2 vezes /dia 539 88,8
<2 vezes /dia 68 11,2
Percepcdo da saude dos dentes
Excelente/Boa 420 73,2
Regular/Ruim 154 26,8
Percepcdo da salde da gengiva
Excelente/Boa 449 80,3
Regular/Ruim 110 19,7
Percepcao de sangramento
Né&o 287 50,4
Sim 282 49,6
Variaveis clinicas
Cérie dentaria
CPO-D=0 410 62,5
CPO-D>1 246 37,5
Fluorose
Sem 606 93,7
Com 41 6,3

Valores inferiores a 712 devido a dados faltantes. IDEB, Indice de Desenvolvimento da Educagio Basica.CPO-D,

namero de dentes cariados, perdidos e obturados.

A andlise da frequéncia do uso de servigos
odontologicos mostrou que 0 ndmero de pessoas
que residiam na casa, a frequéncia de escovacéo, a
percepcao da satde da gengiva e de sangramento, e
a cérie dentéria, esteve associado (p<0,05) com a

visita ao dentista nos ultimos 12 meses. Dados
relacionados ao IDEB, localizag&o da escola (urbana
ou rural), sexo, percepcédo da salde dos dentes, ndo
apresentaram associagao significativa com a visita
ao dentista nos Ultimos 12 meses (tabela 2).
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Tabela 2. Analise da frequéncia do uso de servigos odontoldgicos nos ultimos 12 meses

Uso de servico

Variaveis >1nos Gltimos < 1 nos ultimos
12 meses 12 meses
Total n(%o) n (%o) p
Variaveis contextuais (escola)

Localizagéo da escola 0,196
Urbano 402 319 (79,3) 83 (20,7)

Rural 83 71 (85,5) 12 (14,5)

IDEB da escola 0,106
Dentro da meta/acima 141 121 (85,8) 20 (14,2)

Fora da meta/abaixo 235 186 (79,1) 49 (20,9)
Variaveis demograéficas e socioecondmicas

Sexo 0,336
Feminino 244 192 (78,7) 52 (21,3)

Masculino 241 198 (82,2) 43 (17,8)

n° pessoas na casa 0,010
<5 pessoas 423 347 (82,0) 76 (18,0)
>5 pessoas 59 40 (67,8) 19 (32,2)

Variaveis comportamentais e auto reportadas

Frequéncia de escovacgéo 0,000
>2 vezes /dia 433 359 (82,9) 74 (17,1)
<2 vezes /dia 51 30 (58,8) 21 (41,2)

Percepcdo da saude dos dentes 0,070
Excelente/Boa 346 289 (83,5) 57 (16,5)
Regular/Ruim 112 85 (75,9) 27 (24,1)

Percepcao da salde da gengiva 0,005
Excelente/Boa 357 300 (84,0) 57 (16,0)
Regular/Ruim 90 64 (71,1) 26 (28,9)

Percepc¢do de sangramento 0,001
Né&o 223 194 (87,0) 29 (13,0)

Sim 237 178 (75,1) 59 (24,9)
Variaveis clinicas

Cérie dentéria 0,021
CPO-D=0 270 209 (77,4) 61 (22,6)

CPO-D>1 168 145 (86,3) 23 (13,7)

Fluorose 0,132
Sem 398 317 (79,6) 81 (20,4)

Com 32 29 (90,6) 3(9,4)

IDEB, Indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica. CPO-D, niimero de dentes cariados, perdidos e obturados.

A tabela 3 apresenta a analise ndo ajustada
e ajustada das variaveis preditoras na prevaléncia
do uso de servigos odontoldgico nos ultimos 12
meses. Escolares que residiam em casas com

maior aglomeracdo familiar (RP 2,76; 1C 95%
1,41-5,41) e que escovavam menos os dentes (RP
2,61; IC 95% 1,30-5,22) apresentaram menor
prevaléncia de uso dos servigcos odontoldgicos
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nos ultimos 12 meses. Por outro lado, escolares

com experiéncia de carie (CPO-D >1) usaram 0,23-0,87).

mais os servigos odontoldgicos (RP 0,45; IC 95%

Tabela 3. Andlise ajustada e ndo ajustada das variaveis preditoras na prevaléncia do uso de servigos
odontoldgico nos ultimos 12 meses, determinada através da analise multinivel de Regressdo de

Poisson

Variaveis

N&o ajustado
RP (1C 95%)

Ajustado
RP (1C 95%)

Variaveis contextuais (escola)
Localizacdo da escola
Urbano
Rural
IDEB da escola
Dentro da meta/acima
Fora da meta/abaixo
Variaveis demograficas e socioecondmicas
Sexo
Feminino
Masculino
n° pessoas na casa
<5 pessoas
>5 pessoas
Variaveis comportamentais e auto reportadas
Frequéncia de escovacgao
>2 vezes /dia
<2 vezes /dia
Percepcdo da saude dos dentes
Excelente/Boa
Regular/Ruim
Percepcdo da salde da gengiva
Excelente/Boa
Regular/Ruim
Percepcdo de sangramento
Néo
Sim
Variaveis clinicas
Cérie dentaria
CPO-D=0
CPO-D>1
Fluorose
Sem
Com

1,0
0,70 (0,38-1,28)

1,0
1,47 (0,87-2,47)

1,0
0,83 (0,55-1,25)

1,0

1,79 (1,08-2,96)
1,0

2,40 (1,48-3,91)

1,0
1,46 (0,92-2,31)

1,0
1,80 (1,13-2,87)

1,0

1,91 (1,22-2,98)
1,0

0,60 (0,37-0,98)

1,0
0,46 (0,14-1,47)

1,0
1,33 (0,70-2,50)

1,0
2,76 (1,41-5,41)*

1,0
2,61 (1,30-5,22)*

1,0
1,18 (0,61-2,29)

1,0
1,51 (0,72-3,15)

1,0

1,21 (0,68-2,15)
1,0

0,45 (0,23-0,87)*

1,0
0,18 (0,02-1,34)

*p<0.05; RP, razdo de prevaléncia; IC, intervalo de confianca; IDEB, indice de Desenvolvimento da Educagio

Basica; CPO-D, nimero de dentes cariados, perdidos e obturados.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo registrou uma alta
prevaléncia do uso de servicos odontoldgicos no
ultimo ano pelos escolares de 12 anos. Além disso,
os achados demonstraram haver associacao entre o
uso de servicos odontolégicos e variaveis
socioecondmicas, comportamentais e clinicas.
Escolares que residiam em casas com menos de
cinco pessoas, que tinham frequéncia de escovagao
de duas vezes ou mais por dia e com experiéncia de
cérie foram mais propensos a utilizar os servicos
odontoldgicos.

Os resultados desta pesquisa mostraram que
80,4% dos escolares foram ao cirurgido-dentista
nos ultimos 12 meses, ndo havendo diferenca
significativa entre os sexos feminino e masculino.
Outros estudos mostram prevaléncias menores,
como Teixeira et al. (2018)* e da Silva et
al.(2018)%, nos quais 40,50% e 65% foram ao
cirurgido-dentista no Gltimo ano. Quando avaliada
a populacdo que nunca foi ao cirurgido-dentista
(4,9%), resultados maiores foram encontrados no
estudo de Cypriano et al. (2011)* e da Costa et al.
(2015)*" nos quais, respectivamente, 12% e 24,3%
nunca foram ao cirurgido-dentista. Segundo dados
coletados na Gltima Pesquisa Nacional de Saude
Bucal — SB Brasil 2010, cerca de 18% dos jovens
de 12 anos nunca foram ao cirurgido-dentista no
Brasil, situagdo um pouco melhor na Regido Sul,
que apresentou uma prevaléncia 9,8% de jovens
que nunca foram ao cirurgido-dentistal®. As
prevaléncias obtidas nesta pesquisa mostram que a
média de ndo uso dos servicos odontoldgicos pelos
escolares do municipio de Santa Cruz do Sul (RS)
€ menor do que a média encontrada para a Regiao
Sul no dltimo SB Brasil, sugerindo que esta
havendo uma melhora na busca pelos servicos da
populagdo em questdo. Pode ser considerado como
fator decisivo para a ampliagdo do acesso ao
servico de satde bucal a Politica Nacional de Satde
Bucal — Brasil Sorridente — pois tem aumentado
gradativamente a cobertura na atencio basica’®.

Quando avaliada a aglomeracdo familiar, 0s
escolares que residiam em casas com cinco ou mais
pessoas apresentaram uma prevaléncia duas vezes
menor de ndo uso dos servigos odontoldgicos do
que 0s escolares que moravam em casas com
menos de cinco pessoas, em concordancia com
outros estudos**!’. O tamanho da familia pode ser
considerado um fator de risco, pois implica em
cuidados bésicos de salde, sendo associado a
problemas bucais e desempenho escolar’*!°. Para
Andersen e Newman (2005)%, a estrutura social, a
qual contempla também o tamanho da familia, ao
refletir a posi¢do social do individuo, é considerada
fator predisponente para 0 uso dos servicos, uma
vez que pode ser considerado um proxy para a
condicdo socioecondmica. Sugere-se que €sses
achados tenham ocorrido também devido ao
tamanho e estilo de vida das familias. Quanto mais
integrantes, mais divididas sdo as
responsabilidades e a atencdo com os individuos,
podendo interferir nos cuidados com a salde.

A melhora da condicéo de saude bucal se da
por meio da prevencdo, especialmente de bons
habitos de escovacdo e visitas regulares aos
servigos odontoldgicos®t. Menegaz et al. (2018)%
observaram uma melhora do uso de servigos
odontoldgicos a partir de intervencbes que
vincularam estratégias para facilitar o acesso ao
cirurgido-dentista, mostrando a importancia que
estas intervencdes tém sobre os individuos. Além
da disponibilidade de acesso, 0 uso de servigos de
forma regular estd associado a caracteristicas
pessoais dos individuos, quando a percepcdo da
condic&o de saude bucal € um indicador importante
de saude, pois resume a condi¢éo de salde objetiva
e subjetiva, os valores e as expectativas culturais,
sendo a autopercepcao favoravel da saude bucal
um fator associado & maior utilizacdo de
servicos®?*?4, O habito de escovagdo dentaria
depende de fatores internos como a autoestima e o
autocuidado®; concordando com os resultados
obtidos nesta pesquisa, na qual escolares que
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relataram melhores habitos de higiene bucal, com
escovacao diéria mais frequente, usaram mais 0s
Servicos.

Outro fator associado com a maior
frequéncia de uso dos servicos odontolégicos foi a
experiéncia de céarie. Os achados do presente
estudo corroboram com a literatural®??’ e
sugerem que a possibilidade de visitar o cirurgido-
dentista nos Ultimos 12 meses é maior nos
individuos que mais necessitam, quando ja estéo
com um quadro avancado de carie-dentaria*?. O
medo e a ansiedade frente aos procedimentos
podem ser fatores que fazem com que os
adolescentes ndo  utilizem o0s  servigos
odontoldgicos com maior frequéncia®®, o que gera
uma imprecisdo se 0S servigos estdo realmente
agindo de forma resolutiva sobre as doencas
bucais. Por outro lado, alguns estudos mostram que
muitas vezes o principal motivo da ida ao
cirurgido-dentista € em busca da prevengdo e
revisdao®, como no estudo de Davoglio et al.
(2009)%°, no qual 45% da populagdo estudada
buscou os servigos odontoldgicos para prevencao.

Entre as limitagOes deste estudo pode-se citar
o0 delineamento transversal, o qual impossibilita o
estabelecimento de uma relacdo temporal entre o
desfecho e as variaveis independentes. Além disso,
como o questionario foi aplicado apenas aos
escolares, ndo foram coletadas informagdes quanto
a outras condi¢des socioeconémicas, como a renda
familiar e a escolaridade dos pais, impossibilitando
avaliar o impacto desses determinantes sociais no
uso dos servicos pelos escolares.

Como forca desse estudo, destacam-se 0
numero de escolares envolvidos e o fato de ser um
estudo de base populacional, contemplando
escolares de todos os bairros da area urbana e da
area rural do municipio. Os levantamentos
epidemioldgicos sdo fundamentais para o
planejamento de agdes e politicas voltadas para a
prevencdo em saldel®!, e estudos de base
populacional que abrangem a idade abordada neste

estudo podem contribuir com o planejamento de
estratégias visando melhorar o uso dos servicos
odontoldgicos. A adolescéncia é um periodo de
atividade de cérie dentéria para muitos individuos,
pela imaturidade das superficies de esmalte dos
dentes permanentes expostas aos desafios
cariogénicos e pela maior independéncia quanto
aos cuidados com a saude, especialmente quando é
dada pouca prioridade para os procedimentos de
higiene bucal®®. Além disso, destaca-se a
importancia da integragdo ensino-Servigo na
realizagdo desse estudo, pois a0 mesmo tempo em
que qualificou a coleta de dados, ao contar com o
apoio de docentes no processo de calibracdo e
treinamento para 0s exames bucais, contribuiu com
a formacdo profissional, ao inserir discentes no
acompanhamento das diferentes etapas do
levantamento epidemiol6gico. A insercao de
estudantes da graduacdo em uma acdo prioritaria
do ponto de vista epidemioldgico contempla uma
das exigéncias das Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de graduacdo em Odontologia,
ou seja, o diagnostico situacional do perfil
epidemioldgico das condicbes de salde bucal, e
também possibilita 0 avanco do conhecimento
sobre os determinantes de salide®.

5 CONCLUSAO

A prevaléncia do wuso de servicos
odontoldgicos foi superior a outros estudos, sendo
associada a fatores  socioecondmicos e
comportamentais, como menor aglomeragao
familiar e habitos adequados de higiene bucal, e
condigdes clinicas, como a experiéncia de cérie.
Esses resultados sugerem abordagens que
estimulem o uso dos servigos de saude bucal para
consultas preventivas, superando um modelo de
atencdo a saude voltado para préaticas curativas, e
que favorecam o uso pelos adolescentes em
situacio  de  vulnerabilidade. Consultas
odontoldgicas mais frequentes podem contribuir
com habitos adequados de higiene bucal, e
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consequentemente, melhorar as condigBes de satde
bucal na adolescéncia, com repercussdes para a
vida adulta.

ABSTRACT

Use of dental services by schoolchildren in
southern Brazil and associated factors: a
population-based study

The aim of this cross-sectional study was to
assess the prevalence of and factors associated
with the use of dental services by 12-year-old
schoolchildren in the municipality of Santa Cruz
do Sul (RS), in southern Brazil, in an action
combining teaching and service. Previously
trained and calibrated investigators conducted
the clinical examinations, and the schoolchildren
answered a questionnaire on demographic,
socioeconomic, and behavioral characteristics.
Multilevel Poisson regression models were used
to evaluate the association between the
independent variables and dental service
utilization. Data are presented as prevalence ratio
(PR) and 95% confidence interval (95% CI). A
total of 712 schoolchildren participated in the
survey. Eighty percent of participants had used
dental services in the past 12 months and 4.9%
reported never having seen a dentist.
Schoolchildren who lived in homes with greater
family cohesion (PR 2.76; 95%CI 1.41-5.41) and
who brushed their teeth less frequently (PR 2.61;
95%CI 1.30-5.22) visited the dentist less
frequently, while school children with caries
experience visited the dentist more often in the
past 12 months (PR 0.45; 95%CI 0.23-0.87). It
can be concluded that the use of dental services
is related to socioeconomic, behavioral, and
caries experience-related factors.
Descriptors: Public Health. Dental
Dental Services. Epidemiology.

Caries.
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