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RESUMO

Considerando-se a importancia e necessidade de um ensino odontoldgico integrado e da propagacéo
do conhecimento sobre a assisténcia a pacientes que vivem com o HIV/Aids, o curso de graduacgao
em Odontologia da Universidade de Montes Claros (Unimontes) dispde de uma disciplina especifica
para 0 atendimento desses pacientes, a Clinica Integrada IV. O objetivo deste trabalho é relatar a
histéria e a experiéncia da disciplina Clinica Integrada IV, desde a sua implantacdo na grade
curricular. A disciplina apresenta como objetivo principal propiciar ao académico o conhecimento
multidisciplinar e de um planejamento integral do paciente. O atendimento clinico € realizado a partir
de um protocolo idealizado pelos professores e constantemente atualizado conforme a literatura. A
avaliacdo odontologica do paciente com HIV/Aids, na Clinica Integrada IV, inclui a investigacdo da
historia de infec¢bes oportunistas, de tendéncia a hemorragia, presenca de doencas cardiovasculares,
diabetes e hepatites, uso de medicamentos, além da interpretacio de exame de sangue recente. E
necessario frisar que as normas de biosseguranca do atendimento odontolégico sdo preconizadas
igualmente para todos os individuos, entretanto ainda ha uma estigmatizacdo do tratamento
odontoldgico dos individuos com o HIV/Aids. Desta forma, uma disciplina com atendimento a
pacientes sabidamente soropositivos oportuniza o académico a ter o contato com esse publico durante
a sua graduacéo e a desenvolver o conhecimento necessario para se prestar uma assisténcia especifica
e com qualidade.

Descritores: Assisténcia Odontoldgica. HIV. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

1 INTRODUCAO Syndrome (Aids), cujo agente etioldgico é o Virus
A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida da Imunodeficiéncia Humana (HIV), foi
(Sida), em inglés Acquired Immunodeficiency considerada pelo Centers for Disease Control
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(CDC), em 1981, como uma doenga infecciosa
transmissivel. Do tipo retrovirus, o HIV ¢
transmitido por via sexual e sanguinea, se
reproduzindo no corpo atraves dos linfocitos TCD
4+, 0 que leva a uma disfuncdo imunologica
progressiva e cronica e propicia o surgimento das
chamadas doengas oportunistas, caracterizando o
quadro mais avancado da infeccdo, que é a Aids*3,

Desde a sua descoberta até a atualidade, a
estigmatizacdo gerada em torno do virus e da
doenca, que outrora era tida como “sentenca de
morte”, causa impactos negativos na salde fisica e
mental das pessoas que convivem com o HIV, pois
enfrentam, além do medo da doenca, preconceitos,
discriminacdo e isolamento social por parte de
amigos, familiares e desconhecidos*®.

A epidemia da infeccdo pelo HIV e Aids
tornou-se um problema de saude publica global
que, apesar da queda no nimero de casos Novos em
algumas partes do mundo, continua em ascensao.
Por exemplo, do Brasil, que no ano de 2019 foram
diagnosticados 41.909 novos casos da infeccdo
pelo HIV e 37.308 pessoas com Aids. Deve-se
atentar a importancia da prevencdo dessa doenca
que depende diretamente de medidas de protecao
comportamentais a nivel coletivo e individual®.

Sua identificacdo e suas caracteristicas de
transmissibilidade acarretaram mudangas de
protocolos de controle de infeccdo em todas as
areas da salde, o que levou a um aperfeigoamento
das medidas de biosseguranga, inclusive na
Odontologia*’.

E necessario frisar que tais normas de
biosseguranca do atendimento odontolégico séo
preconizadas igualmente para todos os individuos,
independente do seu status sorolégico.? Entretanto,
mesmo que a exposi¢do ao HIV durante 0 manejo
¢ minima e que, durante a pratica, outros
microrganismos Sdo mais transmissiveis, como o
da hepatite B, ainda h4 uma estigmatizacdo do
tratamento odontoldgico dos individuos com o
HIV ou Aids, o que tem acarretado medo e

ansiedade em cirurgifes dentistas e feito com que
preceitos éticos sejam violados e a assisténcia
negada*®. Essas condutas revelam a falta de
conhecimento dos profissionais da odontologia
acerca do HIV e da Aids, o que pode comprometer
um atendimento clinico seguro e de qualidade?.

Dessa forma, percebe-se que hd uma grande
necessidade da promulgacdo de conhecimentos
que ampliem mais o discernimento dos
profissionais cirurgides dentistas no atendimento
aos pacientes que vivem com HIV.® Cabem as
clinicas escola o ensino aos futuros profissionais do
tratamento aos pacientes com HIV/Aids,
desmistificando receios e temores, uma vez que, 0
contato de académicos com esses individuos,
durante as clinicas de graduacdo, sdo associadas a
uma melhor disposi¢do de atendimento durante
suas carreiras profissionaisl®. Conforme a
Resolugdo n°3 de 21 de junho de 2021, a
graduacdo em odontologia, deve propiciar a
formacdo de um profissional que preste uma
atencdo integral, humana e ética, com base em
competéncias adquiridas durante o curso. A matriz
curricular e o projeto pedagogico devem propiciar
ao discente o atendimento ao paciente,
considerando suas necessidades de saude, bem
como, prepara-los ao atendimento aos individuos
em instituicdes de salde e com necessidades
especiais.

Assim, o0 curso de graduacdo em
Odontologia da Universidade de Montes Claros
(Unimontes) dispde de uma disciplina especifica
para a assisténcia desses pacientes, a Clinica
Integrada 1V, e 0 objetivo deste trabalho é relatar a
historia e a experiéncia vivenciada nessa clinica
desde a sua implantacdo na matriz curricular.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A Clinica Integrada IV, presente na matriz
curricular  do curso de Odontologia da
Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), em Montes Claros (MG), iniciou
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suas atividades em agosto de 2001 e, desde o seu
inicio, foi realizada por aproximadamente 780
académicos que fornecem assisténcia a populacdo
do municipio de Montes Claros e de cidades do
norte de Minas Gerais. De carater obrigatoria, a
disciplina faz parte da matriz curricular do curso da
Unimontes, devidamente inserida no Projeto
Politico Pedagdgico, apresentando como objetivo
principal propiciar aos académicos, do nono
periodo de graduacdo, 0 conhecimento
multidisciplinar e de um planejamento integral do
paciente.

Com carga horaria semestral de 120 horas, a
disciplina é dividida em dois momentos diferentes,
com o atendimento ao paciente que vive com
HIV/Aids (publico-alvo do presente relato) e com
individuos que vivem com deficiéncias
neuropsicomotoras. E nos Gltimos trés anos, a
disciplina também comecou a propiciar assisténcia
ao paciente oncoldgico, havendo interface com
projetos de extensdo da Universidade, que
envolvem esses individuos. A parte da disciplina,
que atende somente pacientes com HIV/Aids, é
composta de 33 horas de atividades tedricas,
através de aulas com recursos multimidia, grupos
de discussBes de artigos pertinentes & disciplina,
semindrios integrados e um trabalho de concluséo
de periodo; e 32 horas praticas em clinicas com
atendimento aos pacientes. Sendo critérios de
avaliagdo a aplicacdo de um prova semestral, a
participacdo efetiva dos docentes nas atividades
clinicas e em sala de aula propostas, além da
confecgdo de produtos educativos em sadde, como
cartilhas e palestras de educagdo em saude.

O atendimento clinico a esse publico é
realizado a partir de um protocolo idealizado pelos
professores e debatido a cada semestre com o0s
académicos, sendo constantemente atualizado
conforme a literatura cientifica. Os pacientes
atendidos sdo encaminhados de centros de
referéncia da regido: Hospital Universitario
Clemente de Farias (HUCF), Policlinica Alto Séo

Jodo e do Grupo de Apoio a Prevencdo aos
Portadores da Aids (Grappa). O manejo desses
pacientes leva em conta as etapas do planejamento
integral, uma vez que todos tém direito a receber
um plano de tratamento, sendo realizados
procedimentos de alivio de dor/urgéncia, avaliacéo
de lesGes de tecidos moles, adequacdo do meio (a
partir do reestabelecimento da saide e conforto
bucais), reabilitacdo, manutencdo da satde bucal e
educacdo em salde. O plano de tratamento é
elaborado pelos académicos, com apoio dos
professores da disciplina, mediante andlise de
riscos, beneficios, limitacGes e solugdes vidveis ao
paciente em questéo.

A avaliacdo odontoldgica do paciente com
HIV/Aids, na Clinica Integrada IV, inclui a
investigacdo da historia de infeccdes oportunistas,
de tendéncia a hemorragia, presenca de doencas
cardiovasculares, diabetes e hepatites, uso de
medicamentos, além da interpretacdo de exame de
sangue recente. Essas condutas sdo importantes
para se conhecer o quadro geral do individuo, bem
como o estagio da doenca e o estado imunoldgico,
pois diante dessas informagfes, o académico
consegue estabelecer um planejamento que se
adeque a situacdo do seu paciente, ja que
modificagBes no tratamento odontol6gico podem
ser necessarias, com base nas condicfes gerais de
salde ao longo das sessbes de atendimento.
Também € estimulado a troca de informacdes e
interconsultas entre os académicos e 0os médicos
gque acompanham o0s pacientes ampliando as
habilidades de cuidado interdisciplinar.

A Clinica Integrada funciona como objeto de
integracéo e o eixo de estrutura da disciplina seria
o “sistema de atengdo a saude”, em que as areas do
saber e do fazer odontolégico se unem. A
integracdo de clinicas é benéfica tanto ao paciente,
quanto ao académico, que tem sua aprendizagem e
habilidade melhoradas. Os académicos se
habituam a observar o paciente de forma global,
planejando e executando os procedimentos clinicos
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necessarios, obtendo controle permanente da
evolucdo e conclusio de tratamentos®?.

Vivéncias sentidas e percebidas

A disciplina de Clinica Integrada IV no seu
exercicio oferece aos académicos por meio de aulas
expositivas, conhecimentos tedricos sobre a
histéria natural, etiopatogenia e manifestacdes
bucais da infeccdo pelo HIV, os cuidados, as
particularidades e orientacdes  quanto aos
atendimentos odontol6gicos aos pacientes, bem
como busca também ouvir dos mesmos suas
expectativas, receios e disposicbes para 0S
atendimentos através de grupos de discussdes
conduzidos por meios de artigos em relacdo a
representatividade social da doenca. Os pacientes
atendidos, em sua maioria, recebem a assisténcia
odontoldégica necessaria de acordo com o
planejamento integral, e continua em vista da carga
horéria pratica semestral. Alguns pacientes
retornam e recebem atencdo sequencial com
bastante receptividade e cooperacdo, visando
melhoria em sua qualidade de vida, além da acéo
solidaria de todos envolvidos na prestacdo dos
atendimentos devido a relatos de discriminacoes
encontradas em  outros servigos publicos e
particulares.

Na clinica integrada IV é explicitamente
percebida o ganho dos académicos, tanto na
execucdo da prética clinica, a maturidade
adquirida, e bem como na segurangca ao
atendimento do paciente que vive com HIV/Aids,
resultante das aulas tedricas prévias a0 momento
clinico, as discussdes individualizadas, realizadas
entre as duplas de académicos com seus
professores, e pela propria experiéncia gerada, do
atender o paciente que vive com o virus do HIV.
Ainda é observado que o académico se surpreende
por identificar que ndo ha facies tipicas ou
caracteristica fisica que especifica o paciente HIV
de outras condicdes de saude e ele percebe que a
condicdo € encontrada em uma variedade de

pessoas de aparéncia saudavel e de diversas faixas
etérias convivendo bem com a condigdo. Tambem
é observado a grande prevaléncia de omisséo do
relato da condicdo de paciente com HIV/Aids na
investigacdo da anamnese, demonstrando que o
estigma e a negacdo da doenca ainda sdao muito
predominantes entre 0s USUArios.

E importante ressaltar que a biosseguranca
utilizada nas praticas clinicas segue as normas
instituidas pela Comissdo de Biosseguranca e
Infraestrutura das Clinicas e Laboratorios do Curso
de Odontologia da Unimontes®, embasadas por
andlise criteriosa da literatura, leis, portarias e
normas técnicas e que durante o momento de
pandemia causada pela Covid-19 tiveram que ser
modificadas'®. Além da adogZo do uso criterioso de
mais equipamentos de protegéo individual (EPI),
protocolos de desinfecgdo, dentre outros requisitos
para realizar o atendimento na clinica escola, por
conta do momento pandémico, outra medida para
minimizar 0 contagio e propagacdo do novo
coronavirus, optada pela Clinica Integrada IV, foi a
reducdo de dois para um paciente, por dupla de
académicos.

O atendimento clinico aos pacientes com
HIV/Aids

O cirurgido-dentista, juntamente com toda
sua equipe de trabalho, estdo expostos a uma
grande variedade de microrganismos presentes no
sangue e na saliva do paciente. Diante disso, todo
profissional de odontologia deve, por obrigagao,
adotar normas de prevencgéo de infeccdo cruzada,
contendo assim, a disseminagdo de doengas no
consultorio. Entretanto, apesar das possibilidades
de contégio por inlmeros outros microrganismos,
nota-se que existe medo e preconceito relacionados
a infeccdo por HIV/Aids, o que reflete no
despreparo desses profissionais para oferecer
suporte a esses pacientes*>1,

O despreparo de cirurgibes dentistas em
atender pessoas vivendo com HIV/Aids esta
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intimamente relacionado ao desconhecimento dos
meios de contdgio da doenca. Trezena et al.
(2020)!" ao investigarem os fatores que mais
contribuem para ocorréncia de acidentes durante o
atendimento odontologico, obtiveram a falta de
treinamento e qualificacdo como o fator mais
relatado. Sabe-se que em acidentes ocupacionais,
durante a pratica odontoldgica, havendo contato
com sangue e/ou saliva a porcentagem de infeccéo
pelo HIV é de 0,30%, taxa bem inferior quando
comparada com o0s virus da hepatite (de 06 a
30%)8.

Sabe-se que existe uma dificuldade em
identificar pacientes que vivem com HIV,
principalmente os assintomaticos, portanto acabam
desconhecendo  seu status  sorolégico. E
recomendado aos profissionais que sejam tomadas
medidas de seguranga ao tratarem qualquer
paciente, procedendo como se todos tivessem
alguma doenca infecto contagiosa*Z®,

Muitos profissionais recusam-se a promover
o0 tratamento destes pacientes ou criam situacoes
que os impossibilitem de realiza-los, ocasionando
assim, do ponto de vista ético e legal infracbes
éticas de acordo com o Cddigo de Etica em
Odontologia, uma vez que 0 paciente esta sendo
discriminado devido a sua condicdo sistémica.
Diante disso, faz-se necessario que as instituices
de ensino superior oferecam aos académicos
conhecimentos técnicos e uma base alicercada em
fundamentos cientificos, para que se sintam
seguros durante a realizacdo de procedimentos
odontoldgicos em pacientes que vivem com
HIV/Aids**.

Na mesma universidade em que acontece a
Clinica Integrada 1V, Costa et al.'®, em 2009
analisaram a visdo dos discentes dos cursos de
medicina, educacdo fisica e odontologia sobre o
atendimento a pacientes HIV/Aids, sendo que
98,52% dos académicos nao deixariam de atender
0 paciente com essa condicdo, sugerindo, entdo,
que se sentiam aptos para realizar o atendimento?.

Em contrapartida, no estudo de Senna, Guimarées
e Pordeus (2005)%, realizado com 140 cirurgides
dentistas gerenciados pela Secretaria Municipal de
Salude de Belo Horizonte/MG, houve uma
prevaléncia de 55% de profissionais que se
dispuseram em atender pacientes com HIV/Aids. A
menor recep¢do positiva dos profissionais, a esses
pacientes, pode ser associada ao desconhecimento
ou até mesmo despreparo dos cirurgiGes dentistas
durante suas formagdes.

Contudo, a aceitagdo ao atendimento
odontoldgico a pacientes com HIV/Aids, pelos
estudantes de Odontologia, em  estudos
internacionais, apresenta resultados variados, com
porcentagens inferiores a 29%, dependendo do
procedimento a ser realizado?’. E mesmo em
estudos nos quais os académicos apresentavam
conhecimento satisfatorio sobre a transmisséo do
HIV/Aids, ainda apresentavam desconforto para o
atendimento. Tal informagé&o reforca a importancia
da contribuicdo das instituicbes de ensino superior
em fornecer conhecimento detalhado e adequado
sobre a tematica?®?, Com isso, € de suma
importancia o contato dos profissionais dentistas,
durante a graduacdo, com individuos que vivem
com HIV/Aids.

No ponto de vista do paciente que vive com
HIV/Aids, em uma pesquisa realizada em clinica
escola de odontologia em 2019, a andlise
fenomenoldgica desvelou que para a pessoa com
HIV/Aids o significado de salde esta relacionado
ao cotidiano de cuidado, a percepcdo sobre seu
tratamento, a sua experiéncia com a religido e ao
estigma desse adoecimento?®. Sujeitos com
HIV/Aids ainda relatam  episddios  de
discriminagdo durante o atendimento odontolégico
mediante suas condi¢cdes sorologicas, com isso,
muita das vezes, o paciente acaba omitindo seu
diagnostico. O principal motivo alegado em 88%
de uma amostra de pacientes para omissao da
informagdo foi o constrangimento devido a sua
condicao?.
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Rossi-Barbosa et al.?%, buscaram conhecer as
expectativas e percepcOes dos académicos de
odontologia da Universidade Estadual de Montes
Claros em relacéo aos atendimentos dos pacientes
com HIV/Aids, onde houve uma superestimacéao
do risco de transmissdo, mudando seus
comportamentos em relacdo a biosseguranca, por
medo de contaminacdo. Necessario frisar que as
estigmatizagcbes  sociais ~ trazem  consigo
preconceitos, que podem provocar mudangas no
modo em que os usuarios dos servigos de salde,
que vivem com o HIV, sio acolhidos ou tratados®.
E essencial reforcar a importancia das politicas
publicas e o conhecimento dos profissionais de
saide em relagcdo ao HIV, pois a abordagem aberta
sobre a tematica esta relacionada a prevencdo de
novos casos, a deteccdo precoce do status
soroldgico e a reducédo do preconceito para com as
pessoas com HIV/Aids?®27,

Nota-se, entdo, que a prética clinica presente
no cotidiano do académico de odontologia,
associada a biosseguranca, € importante, visto que
promove 0 rompimento de paradigmas e
preconceitos que envolvem o atendimento do
paciente HIV/Aids, permitindo, assim, que o
paciente receba a intervencdo adequada e seja
tratado com respeito, compreensdo, atencdo e
solidariedade®.

A promogao e orienta¢cdo em salde geram
mudangas no estilo de vida e contribuem com o
bem-estar fisico e emocional. Desse modo, 0
cirurgido-dentista deve se munir de um
conhecimento adequado acerca do cuidado de
pacientes com HIV/Aids, uma vez que issO
resultarda no nivel de educacdo, recomendacdo,
motivagdo e aconselnamento que serdo
transmitidos ao paciente. Uma atitude positiva
frente a assisténcia a esse publico ocasiona em
tratamentos e estratégias de prevencdo mais
exitosos. Além disso, mantém-se necessarias a
realizacéo e veiculacdo de campanhas regulares e
massivas de educacdo publica, bem como a

execucdo de acdes em salde e de educacgdo
continuada, a fim de se melhorar a conscientizacao
sobre a doenga, que apresenta uma crescente de
casos em alguns paises®?:2°,

Ademais, é fundamental que se tenha um
didlogo aberto com o paciente, para que 0 mesmo
ndo se sinta discriminado e saiba que as
informacbes coletadas a seu respeito sdo
confidenciais, resguardadas pelos principios éticos,
mas necessarias para fins de diagnostico,
tratamento e pesquisa.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Uma disciplina com atendimentos a
pacientes sabidamente soropositivos para o0
HIV/Aids oportuniza o académico a ter o contato
com esse publico durante a sua graduacdo e a
desenvolver o conhecimento necessario para se
prestar uma assisténcia especifica e com
qualidade. Neste contexto, a Clinica Integrada IV
surge com um papel importante, integrando
ensino-servigo-comunidade. Apesar de passadas
décadas da Aids ter sido considerada como uma
doenca infecciosa transmissivel, ainda existe
uma estigmatizacdo das pessoas que vivem com
0 virus. Cabe, entdo, as graduacGes em
Odontologia formar profissionais que estejam
cientes da realidade da comunidade a qual se
inserem e atendam a populacgéo de forma integral
e livre de preconceito e discriminagéo.

O presente relato vislumbra o despertar das
instituicOes de ensino superior na adogdo de
grades curriculares que possam incluir a tematica
do paciente que vive com HIV/Aids, formando
profissionais sem preconceitos, abertos ao
atendimento e conscientes da realidade da
assisténcia a esse publico.
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ABSTRACT

Experience of a dental clinical discipline for
people living with HIV/Aids

Considering the importance and need for
integrated dental education and the dissemination
of knowledge about care for patients living with
HIV/Aids, the undergraduate course in Dentistry
at the University of Montes Claros (Unimontes)
has a specific discipline for the care of these
patients, the Integrated Clinic IV. The objective
of this paper is to report the history and
experience of the Integrated Clinic IV discipline,
since its implementation in the curriculum. The
discipline has as its main objective to provide the
academic with multidisciplinary knowledge and
comprehensive patient planning. Clinical care is
carried out based on a protocol created by the
professors and constantly updated according to
the literature. The dental evaluation of patients
with HIV/Aids, at Clinica Integrada 1V, includes
an investigation of the history of opportunistic
infections, tendency to hemorrhage, presence of
cardiovascular diseases, diabetes and hepatitis,
use of medications, in addition to the
interpretation of a recent blood test. It is
necessary to emphasize that the norms of
biosafety in dental care are advocate equality for
all individuals, however, there is still
stigmatization of dental treatment for individuals
with HIV/Aids. Thus, a discipline with care for
patients known to be HIV positive provides the
opportunity for students to have contact with this
public during their graduation and to develop the
knowledge necessary to provide specific and
quality care.

Descriptors: Dental Care.
Immunodeficiency Syndrome.

HIV. Acquired
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