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RESUMO

No curso de graduacdo em Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas, diversas
atividades do estagio Integracdo Ensino, Servi¢co e Comunidade (INESC) tiveram que ser suspensas
em sua forma presencial, conforme recomendacdes das autoridades sanitarias, devido a pandemia da
COVID-19. O objetivo deste artigo € relatar a experiéncia da aplicacdo dos conceitos de educacao
em salde no ensino remoto por meio da confec¢do de videos de criacdo compartilhada por estudantes
do oitavo periodo, matriculados no estagio INESC. As etapas de elaboracdo de roteiro textual, com
adequacdo de linguagem e uso da funcéo conativa foram cumpridas, bem como o uso dos recursos
ludicos. De maneira geral, foi percebido, tanto pelos docentes quanto pelos proprios alunos, a
poténcia e o alcance do material utilizando as ferramentas digitais, que além de transformarem e
enriquecerem a formacdo académica, preparando os estudantes para uma nova realidade pds-
pandemia, também sdo ferramentas perenes de transformacdo social, podendo ser utilizadas em
diversos contextos e locais, ampliando o acesso da populacdo as medidas educativas em saude bucal
Descritores: Educacdo em Salde. Satde Publica. Estratégias de Saude Digital. Satde Bucal.

1 INTRODUCAO

Declarada como uma pandemia em margo
de 2020, a doenca causada pelo novo coronavirus
(COVID-19) acabou mudando drasticamente os
servigos de saude, que por medida de seguranca
impediram a atuacdo de estagiarios na rede de
salde, visando a reducdo da aglomeracdo de
pessoas, 0 que tornou obrigatdria a discussao de

adaptacdo de métodos e ferramentas de trabalho
inovadoras para dar continuidade as atividades
educativas, diminuindo a probabilidade de
infeccdo  pelo  virus SARS-COV-2'3,  As
instituicbes de ensino superior, inclusive no
ambito dos cursos de Odontologia, especialmente
pela presenca de aerossdis em sua pratica
cotidiana e o0 contato préximo entre
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estudantes/professores e pacientes, tiveram que
suspender suas atividades clinicas, teoricas e
praticas por meio da portaria 343 do 17 de marco
de 2020, realidade que ndo foi diferente no
Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM). Dentre as diversas atividades
suspensas, uma delas foi o componente curricular
Estdgio  Integracdo, Ensino, Servico e
Comunidade (INESC).

Considerada, atualmente, uma das maiores
ferramentas digitais, a internet permite usar a
interatividade no ambiente ludico para ensino,
formacdo de identidade pessoal e ainda uma
comunicagdo sincronizada, facilitando as relagdes
de comunicacéo e atividades, principalmente no
periodo de crise sanitaria e de relagdes humanas e
educacionais que foi disparada pela pandemia e
seus desdobramentos como o isolamento social*®.

A educacdo em salde €é definida como um
processo de construcdo de conhecimentos, que
aumenta a autonomia das pessoas no seu cuidado’.
Nesse processo, 0 uso das ferramentas digitais
como coadjuvantes ao ensino e técnicas
educativas  tradicionais, permite  indmeras
vantagens voltadas a facilidade e comodidade dos
processos de aprendizagem e aquisicdo e
informacgBes em salde, viabilizando uma maior
flexibilizac&o de horérios e concedendo acesso a
essas informagtes em qualquer lugar 8,

Ferramentas que ganharam  grande
repercussdo foram as tecnologias digitais da
informacdo e comunicacdo (TDIC), as quais
permitem inOmeras inovacbes, além de
desenvolverem novas maneiras de aprender®®.
Recursos audiovisuais, como videos educativos,
significam uma sofisticacdo na relacdo ensino-
aprendizagem, j& que por meio deles consegue-se
captar a atencéo do publico, bem como despertar
sua curiosidade em relacdo as tematicas
abordadas, explorando a habilidade visual e a
capacidade de processar informagdes'®.

Diante deste panorama, é valorizada a

aprendizagem colaborativa, a realizacdo de
projetos em grupo, assim como o estabelecimento
de redes sociais de trabalho. O estudante atual
identifica o seu colega como uma importante fonte
de aprendizagem. Desta forma, as redes sociais
virtuais permitem tornar as ferramentas de
interacdo importantes dentro e fora da sala de aula,
além de uma comunicacdo facilitada e integral,
esta que se trata da habilidade de observar e
identificar necessidades reais e agir para alcancar
0 objetivo estabelecido para aquela comunicacéo
especifica com o paciente2,

Neste contexto, o objetivo deste artigo é
relatar a experiéncia da aplicacdo dos conceitos de
educacao em salde no ensino remoto por meio da
confecgdo de videos de criacdo compartilhada por
estudantes do oitavo periodo, matriculados no
estagio INESC do Curso de Odontologia do
UNIPAM.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da
COVID-19 constitui uma emergéncia de Salde
Publica de importancia internacional*®. Em marco
de 2020 foi elevado ao estado de pandemia pelo
alto potencial de transmissibilidade do virus
SARS-CoV-2, levando governos e instituicoes,
em todo o mundo, a adotar medidas de controle e
prevencdo para conter o avanco da pandemia,
limitando o funcionamento de estabelecimentos e
servicost418

A fim de permitir o continuo processo de
ensino, o Ministro de Estado da Educacdo, por
meio da portaria n® 343, de 17 de margo de 2020,
autorizou a substituicdo das aulas presenciais por
aulas em meios digitais enquanto durar a situagao
de pandemia®!®. A Associacdo Brasileira de
Ensino Odontolégico (ABENO), alinhada com a
Association for Dental Education in Europe
(AADEE) e a American Dental Education
Association (ADEA), apoiou 0 ensino remoto
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emergencial®.

Nesse contexto, iniciaram-se debates sobre
alternativas que permitissem dar continuidade ao
processo de ensino-aprendizagem no meio
académico. A partir dessa discussdo, surgiu o
regime letivo remoto (RLR)?, que utiliza
tecnologias digitais para promover a transmissao
de informacGes entre discentes e docentes de
maneira sincrona e assincrona®?.

Integrando a matriz curricular do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Patos de
Minas, o estagio INESC proporciona aos alunos,
do primeiro ao oitavo periodo, a experiéncia de
atuarem nas Unidades de Saude da Familia (USF).
Dentre as atribuicdes estdo, principalmente, as
atividades de educacdo em saude e atendimentos
clinicos & populagdo local. Todavia, a maioria das
atividades teve de ser suspensa de sua forma
presencial, conforme recomendagbes das
autoridades sanitarias para conter a propagacao do
NOVo coronavirus®,

Como alternativa para que O processo
ensino-aprendizagem ndo fosse interrompido e
nem a populacdo ficasse sem acesso a acdes
educativas, foi proposto aos estudantes do oitavo
periodo a elaboracéo de videos para confecgdo de
material educativo em saude bucal, para diferentes
publicos, ciclos de vida e tematicas.

Tais videos com contetdos educativo-
explicativos  abrangeram  diferentes temas
pertinentes a salde bucal, estabelecidos pelo
Manual Técnico de Educacdo em Salde Bucal
(2007)%*: técnicas de escovacio/higienizacio;
prevencdo da carie dental; diabetes e doenca
periodontal; prevengdo ao tabagismo e cancer de
boca.

Por meio da plataforma do Google Meet, de
forma sincrona, na turma do oitavo periodo, foram
formados 5 grupos compostos por 11 a 12 alunos,
e para cada grupo foi designado um professor
orientador para nortear a pesquisa e programacao
da atividade. Os temas foram distribuidos por

meio de sorteio.

Para elaboracdo de videos educativos sdo
preconizadas  cinco  etapas:  analise e
planejamento;  modelagem; implementagéo;
avaliacdo e manutencao, e distribuicdo. Seguindo
essa sequéncia, na etapa de andlise e
planejamento, durante a reunido do grupo, foi
proposto o planejamento de um script com selecédo
adequada de imagens para o video, producdo de
um texto acessivel e uma linguagem técnico-
cientifica adaptada e voltada para o plblico®™%.

Apos a confeccgao do script pelos alunos, na
etapa de modelagem dos textos, os professores
orientadores sugeriram alteracdes que fossem
baseadas em evidéncias cientificas. A principal
alteracdo foi em relacdo a linguagem muito
técnica e inacessivel ao publico-alvo, além de
pontuar sobre a capacidade de sintese destacando
apenas os pontos relevantes do tema.

No processo de implementacdo, foram
apresentadas alternativas para a confeccdo dos
videos: Powtoon®, Canva®, Videoscribe® e
Powerpoint®. Ademais, durante a confeccdo da
atividade, buscou-se outras plataformas que
permitissem desenvolver o video de uma forma
mais dindmica e facil: Animaker®, Rawshorts® e
Moviemaker®. Como uma das regras para
confecgdo do video, foi orientado o tempo limite
de 5 minutos, no qual fosse apresentado o video
na integra abordando a temaética definida.

No processo de escolha da plataforma foram
considerados alguns pré-requisitos para definir
qual integrante do grupo seria responsavel pela
confec¢do do video: maior familiaridade com a
tecnologia, interesse em aprender e participar da
criagdo, plataforma de facil manuseio e
aplicativos acessiveis. Foi designado a cada
membro ajudar na elaborac¢do do video seja na
etapa planejamento, seja na modelagem, seja no
processo de implementagdo. Dessa forma, foi
necessario que dois alunos fizessem as gravagoes
do texto do script para que fossem colocadas
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como vozes no fundo do video, simulando
dialogos, frases e mensagens.

Para dar andamento ao processo de
elaboracéo do video, foram necessarias pesquisas
acerca do uso da plataforma escolhida pelo grupo,
bem como suas funcionalidades e aplicabilidades.
Integrantes de diferentes grupos relataram
dificuldades, em reunibes sincronas de
acompanhamento e avaliacdo junto ao tutor,
quanto & melhor distribuicéo das falas nos videos,
sincronizacdo das falas do texto com as vozes dos
alunos, conversao dos audios para o formato que
a plataforma requeria, e dificuldade em selecionar
imagens e fontes que fossem atrativas para o
publico. Dessa forma, apds o debate de ideias, as
duvidas puderam ser solucionadas e a atividade
continuada.

No dia de entrega foi apresentado o
contetdo final para toda a turma, por meio do
Google Meet, sob supervisdo dos professores
orientadores. Foi necessario enviar os videos por
e-mail, para que fosse feita a avaliacdo e
divulgacio nas plataformas digitais, Instagram® e
Youtube®, nos quais foram  criados
respectivamente  uma pagina denominada
“INESC Odonto” UNIPAM e um canal chamado
“INESC Odonto” para a divulgagdo em larga
escala. Neste mesmo encontro sincrono,
utilizando a roda de conversa, ainda que de
maneira virtual, os alunos foram questionados
sobre sua percepc¢ao acerca do uso dos videos para
acbes educativas em saude, e verbalmente
demostraram que acreditavam na potencialidade
do uso de tais ferramentas para manutencdo das
acbes de educacdo em saude, e em sua
abrangéncia, pois diferente de acbes presenciais,
nas quais todos precisam estar no mesmo espaco,
ao mesmo tempo, o uso de ferramentas digitais
permite que as pessoas possam se utilizar da
informagdo a qualquer momento e de maneira
continua, dado sua publicacdo em midias sociais.

Copias dos videos foram cedidas para a

Secretaria Municipal de Saude de Patos de Minas,
para utilizagéo pelos profissionais das equipes de
saude bucal em atividades educativas, em &mbito
da sala de espera, grupos operativos ou mesmo em
visitas domiciliares. Essa estratégia se baseia na
premissa de que alguns pacientes podem ndo
possuir equipamentos para visualizacdo do video
por conta prépria, ou ainda servico de internet, e
neste caso podem ter acesso a informacgéo quando
da visita @ Unidade de Salde, ou mesmo durante
a visita domiciliar.

O dUltimo passo da atividade foi de
distribuicdo/divulgacdo do video nas plataformas
do curso. Tais ferramentas digitais sdo vistas
como facilitadoras para o aprendizado, além de
serem populares e facilmente acessadas, 0 que
acabou gerando a disseminacdo da tematica e
compartilhamento do saber entre diversos
alunos'!. Os estudantes puderam ter a experiéncia
da criacdo compartilhada de materiais didaticos,
por meio de ferramentas que lhe sédo conhecidas,
ja que em sua maioria estdo familiarizados com
tecnologias digitais e possuem facilidade na
utilizacdo da internet e de todas as suas facilidades
€ recursos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, foi percebido, tanto pelos
docentes quanto pelos proprios alunos, a poténcia
e 0 alcance do material utilizando as ferramentas
digitais, especialmente as audiovisuais como 0s
videos para serem divulgados via Instagram® e
Youtube®, que transformam e enriquecem a
formacdo académica preparando os estudantes
para a realidade pos-pandemia, e preparam para o
mercado de trabalho. Além disso os videos ainda
se constituem como possiveis ferramentas perenes
de transformacdo social, podendo ser utilizadas
em diversos contextos e locais, amplificando o
acesso da populacdo as medidas educativas.
Foram adotadas estratégias de distribuicdo dos
videos para que a divulgacéo da informacéo fosse
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a mais democratica possivel, mesmo para
pacientes sem acesso a equipamentos eletronicos
como smartphones ou mesmo a internet.

ABSTRACT

Videos as tools for the education in oral health
in the teaching-service integration at the
University Center of Patos de Minas during the
pandemic

In the graduate course in Dentistry at the
University Center of Patos de Minas, several in-
person activities of the Teaching, Service, and
Community Integration (INESC) internship had
to be suspended due to the COVID-19 pandemic,
as recommended by health authorities. This
article aims to report the experience of applying
the concepts of health education in remote
education through the production of videos
shared by eighth-period students enrolled in this
internship. The steps for preparing a script, with
language adaptation, and the use of the conative
function were completed, as well as the use of
playful resources. In general, teachers and
students have perceived the power and reach of
digital tools, which, in addition to transforming
and enriching the academic training and
preparing students for a new post-pandemic
reality, are also perennial tools of social
transformation, that can be used in different
contexts and places, expanding the access of the
population to educational measures in oral
health.

Descriptors: Health Education. Public Health.
Digital Health Strategies. Oral Health.
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