Abordagem integrativa na pratica de bioquimica Bem JSP et al.

REVISTH DA

ABENO

Associacio Brasileira de Ensino Odonrolégico
ISSN 2595 027

HENO. EMNUVENS.COM. bR

Jéssica Silva Peixoto Bem'
0000-0001-9456-6918

Jennifer Mayumi Hashimoto'
0000-0003-0373-2242

Renata Sant'Anna Consiglieri’
0000-0001-9971-4836

Carem Gledes Vargas Rechia?
0000-0002-9156-376X

Carolina Patricia Aires®
0000-0003-0632-5992

'Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto,
Universidade de S&o Paulo (USP), Ribeirdo
Preto, Sdo Paulo, Brasil

°Faculdade de Ciénclas  Farmacéuticas de
Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo (USP),
Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil

Correspondéncia:
Carolina Patricia Aires
E-mail: airescp@fcfrp.usp.br

Recebido: 22 ago 2021
Aprovado: 17 mai 2022
Ultima revisdo: 02 fev 2023

D08

BY WG

Abordagem integrativa na pratica de
bioquimica: do laboratério a clinica

Resumo Objetivou-se relatar a experiéncia de discentes e docentes diante da
aplicacdo de ferramentas de metodologia ativa para a integracdo dos temas de
Biogquimica com os das disciplinas do eixo clinico-profissional. Inicialmente, as
subturmas da aula pratica foram divididas em equipes de trabalho. Os alunos
receberam um protocolo contendo objetivos, principios gerais e procedimentos na
semana anterior a aula pratica. Nos dias das aulas de “Preparo de Solugdes” e
“Capacidade Tamponante”, um artigo cientifico relativo a Odontologia foi entregue
para leitura e discussdo em grupo. Como atividade pratica, as equipes recebiam um
desafio relacionado ao artigo e que exigiria aplicagdo dos objetivos de aula. Esta
experiéncia demonstrou que a metodologia ativa pode funcionar como facilitadora
para uma abordagem contextualizada e integrada da Bioquimica, refletindo em maior
engajamento e rendimento dos alunos, além de contribuir para um aprendizado
significativo.

Descritores: Bioquimica. Educagao em Odontologia. Ensino.

Enfoque integrador en la practica de la bioquimica: del laboratorio a la clinica
Resumen El objetivo fue relatar la experiencia de estudiantes y profesores en cuanto
a la aplicacion de herramientas metodoldgicas activas para la integracion de los temas
de Bioguimica con los de las disciplinas del eje clinico-profesional. Inicialmente, las
subclases de la clase practica se dividian en equipos de trabajo. Los estudiantes
recibieron un protocolo con objetivos, principios generales y procedimientos en la
semana anterior a la clase practica. En los dias de las clases de “Preparacion de
Soluciones” y “Capacidad Amortiguadora”, se entregd un articulo cientifico relacionado
con la Odontologfa para lectura y discusion en grupo. Como actividad practica, los
equipos recibieron un reto relacionado con el articulo y que requeria la aplicacion de
los objetivos de clase. Esta experiencia demostré que la metodologia activa puede
funcionar como facilitadora de un abordaje contextualizado e integrado de la
Bioguimica, reflejandose en un mayor compromiso y desempefio de los estudiantes,
ademas de contribuir al aprendizaje significativo.

Descriptores: Bioquimica. Educacion en Odontologia. Ensefianza.

Integrative approach in biochemistry practice: from laboratory to clinic
Abstract The objective was to report the experience of students and professors
regarding the application of active methodology tools aimed at integrating
Biochemistry themes with those of the disciplines from the clinical-professional axis.
Initially, subgroups for the practical class were divided into work teams. The students
received a protocol containing objectives, general principles and procedures the week
before the practical class. On the days of the "Preparation of Solutions” and “Buffering
Capacity” classes, a scientific article related to Dentistry was delivered for group
reading and discussion. As a practical activity, the teams received a challenge related
to the article, which would require application of the class objectives. This experience
demonstrated that the active methodology can work as a facilitator for a
contextualized and integrated approach to Biochemistry, reflecting in greater
engagement and student performance, in addition to contributing to meaningful
learning.

Descriptors: Biochemistry. Education, Dental. Teaching.
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INTRODUGCAO

Nos cursos de graduagdo em Odontologia, os contetdos tedricos de Bioquimica sdo complementados por atividades de
laboratério, nas quais o estudante tem a oportunidade de vivenciar e descobrir o valor pratico do conhecimento adquirido.
Entretanto, apesar da importancia da Bioguimica para os profissionais da area da Saude, a falta de sua contextualizacdo
com as atividades clinicas futuras pode resultar na desmotivacdo do aluno e, consequentemente, dificultar a
aprendizagem.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em Odontologia (DCN)2 situam a disciplina de
Bioguimica no eixo das Ciéncias Bioldgicas e da Saude, incluindo, “de forma integrada, os contelidos tedricos e praticos
de base bioquimica, molecular, morfolégica, celular e tecidual dos processos normais e alterados, bem como a estrutura
e funcdo dos tecidos, 6rgaos, sistemas e aparelhos, com aplicacdo nas situagdes decorrentes do processo salde-doenca
e no desenvolvimento da pratica assistencial de Odontologia para a atengdo integral a saude”. Nesse sentido, a
Bioquimica basica visa ao estudo da estrutura, fun¢do e metabolismo de macromoléculas, como carboidratos e proteinas,
que sdo fundamentais para o entendimento de diversos processos fisiologicos e patolégicos, como os relacionados a
doenca carie3.

Entretanto, apesar de sua relevancia, este contetdo é considerado de dificil compreensdo pelos alunos. A Bioquimica é
geralmente definida pelos discentes como um conjunto de estruturas quimicas e reagdes desintegradas da vida
profissional’. Além disso, professores também relatam dificuldade em desmistificar a Bioquimica e torna-la atrativa*.
Ademais, o fato destes contelidos serem trabalhados nos periodos iniciais do curso pode contribuir para a dificuldade
na abstracdo e entendimento dos seus conceitos essenciais®. Diante disso, as atividades praticas podem ser uma
oportunidade de consolidar os temas apresentados na teoria e correlaciona-los com a pratica clinica.

Nesse sentido, ferramentas pautadas nas metodologias ativas apresentam grande valia, uma vez que favorecem a
autonomia do estudante, ao passo que despertam a curiosidade e estimulam a tomada de decisdes nos niveis individual
e coletivoé.’.

Apesar de formas de operacionalizagdo dessas metodologias como o FProblem-Based Learning e o Team-Based Learning
servirem de bases tedrico-criticas para sua aplicagdo, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem sdo diversas e
abrangem também ferramentas como seminarios, trabalho em pequenos grupos, socializagdo, mesas-redondas,
plenarias, exposicdes dialogadas, debates tematicos, oficinas, leitura comentada, dinamicas ludico-pedagdgicas, portfolio
e avaliacdo oral, dentre outras8?.

Assim, objetivou-se relatar a experiéncia de discentes e docentes na aplicagdo de ferramentas de metodologia ativa para
a integracao dos conhecimentos de Bioquimica com os do eixo profissional.

RELATO DE EXPERIENCIA

A disciplina foi oferecida para estudantes do primeiro periodo da Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto
(FORP/USP) no ano, sendo 30 horas para atividades tedricas € 60 horas para as aulas praticas em turmas divididas.
Embora algumas destas aulas sejam destinadas especificamente ao estudo da estrutura dental e do metabolismo
bacteriano, a maior parte do conteldo ndo estava contextualizado com os temas relacionados a Odontologia, com
destaque aos contetdos “Preparo de Solugdes” e “Capacidade Tamponante”, essenciais para a atuagao como cirurgido-
dentista, visto sua aplicabilidade na dosagem de medicamentos, proporcionamento de materiais de moldagem e no
entendimento de conceitos-chave de Cariologia.

A aula de "Preparo de Solugbes” tem como objetivo capacitar os alunos a realizarem calculos simples para preparo de
solugdes a partir de conceitos de grandezas, diluicdo direta e seriada, além de identificacdo € manuseio de vidrarias. Ja
a aula de "Capacidade Tamponante” objetiva introduzir o conceito e funcionamento de solugbes tampao, bem como
habilitar a determinacgdo da capacidade tamponante destas solugbes (pH e pKa). Tais conceitos sdo fundamentais para
o entender o comportamento de solugdes organicas e inorganicas como fluidos biolégicos e de processos industriais.
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De forma usual, os alunos recebem um protocolo contendo objetivos, principios gerais e procedimentos na semana
anterior a atividade pratica. Para as aulas praticas, a turma de 90 alunos foi dividida em duas subturmas de 45 alunos
e em cada uma delas os estudantes foram agrupados em equipes de 5 pessoas. Os alunos trabalharam no mesmo
grupo durante todo o semestre, exceto durante a avaliagdo de conhecimentos, aplicada individualmente.

E importante pontuar que o trabalho em grupo ndo constitui apenas uma reunido de pessoas com objetivo em comum.
Quando bem planejado possibilita o desenvolvimento das inteligéncias intra e interpessoais, pautadas no
autoconhecimento emocional, automotivagdo e o reconhecimento das emogdes de outros'©!1. Assim, a partir das
discussdes, os alunos seriam estimulados a escuta do outro e a ser modificado em sua forma de pensar para resolugdo
de problemas e alcance do objetivo estabelecido.

De tal modo, para uma pratica em grupo eficiente, os alunos necessitam de objetivos e etapas claramente estabelecidos.
Além disso, o docente deve estar atento e disponivel para acompanhar os processos desenvolvidos pelos grupos em
sala de aula’2,

Tradicionalmente, ao inicio de cada pratica, havia breve explanacdo pela professora e resolugdo de dividas acerca do
protocolo e conceitos, sequida da discussdo do fluxograma dos experimentos grupo a grupo. Esta rotina foi mantida,
adicionando-se a contextualizagdo dos conceitos a partir da leitura de casos clinicos publicados e artigos de pesquisa,
a fim de que o aluno associasse os achados dessas publicagbes aos conceitos bioguimicos.

Assim, baseando-se no conceito freiriano de que “s6 se aprende o que for significativo”13, esta iniciativa foi pautada na
necessidade que o estudante adulto tem de identificar a aplicabilidade dos temas a que sdo apresentados e,
consequentemente, reconhecer a sua relevancia, conferindo a eles significado'+15. Portanto, as praticas foram pensadas
no intuito de apresentar material potencialmente significativo para os alunos, ao passo que visavam solucionar suas
queixas acerca da dificuldade dos temas e de como estes estavam desconexos de suas futuras atuagdes profissionais.

Para preparo do material didatico, foi realizado um levantamento bibliografico, com selecdo de um relato de caso
clinico'® para a aula de “Preparo de Solugdes” e um artigo de pesquisa'’ para a aula de “Capacidade Tamponante”. Apds
leitura, cada grupo recebeu um questionario com perguntas direcionadoras (Figura 1), a fim de estimular a discussao
sobre o tépico em questdo. Para a parte pratica, os grupos recebiam um desafio relacionado ao artigo, que exigia
aplicacdo dos objetivos de aula.

Assim, para pratica de “Preparo de Solugdes” o artigo cientifico tratava do relato de caso de uma idosa acometida pela
Sindrome de Sjégren, cujo principal sintoma € a xerostomia por deficiéncia na produgao de saliva. O desafio proposto
foi a preparagdo de 100 mL de saliva artificial?®, que seria prescrita para amenizar a sintomatologia da paciente. Cada
grupo recebeu uma lista dos reagentes quimicos necesséarios para o preparo da solugdo (Figura 2). Contudo, tais
reagentes tiveram suas concentragoes alteradas e apresentadas em outras grandezas e unidades. Logo, exigia-se do
aluno a realizagdo de conversées de grandezas e calculos de diluigdo para que fosse possivel o preparo da solugao.

Para a aula de “Capacidade Tamponante”, o artigo cientifico investigava o efeito cariogénico de diferentes substancias
(refrigerante do tipo cola, leite humano e bovino, mel e sacarose) frequentemente ingeridas por criancas e
potencialmente associadas a carie precoce da infancia. Durante a leitura do artigo, os alunos foram expostos a
informagdo de que os efeitos adversos do aglcar eram acentuados quando havia restricdo do acesso da saliva a
superficie dentaria, como durante uso de bicos de mamadeira, limitando sua capacidade tamponante. A partir disso,

enfatizou-se a importancia desta propriedade na saliva, uma vez que é chave para a compreensao do mecanismo de
desmineralizagdo e remineralizagdo das estruturas dentarias € como a sua desregulagdo agrava patologias, a exemplo
da doenca carie e da erosdo dentéria.

Apds discussao em grupos, imagens de lesdes de carie precoce na infancia, popularmente conhecida como “carie de
mamadeira’, foram projetadas a fim de ilustrar e comentar os efeitos da desregulacdo do tampdo em fluidos biologicos.
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Além disso, um gréfico retirado do livro texto sugerido’® foi exibido para discutir as quedas de pH ocorridas na boca
apods cada alimentacdo.

O desafio pratico consistia em preparar 50 mL de solugdo tampao fosfato 0,4 mol/L, pH = 7,4, submetendo-a a uma
sequéncia de diluicdo e prova acida, de forma que ao final de cada reacdo executada, o aluno fosse capaz de interpretar
os resultados encontrados. A ficha de apoio esta ilustrada na Figura 3.

Aula Questionario Pés-Leitura

1. Onde € produzida a saliva? Quanto produzimos, em média, em um dia?
2. Qual a fungdo da saliva?

3. Qual a composicdo da saliva?

4. Qual a doenca que acomete essa paciente?

5. Como futuros cirurgides-dentistas: qual sera a sua importancia para o diagnoéstico dessa doenca?

Preparo de Solugdes

6. Qual seria uma sugestdo de tratamento para essa paciente?

7. Saliva artificial apresenta a mesma composicdo da saliva in natura?

1. Qual seria o efeito mecanico do bico da mamadeira, ao qual se referem os autores?

2. Qual é o pH fisioldgico da cavidade bucal?

Capacidade
Tamponante

3. O que é capacidade tamponante da saliva?
Figura 1. Questionario com perguntas condutoras para discussdo em grupo.

Reagente Quimico Concentragéo g/1 ogl::ftlia:‘i/e%o mL
Fosfato diacido de potéssio (KH2PO4 MM= 136 g/mol) 326 mg/L 0,0326 g
Fosfato dibasico de p(;t/éri(s)il? (KoHPOs MM= 174 0.00460964408 mol/L 0,0802 g
Cloreto de potassio (KCI MM= 74,5 g/mol) 620 pg/mL 0,0620 g
Cloreto de sodio (NaCl MM= 58,5 g/mol) 0,09% 0,0865 g
Cloreto de magnésio (6 H20) (MgCl, MM= 202 g/mol) 0,125 mg/mL 0,0125¢g
Cloreto de célcio (2 H>0) (CaCl, MM= 147 g/mol) 72 ppm 0,0072 g
Fluoreto de soédio (NaF MM= 42 g/mol) 4,25 ppm 0,0004 g
Sorbitol 70% 427 g/10L 4,27 g
Aromatizante Quantidade m;r!;neactpga;agrgrdo;vuezi;r. sabor, odor e
Solugdo conservante contendo Nipagin e Nipasol 104 ul/L 1 mL
Espessante 500 mg/ L 05g
Agua q.s.p. Completar para 100 mL

Figura 2. Componentes necessarios para o preparo de 100 mL de saliva artificial2. Na coluna descrita ‘quantidade em
g/100 mL ou mL/100 mL" o aluno deveria preencher com base nos célculos realizados a quantidade correta para o
preparo da saliva artificial.
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Solucéo tampao fosfato 0,4 mol/L, pH =7,4

Componentes Valores pKa do H3PO4
Na;HPOs  MM: 141,96 pKai= 2,12
NaH>PO4.H,O MM: 138,0 pKa,= 6,9
pKas= 12,67
Informacgdes adicionais Equacdes
10005 = 1,1220 pPH = pka + log [receptor de protons]
[doador de prétons]
0,510= 0,00097
1095 =316228 [tampado] = [receptor de protons] + [doador de prétons]
105= 100000 ou [tampdo] = [acido conjugado] + [base conjugada]

Figura 3. Informacdes contidas na ficha de apoio para preparo, diluicdo e prova acida de solucdo tampao.

Durante as aulas, percebeu-se que a modificagdo na forma de apresentacdo dos contetdos teve reflexo no engajamento
dos alunos, os quais se mostraram mais participativos. Tal interesse e motivacdo teve consequéncias na melhora do
rendimento da turma, observado quantitativamente nos resultados das avaliagdes.

Por se tratar de um componente curricular ministrado para alunos do primeiro periodo, € reconhecivel a necessidade de
facilitar a transi¢ao entre adolescentes dependentes, muitas vezes oriundos de uma educagdo baseada na memorizacgao,
arbitréria, ndo reflexiva ou significativa, para aprendizes adultos autodirigidos. O tornar-se estudante universitario engloba
0 amadurecimento como pessoa € como aluno, responsavel pelo seu processo de aprendizagem. Desta maneira, a
construcdo do conhecimento & consequéncia desta autonomia.

Assim, entender as modificagdes decorrentes do amadurecimento é essencial para auxiliar o processo de aprendizagem
desses novos adultos. De acordo com os principios andragégicos de Knowles, ao amadurecer pessoas tornam-se
responsaveis por suas decisdes e interesses, ao passo que acumulam experiéncias que vao subsidiar sua aprendizagem
futura. Geralmente, tais interesses sdo direcionados para obtencdo de ferramentas e desenvolvimento de habilidades
que potencializem seu desenvolvimento social e profissional, reduzindo a disposicdo para temas que ndo se mostrem
Uteis'”.

Entretanto, a necessidade de assimilar conhecimentos aplicaveis ndo é satisfeita apenas por saber a razao de aprender
algo. A satisfacdo plena desta necessidade decorrera do saber como vai ser conduzida a aprendizagem, o que sera
oferecido e porque seria importante'. A consciéncia de onde estdo (o que ja sabem e habilidades que ja possuem) e
onde querem chegar € fator de motivagdo para se engajar.

CONSIDERAGOES FINAIS

As observacgdes proporcionadas por essas experiéncias demonstram que as ferramentas de metodologia ativa foram
Uteis para uma abordagem contextualizada e integrada da Bioquimica. A vinculagdo aos possiveis interesses dos alunos
de Odontologia contribuiu para @ motivagao e participagdo nas aulas, refletindo ndo apenas na melhoria do desempenho
nas avaliagbes, mas também no componente social e na resolucdo de problemas, simbolizando o amadurecimento como
aprendizes.
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