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Impactos da COVID-19 aos académicos de
Odontologia no Brasil

Resumo O presente estudo teve por objetivo analisar os efeitos da pandemia da
COVID-19 sobre o rendimento e aproveitamento académico dos estudantes de
Odontologia no Brasil. O estudo transversal descritivo foi realizado por meio da
aplicagdo de questionario usando o aplicativo Google Forms, compartilhado via redes
sociais como WhatsApp, Instagram, Facebook e enderecos eletronicos (e-mails) para
383 estudantes, nUmero definido por célculo amostral. Apds a realizagdo de estudo
piloto, utilizou-se a técnica da "bola de neve virtual" para a coleta das respostas.
Realizou-se analise descritiva e inferencial dos dados por meio de frequéncias e
regressdes logisticas multinominais com nivel de significancia de 5%. A maioria dos
estudantes (72%) eram do sexo feminino, 81,5% oriundos de instituicdes privadas.
Houve insatisfacdo tanto para com as aulas remotas (42,1% totalmente e 25,4%
parcialmente) quanto para a formagdo académica (44,1% totalmente e 25,6%
parcialmente), relatou-se queda de rendimento em 70,7% dos estudantes e
pensamento em abandonar os estudos (40,5% afirmam que sim e 10,2% relatam
"talvez"). Regido de residéncia e dispositivo utilizado para acompanhar as aulas
influenciaram no pensamento em desistir dos estudos (p<0,05 e p=0,031
respectivamente), assim como o nivel de conhecimento em informética influenciou no
rendimento académico durante a pandemia (p=0,009). Conclui-se que houve queda
no rendimento académico dos alunos durante a pandemia. O despreparo dos
estudantes frente ao modelo remoto e as dificuldades relacionadas a aprendizagem
demonstram que o Ensino Remoto Emergencial ndo foi suficiente para contemplar a
gama de habilidades a serem desenvolvidas durante a formagdo.

Descritores: Educacdo a Distancia. COVID-19. Estudantes de Odontologia.

Impactos del COVID-19 en estudiantes de Odontologia en Brasil

Resumen El presente estudio tuvo como objetivo analizar los efectos de la pandemia
COVID-19 en el rendimiento y logro académico de los estudiantes de odontologia en
Brasil. El estudio descriptivo transversal se realizd mediante la aplicacion de un
cuestionario utilizando la aplicaciéon Google Forms, compartido a través de redes
sociales. redes como WhatsApp, Instagram, Facebook y direcciones electronicas (e-
mails) de 383 estudiantes, nimero definido mediante calculo muestral. Tras realizar
un estudio piloto, se utilizd la técnica de la "bola de nieve virtual" para recoger
respuestas. Se realizd andlisis descriptivo e inferencial de los datos mediante
frecuencias y regresiones logisticas multinomiales con un nivel de significancia del 5%.
La mayoria de los estudiantes (72%) eran mujeres, el 81,5% de instituciones
privadas. Hubo insatisfaccion tanto con las clases remotas (42,1% total y 25,4%
parcialmente) como con la formacién académica (44,1% total y 25,6% parcial),
reportandose una caida en el rendimiento del 70,7% de los estudiantes que pensaron
en abandonar sus estudios (40,5% dijo si y el 10,2% dijo "tal vez"). La region de
residencia y el dispositivo utilizado para seguir clases influyeron en el pensamiento de
abandonar los estudios (p<0,05 y p=0,031 respectivamente), asf como el nivel de
conocimientos de informatica influyd en el rendimiento académico durante la
pandemia (p=0,009). Se concluye que hubo una calda en el rendimiento académico
de los estudiantes durante la pandemia. La falta de preparacion de los estudiantes
para el modelo remoto v las dificultades relacionadas con el aprendizaje demuestran
que la Educacion Remota de Emergencia no fue suficiente para cubrir el conjunto de
habilidades a desarrollar durante la formacion.

Descriptores: Educacion a Distancia. COVID-19. Estudiantes de Odontologfa.
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Impact of COVID-19 on dental students in Brazil

Abstract The aim of the present study was to analyze the effects of the COVID-
19 pandemic on the academic performance of dental students in Brazil. A
descriptive cross-sectional study was conducted using a questionnaire available on
the Google Forms application and shared via social networks, such as WhatsApp,
Instagram and Facebook, as well as electronic addresses (e-mails) to 383
students. This number was defined by the sample size calculation. After conducting
a pilot study, the "virtual snowball" technique was used to collect responses.
Descriptive and inferential analyses of the data were performed using frequencies
and multinomial logistic regression, with a 5% significance level. Most students
(72%) were female and studied at private dental schools (81.5%). Dissatisfaction
was found for both remote classes (42.1% completely and 25.4% partially) and
academic training (44.1% completely and 25.6% partially), with a reported drop
in performance among 70.7% of the students and thoughts of abandoning their
studies (40.5% answered “yes” and 10.2% answered "maybe"). Region of
residence and device used to follow classes exerted an influence on thoughts of
abandoning studies (p <0.05 and p = 0.031, respectively). Moreover, the level
of computer knowledge exerted an influence on academic performance during the
pandemic (p = 0.009). In conclusion, a drop in academic performance occurred
among dental students during the pandemic. The lack of preparedness for the
remote model and difficulties related to learning demonstrate that “Emergency
Remote Education” was insufficient to cover the range of skills to be developed
during training.

Descriptors: Education, Distance. COVID-19. Students, Dental.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 o governo chinés relatou um surto iniciado por um virus pertencente a familia coronaviriaae, o
qual até entdo ndo afetava seres humanos!'. Tratava-se do SARS-CoV-2, agente etiolégico da COVID-192. Em 11 de
marco de 2020 a Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou a COVID-19 como uma pandemia3. Nesse contexto,
as medidas restritivas adotadas pelas autoridades publicas em resposta a disseminagdo do virus, trouxe impactos
expressivos aos setores da economia, politica, educacdo e, principalmente, a salde, visto que evidenciou as “lacunas”
presentes quanto ao preparo diante de situagdes de calamidade?s.

A educacdo foi seriamente afetada pela pandemia®'3. Em meio a interrupcdo das atividades presenciais nas instituicbes
de ensino superior (IES) diversas instituicdes tiveram de optar pela migragdo para o ambiente on/ine em alternativa ao
completo cancelamento do calendario académico anual, adaptando suas atividades antes exercidas em ambito presencial
as tecnologias de aprendizagem remota por videoconferéncia, praticas estas definidas como Ensino Remoto Emergencial
(ERE). A transicdao abrupta de uma modalidade de ensino para outra consideravelmente distinta gera impactos aos
alunos e professores'*.

No caso especifico da graduagao em Odontologia, a interrupgdo abrupta das atividades presenciais e sua substituicdo
por uma metodologia de ensino remota em um curso essencialmente presencial tende a ser bastante desafiador para
os docentes e discentes®9.15. O curso de Odontologia tem por fundamento a associacdo de atividades tedricas as praticas
clinicas e laboratoriais, tal associacdo € fundamental ao desenvolvimento do discente, visto a necessidade do
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades inerentes ao exercicio profissional. Deste modo, a interrupcdo desta
curva de aprendizagem e, consequente, substituicdo por uma modalidade remota de ensino implica na necessidade de
adaptagdo por parte dos académicos ao novo cenario proposto, bem como emerge novos obstaculos a formagao’s-18,
Portanto, questiona-se sobre a percepcdo dos estudantes de odontologia das IES nacionais em relagdo as medidas
adotadas por suas instituicdes e, consequentemente, sobre as implicagdes do cendrio vivenciado a questdes como
rendimento, formagdo académica e pensamento em abandonar os estudos.

E importante avaliar como os académicos de Odontologia atravessaram este periodo atfpico em sua formagdo. O
presente estudo tem por objetivo analisar os efeitos da pandemia da COVID-19 sobre o rendimento e aproveitamento
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académico dos estudantes de Odontologia no Brasil, abordando a satisfacdo e adaptacdo ao ERE.
METODO

A presente pesquisa se caracteriza como um estudo de corte transversal descritivo, em fungao da coleta de informacdes
ocorrer em um curto espago de tempo, fato que permite a realizagdo de uma “fotografia” das variaveis de interesse —
rendimento académico, satisfagdo e adaptagdo ao método de ensino adotado durante a pandemia — tendo como intuito
a descricdo detalhada e organizada das respostas dadas pelos estudantes relacionadas a formacdo académica em
Odontologia durante o periodo pandémico, fato que permite a elucidacdo dos efeitos da pandemia no ambito da
aprendizagem sobre esta populacdo'®.

A populacao-alvo do presente estudo € a de académicos dos cursos de Odontologia das IES brasileiras. A determinacdo
do tamanho da amostra baseou-se nos dados fornecidos pela Sinopse Estatistica da Educacdo Superior de 2018
disponivel no portal do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)20. A partir do
numero de estudantes matriculados em cursos de graduagao em Odontologia no Brasil (125.585 académicos) realizou-
se o calculo amostral, adotando-se um percentual de 95% de nivel de confianca e 5% de margem de erro, chegando-
se ao tamanho amostral ndo probabilistico de 383 estudantes.

Os dados foram obtidos por meio de um instrumento de coleta semiestruturado, o qual, apds sua validagdo, foi divulgado
via redes sociais. O instrumento foi constituido de 28 questbes, divididas em perguntas fechadas, cujos métodos de
resposta foram estruturados tanto em Escala Likert quanto em alternativas variadas (por exemplo: sim, ndo, talvez),
além de questdes abertas de resposta curta. As perguntas foram categorizadas em trés grupos distintos; grupo 1, perfil
sociodemografico e académico; grupo 2, Percepgao quanto ao ERE, satisfacdo com a formacdo e tecnologias utilizadas;
grupo 3, aprendizado, rendimento, evasdo universitaria e retorno as aulas. Os questionamentos foram baseados em
levantamentos anteriores publicados durante a pandemia que avaliavam o impacto do periodo vivenciado no percurso
académico de estudantes das areas da salde e sua satisfacdo com as medidas adotadas pelas IES, sendo as questdes
adaptadas para o curso de odontologia.”'2 A plataforma empregada para o desenvolvimento do questionario foi o
aplicativo de gerenciamento de pesquisas Google Forms®, seguindo metodologia ja validada'®21-23,

Em funcdo das diferentes alternativas adotadas pelas |ES frente ao cenario pandémico, sendo este um fator relevante
na percepcao dos estudantes ante sua formagdo, buscou-se utilizar da Légica de Ramificagdo, recurso contido na
plataforma de pesquisa utilizada, cuja funcdo € alterar a pergunta sequinte para a qual o participante sera direcionado
com base na resposta dada a pergunta atual?4. Desta forma, os alunos que relataram o cancelamento do calendario
académico ou que indicaram que as aulas presenciais ja haviam retornado nao foram submetidos ao segundo grupo de
questdes (satisfacdo com o ERE).

A validagdo do questionario foi efetuada por meio de um estudo piloto baseado em critérios pré-definidos na literatura2s,
0s quais destacam que o nimero de participantes deste tipo de estudo ndo precisa exceder 10% da amostra almejada.
Desta forma, como a amostra obtida foi de 383 académicos, obteve-se um nimero de 38 participantes para o piloto.
Apds enviarem o formulario, os voluntarios foram questionados quanto a compreensdo das perguntas, nivel de dificuldade
e desconforto frente as questdes. Esses questionarios ndo foram contabilizados na amostra final do estudo. Apds a
devida validagdo e realizacdo dos ajustes, prosseguiu-se com a coleta dos dados definitivos.

O questionario foi compartilhado aos académicos de mais de 100 IES durante o periodo de 18 de dezembro de 2020
a 17 de janeiro de 2021. A técnica utilizada para a aquisicdo da amostra previamente calculada baseou-se na premissa
de amostragem por cadeias de referénciazé, a qual foi adaptada ao meio de divulgagdo nas redes sociais, sendo
referenciada na literatura como Técnica da “Bola de Neve Virtual”, cuja premissa é a obtencdo do tamanho amostral a
medida que os participantes compartilham o link, previamente disponibilizado, a sua rede de contatos compativeis com
o perfil da pesquisa?”’.

A divulgagdo do questionario foi realizada em redes como WhatsApp®, Instagram® e Facebook®, além do envio de
convites para pesquisa via enderecos eletronicos (e-marls). Diversos meios foram utilizados para atingir a populagao de
estudo, para tanto, realizou-se a catalogacdo através de planilha no Microsoft Excel® (2019) de todos os cursos ativos
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de Odontologia reconhecidos pelo MEC no Brasil contidos no Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes de Educagdo
Superior (Cadastro e-MEC), a partir desta relagdo buscou-se contatos de coordenadores e estudantes destas |ES através
das seguintes vias: contato via direct (mecanismo de chat do Instagram) em perfis de atléticas e ligas académicas
pertencentes aos cursos de Odontologia de diversas IES; envio de mensagens via WhatsApp em grupos académicos e
perfis privados, bem como a distribuicdo de convites via e-mar/nas secretarias e coordena¢des dos cursos de Odontologia
de diversas |ES solicitando divulgagao aos académicos do curso. A distribuicdo de instrumentos de coleta de informacdes
(questionarios) por redes sociais € uma estratégia valida no periodo de pandemial’ 2123,

Definiu-se como critérios de inclusdo académicos de Odontologia oriundos de IES brasileiras publicas ou privadas;
matriculados em perfodo diurno ou noturno; com matricula ativa durante o perfodo de coleta dos dados. Como critérios
de exclusdo, estipulou-se estudantes com idade inferior a 18 anos; participantes que ndo responderam a todas as
perguntas apresentadas no questionario; e respostas duplicadas contidas no montante ao final das coletas.

As respostas obtidas na plataforma foram organizadas em planilha no Microsoft Excel® (2019) e, posteriormente,
formatadas para andlise estatistica com o software Jamovi® (versao 1.6). Foi realizada a analise descritiva associada as
frequéncias de respostas obtidas e analise inferencial utilizando Regressdes Logisticas Multinominais com nivel de
significancia de 5% (p < 0,05). A primeira regressdo logistica adotou como varidvel de desfecho a pergunta “vocé
pensou em abandonar seus estudos durante a pandemia?”, a referéncia de resposta para a pergunta foi “sim”, para
tanto, como varidveis explicativas utilizou-se as seguintes questdes: regido; qualidade da /nfernet, dispositivos utilizados
para assistir as aulas; natureza da IES e nivel de conhecimento sobre informatica. Tal regressao foi realizada a fim de
verificar o nivel de associacdo entre as varidveis, com o objetivo de evidenciar associacdes que expliquem as respostas
quanto ao pensamento em abandonar os estudos.

A segunda regressdo logistica realizada empregou as mesmas variaveis explicativas anteriormente mencionadas, no
entanto, adotou como variavel de desfecho a pergunta “seu rendimento académico caiu muito durante a pandemia?”,
tendo como referéncia de resposta a alternativa “ndo”, este teste estatistico buscou associacdes entre as variaveis
explicativas citadas a queda de rendimento relatada.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade de Cuiaba (CEP-UNIC) (parecer n°
4.559.922, CAAE: 40051920.0.0000.5165). O estudo utilizou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
o qual foi disponibilizado para leitura e consentimento na primeira secdo do questionario.

RESULTADOS

Participaram do estudo 383 estudantes de 70 IES. Todos os respondentes assinalaram a opgdo “sim, concordo em
participar da pesquisa” na primeira secdo onde estava disposto o TCLE (taxa de recusa = 0%). Os resultados sdo
apresentados conforme os grupos de perguntas presentes no questionario.

Perfil sociodemogréfico e académico dos participantes

Dos 383 participantes, a maioria era do sexo feminino (72,0%), na faixa dos 18 aos 25 anos (86,4%), distribuidos,
majoritariamente, nas regides Sul (30,8%), Centro-Oeste (24,3%) e Sudeste (21,4%). Quase todos (90,8%) os
académicos relataram que houve cancelamento das atividades presenciais e substituicdo parcial destas pelo ERE. Dos
respondentes, a maioria (57,4%) estava retornando gradativamente as atividades praticas e cerca de 33,4% estavam
estritamente no ERE. Naquele momento, mais da metade (59,3%) dos participantes concordavam com a interrupgdo
das atividades presenciais em resposta a COVID-19 (Tabela 1).

Percepcdo quanto ao ERE, satisfacdo com a formagao e tecnologias utilizadas

A insatisfacdo quanto as aulas remotas durante a pandemia foi expressa por 234 estudantes. Dos participantes, 69,7%
demonstraram algum grau de insatisfacdo com a formacdo académica durante a pandemia. Apenas 29,6% discordaram
quanto a flexibilizagdo dos horarios de estudo como uma das vantagens do Ensino Remoto (Tabela 2).
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudantes segundo o perfil sociodemografico e académico.

Categoria | Perguntas | Afirmacoes n %
Género
Feminino 275 72
Masculino 108 28
Idade
18 - 25 anos 331 864
26 - 40 anos 45 117
> 40 anos 7 1.9
Regiao
Centro-Oeste 93 243
Nordeste 43 11,2
Norte 47 1273
Sudeste 82 214
Sul 118 308
Local de Moradia
Zona rural 40 104
Zona urbana 343 896
Natureza da Instituicdo de Ensino Superior
Privada 312 815
Publica 71 185
Periodo do curso
Diurno 317 848
Noturno 57 152
A instituicdo onde vocé estuda cancelou as atividades
presencials?
Sim, cancelou o calendario académico 12 3,1
Sim, porém, ja retornou as praticas 23 60
Sim, parcialmente remoto 128 334
Sim, parcialmente remoto, voltando as praticas 220 57,4

Vocé concorda com a interrupgdo aas atividades
presencials das instituicbes de ensino como resposta a
disseminagdo da COVID-197

Sim 227 5973
Nao 58 151
Talvez 98 256

A qualidade da /nternet, fator fundamental no desempenho das aulas remotas, foi caracterizada como de boa qualidade
por 78,2% dos participantes, somando-se a isso, 75,7% dos estudantes concordaram em conseguir assistir as aulas
remotas com boa qualidade e sem problemas com a infernet. O conhecimento de informatica manteve-se, em grande
parte, entre os niveis basico e intermediario. Quanto aos dispositivos mais utilizados para acompanhar as aulas remotas,
o computador, foi o que apresentou o maior uso (74,4%).Dos académicos, um percentual expressivo (74,1%) discorda
que o estudo em casa seja mais proveitoso (Tabela 2).

Rev ABENO. 2024;24(1):1822 - http://dx.doi.org/10.30979/revabeno.v24i1.1822 - 5



http://dx.doi.org/10.30979/revabeno.v24i1.1822

Impactos da COVID-19 aos académicos de Odontologia no Brasil Eich ND et al.

Tabela 2. Distribuicio dos estudantes segundo a percepcdo quanto ao ensino remoto emergencial, satisfacdo com a
formacdo e tecnologias utilizadas.

Perguntas | Afirmacdes n %
Estou muito satisteito(a) com as aulas remotas.
Concordo totalmente 27 7.8
Concordo parcialmente 52 150
Nem concordo, nem discordo 34 98
Discordo parcialmente 88 254
Discordo totalmente 146 42,1
Estou muito satisfeito(a) com a minha formagdo académica durante a pandemia
Concordo totalmente 14 3,7
Concordo parcialmente 67 175
Nem concordo, nem discordo 35 91
Discordo parcialmente 98 256
Discordo totalmente 169 441
Para mim, uma das vantagens das aulas remoltas é a flexibilizagdo dos hordrios de estudo
Concordo totalmente 100 28,7
Concordo parcialmente 87 250
Nem concordo, nem discordo 58 16,7
Discordo parcialmente 37 10,6
Discordo totalmente 66 19,0
Qualidade da Internet
Boa qualidade 298 78,2
M& qualidade 83 218
Consigo assistir s aulas remotas com boa qualidade e sem problemas com a internet
Concordo totalmente 73 211
Concordo parcialmente 189 54,6
Nem concordo, nem discordo 28 8,1
Discordo parcialmente 36 104
Discordo totalmente 20 58
Qual seu nivel de conhecimento sobre informatica?
Basico 151 43,4
Intermediario 159 457
Avangado 38 109
Qual(is) dispositivo(s) eletronico(s) vocé tem utilizado para assistir as aulas remotas?
Celular/ Tablet 89 256
Computador 259 74,4
FPara mim, estudo em casa é mais proveitoso
Concordo totalmente 20 58
Concordo parcialmente 45 130
Nem concordo, nem discordo 25 7.2
Discordo parcialmente 78 22,5
Discordo totalmente 179 51,6

Aprendizado, rendimento, evasdo universitdria e retorno as avlas

Em adicdo, 76,5% concordam em algum grau que o uso do computador ou outro meio eletronico para o aprendizado
os deixam inquietos e confusos. Dos 383 alunos, 88 ndo conseguem aprender estudando remotamente, enquanto que
151 referem ter dificuldades de aprendizagem com o ERE. Cerca de 90,3% dos estudantes referiram que houve queda
do rendimento académico. Além disso, a falta de interagdo presencial com o professor mostrou-se um fator negativo a
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aprendizagem para 82,1%. A maioria dos estudantes concorda que a qualidade do curso foi prejudicada pela interrupgdo
das atividades presenciais e adogdo das estratégias de ensino remoto. Quase metade dos alunos (40,5%) afirmaram
ter pensado em abandonar os estudos no cenario pandémico. Durante o periodo da coleta dos dados, 28,5% eram
contrarios ao retorno as atividades presenciais enquanto a vacinagdo ndo ocorresse (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo dos estudantes segundo o estudo aprendizado, rendimento, evasdo universitaria e retorno as
aulas.

Perguntas | Afirmacoes n %
O uso do computador ou outro melo eletronico para o aprendizado me deixa inquieto(a) e confuso(a)
Discordo totalmente 32 92
Discordo parcialmente 26 75
Nem concordo, nem discordo 24 69
Concordo parcialmente 112 32,2
Concordo totalmente 154 443
Nao consigo aprender estudando remotamente.
Concordo totalmente 88 254
Concordo parcialmente 151 435
Nem concordo, nem discordo 48 13,8
Discordo parcialmente 45 130
Discordo totalmente 15 4.3
Seu rendimento académico caiu muito durante a pandemia?
Sim 216 56,4
N&o 37 97
Um pouco 130 33,9
A falta de interacdo presencial com o professor dificulta meu aprendizado
Discordo totalmente 16 46
Discordo parcialmente 20 57
Nem concordo, nem discordo 26 75
Concordo parcialmente 107 30,7
Concordo totalmente 179 514
Sinto que a qualidade do curso foi prejudicada pela modalidade remota
Concordo totalmente 169 48,6
Concordo parcialmente 77 221
Nem concordo, nem discordo 23 66
Discordo parcialmente 47 135
Discordo totalmente 32 92
Vocé pensou em abandonar seus estudos durante a pandemia?
Sim 155 40,5
N&o 189 493
Talvez 39 10,2

Em sua opinido, a pandemia ja esta controlada o suficiente para haver o retorno as ativigades
presencials?

N&o, aguardar a vacinagao 109 28,5
Sim, apenas para as praticas 211 552
Sim, para todas as atividades 62 16,2

A fim de evidenciar quais variaveis estariam relacionadas ao pensamento em abandonar os estudos durante a pandemia
e a queda do rendimento académico durante a pandemia, foram realizadas duas regressées logisticas multinominais. No
primeiro caso a referéncia de resposta foi “sim” e no segundo a referéncia de resposta foi ndo. Nas duas regressdes
adotou-se as seguintes variaveis explicativas: regido de residéncia, acesso a internet, dispositivo que utiliza para assistir
as aulas, local de moradia e nivel de conhecimento em informatica.

De modo geral, para a primeira regressao, relacionada ao pensamento em abandonar os estudos, tem-se que as variaveis
explicativas explicam apenas 9,67% da variagdo da variavel de desfecho, com p<0,001, sendo o valor de ajuste (AIC)
de 632,7. Das interagbes obtidas, observa-se que alunos da Regido Nordeste possuem a chance 3,5x maior de “ndo
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pensarem em desistir" em relagdo aos alunos da Regido Centro-ceste (p = 0,020), os estudantes da Regido Sudeste
tém 2,6x a chance de "ndo pensarem em desistir” em relagdo ao Centro-Oeste (p = 0,015). Alunos com boa qualidade
de /internet possuem 4,8x a chance de “ndo pensarem em desistir" em relagdo aos alunos com mé qualidade de /nternet
(p < 0,001). Alunos gue assistem as aulas no celular ou tablet ttm 1,9x a chance de “ndo pensarem em desistir" em
relacdo a quem assiste pelo computador (p = 0,031). Ndo houve interacdo significativa entre as respostas “talvez” e
“sim” (Tabela 4).

Tabela 4. Regressao logistica multinominal com variavel de desfecho sobre “pensar em abandonar os estudos”.

Vocé pensou em abandonar ' ' Odds 95% ICt
seus estudos por causa da Predictor*™* Estimate  SE V4 P .
COVID-19? ratio Lower Upper
Nao x Sim* Regido.
Nordeste x Centro-Oeste 1,252 0536 2,334 0,020 3496 1,2223 10,000
Norte x Centro-Oeste -0,183 0,430 -0427 0669 0832 0,3585 1,933
Sudeste x Centro-Oeste 0982 0405 2424 0015 2671 12071 5910
Sul x Centro-Oeste 0,335 0,323 1,036 0300 1,398 0,7415 2,635
N&o x Sim Qualidade da Internet:
Broe! qUelltkes i ik 1584 0,348 4559 < 001 4876 24676 9635
qualidade
NZo x Sim D/sposmvo‘(s)‘ U‘z‘///zado(s)
para assistir as aulas:
Celular/ Tablet x Computador 0,661 0,307 2,155 0,031 1937 10615 3,533
N&o x Sim Natureza da IES:
Publica x Privada -0,137 0386 -0,354 0,723 0,872 04093 1,859
~ . Nivel de conhecimento sobre
N&o x Sim } L
informatica:
Intermediario x Basico 0484 0,264 1,834 0067 1623 09673 2,723
Avancado x Basico -0,222 0,398 -0558 0577 0801 03673 1,746
Talvez x Sim Regido:
Nordeste x Centro-Oeste 1,455 0,830 1,753 0,080 4284 00664 0,569
Norte x Centro-Oeste -0441 0,853 -0517 0605 0643 08418 21,797
Sudeste x Centro-Oeste 0994 0630 1579 0114 2703 01208 3,425
Sul x Centro-Oeste 0456 0514 0,888 0375 1578 0,7867 9,286
Talvez x Sim Qualidade da Internet;
Boa quah;lade x Ma 0474 0428 -1.107 0268 0622 0,2689 1,441
qualidade
Talvez x Sim D/spOS/f/vo(sj L{f///zado(s)
para assistir as aulas:
Celular/ Tablet x Computador 0,532 0,449 1,185 0,236 1,703 0,7058 4,107
Talvez x Sim Natureza da IES:
Publica x Privada 0,152 0580 -0,262 0,793 0859 02755 2677
. Nivel de conhecimento sobre
Talvez x Sim . .
informatica:
Intermediario x Basico 0321 0,397 0,810 0418 1379 06336 3,001
Avancado x Basico -1,418 1,070 -1,326 0,185 0,242 0,0298 1,971

* Referéncia de resposta. ** Variavel explicativa. ***Nivel de significancia p<0,05. t Intervalo de confianga.

Quanto a segunda regressdo, relacionada a queda de rendimento académico durante a pandemia, obteve-se que as
variaveis explicativas explicam apenas 5,44% da variagdo da varidvel de desfecho, com p = 0,011, sendo o valor de
ajuste (AIC) de 636,7. Dentre as interacdes, apenas uma apresentou significancia: alunos com conhecimento avangado
em informatica tém 6,0x a chance de responderem “um pouco” em relacdo a quem tem conhecimento basico (p =
0,009) (Tabela 5).
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Tabela 5. Regressdo Logistica Multinominal com variavel de desfecho sobre “queda de rendimento durante a pandemia”.

Seu rendimento
académico caiu muito
durante a pandemia?

Predictor**

Estimate

SE

4

P***

Odds
ratio

95%

Clt

Lower

Upper

Sim x Nao*

Sim x Ndo*

Sim x Ndo*

Sim x Ndo*

Um pouco x Nao

Um pouco x Nao

Um pouco x Nao

Um pouco x Nao

Um pouco x Nao

Dispositivo(s)
utilizado(s) para
assistir as aulas:
Celular/ Tablet x

Computador
Local de Moradia:

Zona urbana x Zona
rural
Regigo:
Nordeste x Centro-
Oeste

Norte x Centro-Oeste

Sudeste x Centro-
Oeste

Sul x Centro-Oeste

Nivel de conhecimento
sobre informatica.

Intermediario x
Avancado
Basico x Avangado
Qualidade da Internet:
Ma qualidade x Boa
qualidade
Dispositivo(s)
utilizado(s) para
assistir as aulas:
Computador x Celular/
Tablet
Local de Moradia:
Zona urbana x Zona
rural
Regigao:
Nordeste x Centro-
Oeste
Norte x Centro-Oeste
Sudeste x Centro-
QOeste
Sul x Centro-Oeste
Nivel de conhecimento
sobre informatica:
Intermediario x
Avancado
Basico x Avangado
Qualidade aa Internet;
Ma qualidade x Boa
qualidade

0,54012

0,29387

0,64139
0,28547
0,52189

0,00858

0,23714
082116

1,31818

0,92701

0,13655

0,42032
0,63557
0,41853
0,40796

0,85740
1,78864

0,88571

0,581

0,790

0,675

0,755

0,578

0,548

0,543
0,606

0,771

0,593

0,829

0,710
0,784
0,612
0,595

0,640
0,689

0,795

-0,9292

-0,3719

-0,9500

-0,3781

-0,9027

-0,0157

0,4365
1,3541

1,7086

-1,5625

-0,1646

0,5922
0,8105
0,6835
0,6855

1,3407
2,5958

1,1142

0,353

0,710

0,342

0,705

0,367

0,988

0,662
0,176

0,088

0,118

0,869

0,554
0,418
0,494
0,493

0,180
0,009

0,265

0,583

0,745

0,527

0,752

0,593

0,991

1,268
2,273

3,737

0,396

0,872

1,522
1,888
1,520
1,504

2,357
5,981

2,425

0,186

0,158

0,140

0,171

0,191

0,338

0,437
0,692

0,823

0,123

0,171

0,378
0,406
0,457
0,468

0,673
1,549

0,410

1,821

3,508

1,978

3,301

1,843

2,903

3,677
7,461

16,950

1,266

4,433

6,119
8,791
5,047
4,828

8,255
23,085

11,516

* Referéncia de resposta, ** Varidvel explicativa, *** Nivel de significancia p<0,05.
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DISCUSSAO

Este estudo analisou os efeitos da pandemia da COVID-19 sobre o rendimento e aproveitamento académico dos
estudantes de Odontologia no Brasil, abordando a satisfagdo e adaptacdo para com o ERE. No momento em que os
dados foram coletados, a maioria das instituicbes havia interrompido as atividades presenciais, substituindo-as
parcialmente por aulas ministradas de forma remota, no modelo de ERE. Mais de dois tergos dos alunos demonstraram
algum grau de insatisfagdo com o ERE e com a formacao académica durante a pandemia, apesar de mais de trés quartos
dos alunos ter acesso a internet de boa qualidade e conseguir assistir as aulas remotas sem problemas. O computador
foi o dispositivo mais utilizado para acompanhar as aulas remotas e a maioria dos alunos concordou que, em algum
grau, seu uso para o aprendizado os deixa inquietos e confusos. Dois entre trés estudantes tem dificuldade ou ndo
conseguem aprender pelo ERE. Nove em cada dez estudantes referiram queda do rendimento académico e a falta de
interacdo presencial com o professor foi um fator negativo a aprendizagem para oito em cada dez. A maioria dos
estudantes concordam que a qualidade do curso foi prejudicada pela interrupgdo das atividades presenciais € adogdo
das estratégias de ensino remoto. A regido geografica de residéncia e o dispositivo utilizado para acompanhar as aulas
influenciaram no pensamento em desistir dos estudos, assim como o nivel de conhecimento em informatica influenciou
no rendimento académico durante a pandemia.

A substituicdo da presencialidade pelo ERE configurou-se como o meio mais cabivel de ser empregado durante o cenario
pandémico, todavia, as consequéncias decorrentes de uma modificacdo do modelo de ensino quanto a adaptabilidade,
associado a salde mental dos estudantes devem ser consideradassé 12,1428,

E possivel notar a congruéncia da amostra obtida em relacio & populacio total adotada como referéncia, pois se observa
que assim como demonstrado em estudos anteriores, a maioria dos estudantes de Odontologia sdo do sexo feminino,
bem como estudam em perfodo integral e possuem, em grande parte, idade entre 18 e 25 anos2930. Em adicdo, também
se observa a equivaléncia quanto a proporcao de instituicdes publicas e privadas que oferecem o curso de Odontologia
no Brasil, com prevaléncia das instituicdes de natureza privada sobre as universidades publicas3©.

A maioria das IES substituiram as atividades presenciais tedricas pela modalidade remota, porém, devido a reducdo do
numero de casos em alguns estados no segundo semestre de 20203', algumas instituicbes estavam retornando,
gradativamente, as aulas praticas presenciais.

Apesar de grande parte concordar com a interrupcdo das aulas presenciais em resposta a pandemia, obsernvou-se que
h& um percentual consideravel de discordancia quando da satisfacdo com as aulas remotas. A insatisfacdo com o ERE e
com a formacdo académica podem estar relacionadas ndo apenas a inviabilidade de execucdo das atividades praticas
(clinicas e laboratoriais), fato que implica em um ndo desenvolvimento de habilidades psicomotoras necessarias a
profissdo, mas também a uma queda de rendimento decorrente, provavelmente, de déficits em aspectos como
capacidade de concentracdo, interacdo aluno/professor e inadaptabilidade ao ERE. Estudos realizados com estudantes
de cursos de graduacdo de diversas areas tém demonstrado a falta de autonomia para desempenhar adequadamente
atividades em um ambiente remoto de aprendizagem, evidenciam uma dificuldade de concentracdo ao assistir as aulas,
além de destacarem a falta de engajamento dos académicos em decorréncia da estruturagdo das aulas serem cansativas
e pouco atrativas, fatores estes que promovem uma resisténcia ac ensino remoto®10, Os déficits apresentados indicam
que, em grande parte, os estudantes estdo habituados a um método de ensino tradicional, o qual coloca o aluno como
um agente passivo do processo de aprendizagem, fato j& relatado na literatura3?, propiciando uma dificuldade de
adaptacdo ao ERE, cuja estruturacao € baseada na premissa de aprender por meio de recursos virtuais, sendo, desta
forma, necessario o desenvolvimento de uma autonomia frente aos estudos.

A boa qualidade da infernet relatada e a concordancia quanto a consegquir assistir as aulas remotas sem problemas com
a internet divergem de estudos que analisavam cursos de outras areas, os quais destacam a instabilidade de conexdo a
internet e a inadequada infraestrutura de home office para aprendizagem on/ine como os principais problemas relatados
pelos estudantes33-36,

A maioria (74,4%) dos académicos empregam o computador como principal dispositivo eletronico para os estudos. Os
dados obtidos quanto ao tipo de dispositivo eletronico utilizado por estudantes de Odontologia assemelham-se a outro
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levantamento realizado com discentes de outros cursos!!,

Trés em cada quatro alunos pesquisados concordam total ou parcialmente com a afirmacdo de que “o uso do computador
ou outro meio eletrénico para o aprendizado me deixa inquieto(a) e confuso(a)”. O relato significativo quanto a presenca
de inquietacdo e confusdo frente ao uso de dispositivos eletronicos para o aprendizado, bem como a concordancia
apresentada quanto a uma incapacidade de aprender estudando de modo remoto poderiam estar fortemente associadas
a dificuldade de adaptacdo ao uso dos recursos virtuais®!!. Todavia, o contato dos estudantes com disciplinas ofertadas
em meios virtuais vem sendo uma pratica crescente em cursos de graduacdo em Odontologia3335. Deste modo, o
contato entre estas disciplinas, em tese, propiciaria uma prévia experiéncia para com disciplinas adaptadas ao ERE e,
portanto, dificuldades relativas ao uso dos recursos virtuais constituintes do mesmo deveriam ser pouco relatadas,
diferentemente do observado.

Infere-se que as dificuldades experienciadas pelos discentes elucidam uma caracteristica inerente a geragdo destes
jovens, a qual fora também registrada em anos anteriores a pandemia3’:38. A maioria (86,4%) dos académicos
participantes caracterizam-se, em grande parte, por terem nascido entre a metade da década 90 e inicio dos anos 2000,
sendo estes, pertencentes a chamada geragdo Z3°. Os jovens dessa geracdo sdo, em grande parte, capazes de
desempenharem mdltiplas tarefas ao mesmo tempo em decorréncia de seu “nativismo digital”, entretanto, realizam-nas
com pouca capacidade de concentracdo, além de apresentarem maiores riscos de isolamento, inseguranga, ansiedade
e depressao, reducdo da tendéncia de persistir, os quais propiciam um déficit na execugdo de processos em longo
prazo39. Devido ao perfil imediatista e tecnoldgico destes, nota-se que atividades didaticas formuladas essencialmente
por aulas expositivas, tendem a ser pouco atrativas a estes individuos3738. Partindo-se desta relagdo geracdo-
aprendizagem aliada ao conceito de ERE definido por Hodges (2020)4° sugere-se que a insatisfacdo relatada seja um
forte indicio de que a didatica utilizada nas aulas remotas, a qual assemelhasse as longas aulas expositivas ministradas
guando em ensino presencial, ndo tem correspondido ao perfil dos estudantes, de modo a implicar em uma

aprendizagem deficitaria.

A possibilidade de abandono dos estudos relatada pode estar atrelada a queda de rendimento e insatisfagdo em relagao
ao ERE, como também a questdes como autorregulacdo comportamental, ansiedade de desempenho, relagdes
interpessoais, integracdo social e a influéncia dos aspectos financeiros*!42. Houve uma concordancia significativa quanto
ao desejo de retorno as praticas, tais respostas devem-se, possivelmente, ao fato de que a formagdo em Odontologia
possui uma necessidade de praticas laboratoriais e clinicas para o desenvolvimento das habilidades manuais e cognitivas,
as quais s&o fundamentais para o bom exercicio da profissio'617. E sabido que os estudantes de Odontologia tendem
a apresentar maiores niveis de estresse quando comparados a populagao em geral, estando, majoritariamente, associado
a alta exigéncia de treinamento para realizagdo dos procedimentos odontoldgicos'e. Deste modo, a medida que estes
académicos avangam os semestres ha, consequentemente, uma maior necessidade de praticas clinicas e de estagios,
as quais, quando interrompidas, propiciam um menor nivel de satisfacdo dos estudantes. Sugere-se que a interrupgdo
desta curva de aprendizagem, em decorréncia da COVID-19, atue como um fator negativo e predisponente aos déficits
relatados pelos estudantes de Odontologia, além de ser relevante na decisdo de abandono aos estudos. Vale ressaltar
que 28,5% dos estudantes defendiam a permanéncia do ERE até sua vacinagdo, dentre as possiveis justificativas
estariam o medo de contrair o virus e/ ou a possibilidade de transmiti-lo aos familiares e pessoas préximas!3.

A ma conexao da /nternet dificulta o acesso as aulas remotas, impossibilitando a compreensdo dos conteddos ministrados
e, consequentemente, influenciando tanto o rendimento e satisfacdo dos alunos quanto no pensamento de abandono
aos estudos?3-5, fato este observado por meio do teste de regressdo, o qual evidenciou interagao significativa entre a
decisdo de ndo abandonar os estudos e a qualidade da /nternet.

Obteve-se um nivel de significancia menor que 0,05 quando do cruzamento da variavel de desfecho “pensar em
abandonar os estudos por causa da COVID" com as respostas por regides. Os dados assemelham-se a um padrdo
relatado anteriormente na literatura, cujas evidéncias demonstram que a regido centro-oeste apresenta uma taxa
consideravelmente maior que as demais regides brasileiras, bem como oscila frequentemente acima da média nacional
no tocante a evasao universitaria em cursos de diversas areas*3. Entretanto, o carater ndo probabilistico da amostra e a
auséncia de estudos que analisem as variagdes das taxas regionais referentes a evasao universitaria especifica do curso
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de Odontologia inviabiliza um detalhamento quanto a influéncia da variavel explicativa “regido” sobre a evasdao académica
em cursos de Odontologia, durante o perfodo pandémico.

Qutra limitagdo do estudo foi a ndo utilizagdo de instrumentos validados relativos a aspectos psicossociais, estresse,
ansiedade e depressdo o que limita a associagdo destes fatores com a queda de rendimento, insatisfagdo e pensamento
de abandono aos estudos relatados pelos académicos. O possivel compartilhamento de dispositivos, a experiéncia prévia
dos académicos com os recursos virtuais, ou mesmo sua possivel dificuldade em participar da pesquisa devido a limitacdo
de acesso a computador, tablet e celular e internet em fungdo da sua renda, ndo foram abordados neste estudo e se
apresentam como questdes a serem discutidas em projetos futuros.

Por outro lado, a presente pesquisa tem o mérito de evidenciar a percepgdo dos estudantes quanto ao estudo durante
a pandemia. Desta forma, por se tratar de um levantamento fundamentado no autorrelato dos académicos, observa-se
uma significativa contribuicdo quanto a elucidagdo do ponto de vista dos estudantes relativo ao ensino da Odontologia
no Brasil durante a pandemia, promovendo um panorama quanto a percepgdo destes frente as mudangas vivenciadas
na rotina académica.

CONCLUSAO

A pandemia provocada pelo coronavirus impactou significativamente o ensino da Odontologia, sobretudo no ambito do
rendimento e aproveitamento académico dos estudantes, bem como na satisfacdo quanto a formagdo durante o cenario
vivenciado. O presente estudo conclui que houve queda significativa no rendimento académico dos alunos durante o
perfodo de vigéncia do ERE, em especial aqueles com dificuldades de acesso a internet e baixo nivel de conhecimento
em informatica, fato que, somado a regido de residéncia e o dispositivo utilizado para acompanhar as aulas influenciaram
na vontade de abandonar os estudos durante o periodo. A necessidade de maior interagdo com o professor, o despreparo
dos estudantes frente ao modelo de educacdo remota, bem como as dificuldades relacionadas a aprendizagem no
contexto abordado demonstram que o ERE ndo foi suficiente para contemplar a gama de habilidades a serem
desenvolvidas durante a formacgdo em Odontologia. Além disso, a presente pesquisa colabora com o debate ante a
inclusao de disciplinas online nos cursos de graduagao em Odontologia, uma vez evidenciada a inviabilidade destas em
cursos que necessitam de ampla carga horaria pratica para o desenvolvimento das devidas habilidades pertinentes ao
exercicio profissional.
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