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Conhecimento de estudantes de Odontologia
sobre as hepatites virais e sua relevancia na
pratica clinica

Resumo O risco de contaminacdo das hepatites virais pode ser acentuado por lesGes
acidentais e pela manipulacdo de fluidos biolégicos durante a pratica odontoldgica.
Este estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes de
Odontologia sobre as hepatites virais e sua relevancia na pratica clinica. Realizou-se
um estudo transversal, de carater exploratério e abordagem quantitativa, com
graduandos em Odontologia de uma universidade publica brasileira matriculados no
ano de 2019. A amostragem foi do tipo ndo-probabilistica intencional e o grupo de
estudo incluiu 184 estudantes que ja desenvolviam atividades clinicas. Os voluntarios
responderam a um questionario com perguntas abertas sobre aspectos gerais das
hepatites virais e sua relevancia na Odontologia. Empregou-se os testes do qui-
quadrado de Pearson e exato de Fisher para mensurar a associacdo entre o
conhecimento dos estudantes e a sua fase académica. Considerou-se como
significantes valores de p<0,05. A taxa de respostas obtidas foi de 40,2% (n=74).
Houve uma maior proporc¢do de respostas corretas sobre os sinais e sintomas das
hepatites virais entre os estudantes do sétimo ao décimo semestre (p<0,001). Esse
grupo também demonstrou maior conhecimento sobre as medidas especificas de
prevengdo contra a hepatite B (p=0,01). Apenas 23% (n=17) dos participantes do
estudo estavam cientes quanto as complicagdes clinicas mais comuns das hepatites
virais. O nivel de conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre as hepatites
virais foi considerado baixo. Os graduandos dos dois grupos analisados exibiram um
desempenho similar para a maioria dos itens avaliados.

Descritores:  Exposicdo Ocupacional. Hepatite Viral Humana. Estudantes de
Odontologia.

Conocimiento de los estudiantes de odontologia sobre las hepatitis virales y
su relevancia en la practica clinica

Resumen El riesgo de contaminacion por hepatitis viral puede aumentar por lesiones
accidentales y el manejo de fluidos bioldgicos durante la practica dental. Este estudio
tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes de odontologia
sobre las hepatitis virales y su relevancia en la préctica clinica. Se realizé un estudio
transversal, de caracter exploratorio y enfoque cuantitativo, con estudiantes de
pregrado en Odontologia de una universidad publica brasilefia matriculados en el afio
2019. El muestreo fue de tipo no probabilistico intencional y el grupo de estudio
estuvo integrado por 184 estudiantes que ya desarrollaron actividades clinicas. Los
voluntarios respondieron un cuestionario con preguntas abiertas sobre aspectos
generales de las hepatitis virales y su relevancia en odontologia. Se utilizaron las
pruebas chi-cuadrado de Pearson y exacta de Fisher para medir la asociaciéon entre el
conocimiento de los estudiantes y su etapa académica. Se consideraron significativos
valores de p<0,05. La tasa de respuesta obtenida fue del 40,2% (n=74). Hubo mayor
proporcion de respuestas correctas sobre los signos y sintomas de las hepatitis virales
entre los estudiantes del séptimo al décimo semestre (p<0,001). Este grupo también
mostré mayor conocimiento sobre medidas especificas para prevenir la hepatitis B
(p=0,01). Solo el 23% (n=17) de los participantes del estudio conocian las
complicaciones clinicas mas comunes de la hepatitis viral. El nivel de conocimiento de
los estudiantes de odontologia sobre las hepatitis virales se considerd bajo. Los
estudiantes de pregrado de los dos grupos analizados mostraron un desempefio
similar en la mayorifa de los items evaluados.

Descriptores: Exposicion Ocupacional. Hepatitis Viral Humana. Estudiantes de
Odontologfa.
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Dentistry students' knowledge about viral hepatitis and its relevance in clinical
practice
Abstract Viral hepatitis risk of contamination can be increased by accidental injuries
and by the manipulation of biological fluids during dental practice. This study aimed to
assess the level of knowledge of dentistry students about viral hepatitis and its
relevance in clinical practice. A cross-sectional study, with an exploratory character and
a quantitative approach, was carried out with undergraduate students in Dentistry from
a Brazilian public university enrolled in the year 2019. The sampling was of the
intentional non-probabilistic type and the study group included 184 students who had
already started clinical activities. The volunteers answered a questionnaire with open
questions about general aspects of viral hepatitis and its relevance in Dentistry.
Pearson's chi-square and Fisher's tests were used to measure the association between
students' knowledge and their academic stage. Values of p£0.05 were considered
significant. The response rate obtained was 40.2% (n=74). There was a higher
proportion of correct answers about the signs and symptoms of viral hepatitis among
students from the seventh to the tenth semester (p<<0.001). This group also showed
greater knowledge about specific measures to prevent hepatitis B (p=0.01). Only
23% (n=17) of study participants were aware of the most common clinical
complications of viral hepatitis. The level of knowledge of dentistry students about viral
hepatitis was considered low. Undergraduate students from the two groups analyzed
showed similar performance for most of the assessed items.
Descriptors: Occupational Exposure. Human Viral Hepatitis. Students, Dental.
INTRODUGAO

As hepatites virais representam um enorme desafio a salde publica em todo o mundo e estdo associadas a cerca de
1,4 milhdo de 6bitos anualmente!. O virus da hepatite B (VHB) e o virus da hepatite C (VHC) sdo os principais
responsaveis pela cirrose em nivel global, alem de estarem fortemente relacionados a indicagdo para transplante
hepatico?. No Brasil, a infeccao pelo VHC constitui a maior causa de morte entre as hepatites virais, seguida da infeccao
pelo VHB34.

As principais vias de transmissdo dos virus das hepatites B e C incluem o sangue e outros fluidos organicos, como a
saliva, frequentemente manipulados na pratica odontoldgica®. O risco de contaminagao pode ser acentuado por lesées
acidentais durante o atendimento ao paciente. Assim, uma adesdo rigorosa as diretrizes de controle de infec¢do deve
ser implementada entre os estudantes de Odontologia, tendo em vista que esse grupo apresenta maior risco de infecgdo
durante a pratica devido a menor experiéncia clinicas”.

Para que estudantes e profissionais realizem os procedimentos clinicos com maior segurancga, € fundamental que
possuam conhecimento sobre a transmissao de doengas nos consultérios odontologicose. Entretanto, diversos estudos
tém evidenciado falhas no conhecimento desses individuos com relagdo as hepatites virais de maior relevancia na pratica
clinica®7.9-15, A falta de informacdo &, também, uma das principais justificativas dadas por estudantes e profissionais de
Odontologia para a ndo ades&o ao protocolo adequado de imunizacdo contra a hepatite B9.16.17,

F de responsabilidade dos cursos de Odontologia oferecer aos seus discentes adequadas instrugdes quanto as medidas
de controle de infeccdo’. Embora a graduagao seja uma das principais fontes de informacdo sobre as hepatites virais
para os estudantes de Odontologia, tem sido demonstrado que os conhecimentos ndo estdo sendo suficientemente
assimilados, pois grande parte desses individuos desconhece aspectos relacionados a doenga'.

Sugere-se que o baixo nivel de conhecimento dos graduandos em Odontologia sobre as infecgdes ocupacionais pode
estar relacionado a falhas na estrutura curricular, bem como a escassez de programas de educacgdo continuada acerca
deste contetdo’®.

Ha, na literatura especifica sobre o tema, achados que correlacionam o adequado grau de conhecimento sobre as
hepatites virais com a adogdo de praticas seguras entre estudantes de graduagdo em Odontologia'®'®. Portanto,
destaca-se a importancia de manter estudantes e profissionais da area informados e atualizados, de modo a propiciar
uma reducdo do risco ocupacional frente a essas infeccdes20.
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Este estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre as hepatites virais
e a sua relevancia na pratica odontolégica.

METODO

Este estudo corresponde a uma se¢do do projeto de pesquisa aprovado pela Resolugao 052/2019 do Conselho Superior
de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) e pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da mesma instituicdo, com o parecer de nimero 3.104.578.

Um estudo transversal de carater exploratério, com abordagem quantitativa, foi conduzido com estudantes do curso de
graduacdo em Odontologia de uma instituicdo de ensino publica situada no nordeste do Brasil. A amostragem foi do
tipo ndo-probabilistica intencional e um total de 184 estudantes de Odontologia que j& desenvolviam atividades clinicas
foram incluidos no grupo de estudo. Incluiu-se na amostra os graduandos matriculados entre o terceiro e o décimo
semestre que concordaram em participar. Foram excluidos os estudantes do primeiro e segundo semestres, por ndo
estarem envolvidos com atividades clinicas, e os que ndo estavam presentes no momento da aplicacdo do instrumento
ou ndo aceitaram participar do estudo. Os alunos convidados foram informados sobre os objetivos da pesquisa e todos
os voluntérios assinaram previamente um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para fins de comparagdo, agrupou-se os participantes de acordo com a fase académica em “semestres iniciais” e
“semestres avangados”. O primeiro grupo é constituido pelos estudantes que cursavam entre o terceiro e o sexto
semestre; o segundo inclui os participantes matriculados entre o sétimo e o décimo semestres.

A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario anbnimo com doze perguntas abertas sobre aspectos gerais
das hepatites virais e a sua influéncia na pratica odontoldgica, o qual foi desenvolvido com base em instrumentos
validados utilizados em outros estudos'7.2021. A fim de verificar possiveis limitagdes do questionario, como a existéncia
de perguntas ambiguas e/ou tendenciosas, bem como assegurar a sua validade, realizou-se um teste-piloto com uma
amostra de vinte estudantes de Odontologia que ndo foram incluidos neste estudo. A prépria pesquisadora conduziu a
aplicagdo do instrumento final nas salas de aula, com a autorizacdo prévia dos docentes responsaveis. Os participantes
efetuaram o registro dos dados no questionario €, em seqguida, depositaram-no em uma urna, a qual foi utilizada com o
objetivo de garantir o anonimato dos envolvidos.

As respostas obtidas foram analisadas individualmente e classificadas em categorias previamente criadas, cuja validagao
se deu a partir de uma sélida fundamentacao tedrica.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel® e submetidos a andlise estatistica no programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS)® versdo 21.0. Empregou-se o teste do qui-quadrado de Pearson ou o teste exato de Fisher
para mensurar a correlacdo entre conhecimento e fase académica. Quando foi possivel considerar o qui-quadrado,
utilizou-se, também, o teste de Mantel-Haenszel para obter a razdo de chance (OR, do inglés odds ratio) e o intervalo
de confianca (IC). Considerou-se como significantes os valores de p<0,05.

RESULTADOS

A taxa de resposta foi de 40,2% (74 de 184 estudantes). Dentre os participantes, 55 (74,3%) eram do sexo feminino
e 19 (25,7%) do sexo masculino, com idade média de 23,11%3,14 anos. Quanto a fase académica, 44 (59,5%)
participantes estavam cursando os semestres iniciais € 30 (40,5%) os semestres avancados.

A Tabela 1 apresenta a distribuicio das respostas obtidas para alguns itens do questionario. Apenas 10,8% dos
participantes do estudo conheciam todos os tipos de hepatites virais. Dentre aqueles que mencionaram de um a quatro
tipos, todos conheciam pelo menos uma hepatite viral passivel de transmissao por via parenteral.

Quanto as possiveis vias de transmissdo das hepatites virais, 94,6% (n=70) dos participantes estavam cientes acerca
da via parenteral. Desse total, 57,1% (n= 40) citaram, além do contato direto com sangue por meio de exposi¢do
percutanea e/ou compartilhamento de materiais perfurocortantes, outras formas de transmissdo, como o contato sexual,
a transmissdo vertical e o contato com outros fluidos bioldgicos.
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Tabela 1. Analise do conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre as hepatites virais de acordo com a fase
académica (n=74).

Semestres Semestres

Perguntas iniciais avancados Tof;l Valor de p
n (%) n (%) n (%)

Quais tipos de hepatites virais vocé conhece?

N&o sabe ou ndo respondeu 1(2,3%) 0 (0,0%) 1 (1,4%) 1,00
Citou de um a quatro tipos 40 (90,9%) 25 (83,3%) 65 (87,8%)
Citou todos os tipos 3 (6.8%) 5 (16,7%) 8 (10,8%)

Quais sdo as vias de transmissdo das hepatites citadas?

N&o sabe ou ndo respondeu 3 (6.8%) 0 (0,0%) 3 (4,0%) 0,14
Citou apenas via oro-fecal 1 (2,3%) 0 (0,0%) 1 (1,4%)
Citou via parenteral 40 (90,9%) 30 (100%) 70 (94,6%)

Quais sdo os sinals e sintomas aas hepatites virais?

Respondeu corretamente 11 (25%) 19 (63,3%) 30 (40,5%) 0,00*
Respondeu incorretamente/ndo respondeu 33 (75%) 11 (36,7%) 44 (59,5%)

Quals sdo as principais complicagdes clinicas das hepatites virais?

Respondeu corretamente 9 (20,5%) 8 (26,7%) 17 (23%) 0,53
Respondeu incorretamente/nao respondeu 35 (79,5%) 22 (73,3%) 57 (77%)

Existem formas especificas de se prevenir contra a hepatite B7 Se sim, quais?

Respondeu corretamente 28 (63,6%) 27 (90%) 55 (74,3%) 0,01*
Respondeu incorretamente/ndo respondeu 16 (36,4%) 3 (10%) 19 (25,7%)

Existem formas especificas de se prevenir contra a hepatite C7 Se sim, quais?

Respondeu corretamente 3 (6,8%) 3 (10%) 6 (8,1%) 0,68
Respondeu incorretamente/nao respondeu 41 (93,2%) 27 (90%) 68 (91,9%)

Quals sdo os cuidados necessarios no atendimento odontoldgico de pacientes portadores de hepatites virais?

Respondeu corretamente 38 (86,4%) 28 (93,3%) 66 (89,2%) 0,46
Respondeu incorretamente/n&o respondeu 6 (13,6%) 2 (6,7%) 8 (10,8%)

E possivel que o cirurgido-dentista auxilie no diagnéstico das hepatites virais? Se sim, de que forma?

Respondeu corretamente 18 (40,9%) 17 (56,7%) 35 (47,3%) 0,18
Respondeu incorretamente/ndo respondeu 26 (59,1%) 13 (43,3%) 39 (52,7%)

Qual é a taxa minima (Ul/mL) de anticorpos necessdria para garantir a imunidade contra o virus ga hepatite B7
Respondeu corretamente 3 (6.8%) 0 (0%) 3 (41%) 0,27
Respondeu incorretamente/ndo respondeu 41 (93,2%) 30 (100%) 71 (95,9%)

O que vocé faria apds sofrer um acidente com material perfurocortante cujo paciente-fonte é portador de hepatite B7
Conduta totalmente adequada 7 (15,9%) 5 (16,7%) 12 (16,2%) 0,68
Conduta parcialmente adequada 28 (63,6%) 20 (66,6%) 48 (64,9%)

Conduta inadequada 8 (18,2%) 5 (16,7%) 13 (17,6%)
N&o respondeu 1(2,3%) 0 (0,0%) 1 (1,4%)

O gue deve ser feito caso a imunidade contra a hepatite B ndo seja adquirida apds a administracdo do esquema vacinal

completo?

Conduta adequada 35 (79,5%) 20 (66,6%) 55 (74,3%) 0,21
Conduta inadequada 2 (4,5%) 5 (16,7%) 7 (9,5%)
N&o respondeu 7 (16,0%) 5 (16,7%) 12 (16,2%)

*Diferenca estatisticamente significativa. A categoria “semestres iniciais” € composta pelos académicos matriculados entre o terceiro e o sexto
semestres; 0 grupo “semestres avangados” compreende os estudantes do sétimo ao décimo semestre.

Houve uma maior proporcdo de respostas corretas sobre os sinais e sintomas das hepatites virais entre os estudantes
dos semestres avancados (OR: 5,18; IC: 1,89-14,21). Esse grupo também demonstrou maior conhecimento com
relacdo as medidas especificas de prevencdo contra o VHB (p=0,00). No geral, 74,3% dos participantes do estudo
estavam informados quanto a disponibilidade de uma vacina contra hepatite B.

Questionados sobre a existéncia de medidas especificas para a prevencdo da infeccéo pelo VHC, 51,4% (n=38) dos
participantes do estudo ndo souberam responder e 40,5% (n=30) responderam “sim”, mas n&o indicaram quais seriam
essas medidas ou citaram precaucdes gerais de biosseguranca. Apenas 8,1% (n=6) dos académicos estavam cientes
sobre a ndo existéncia de medidas especificas de prevencdo contra o VHC.
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A maioria dos participantes do estudo afirmou que adquiriu o conhecimento sobre as hepatites virais através de fontes
formais, como escola e/ou graduagao (Figura 1).

4%

B Fontes formais
31%

B Fontes informais

m N3o respondeu

65%

Figura 1. Distribuicdo percentual das respostas dos estudantes para a pergunta: “Onde vocé adquiriu o conhecimento
que possui sobre as hepatites virais?" (n=74). Considerou-se como fontes formais: escola, graduacdo, palestras, cursos
e afins. Televisdo, radio, revistas e midias sociais compreendem fontes informais.

DISCUSSAO

A maioria dos participantes do estudo demonstrou conhecer as hepatites virais de maior relevancia na pratica
odontoldgica e as suas formas de transmissdo. Os estudantes dos semestres avancados apresentaram um nivel de
conhecimento mais elevado acerca dos sinais e sintomas das hepatites virais e as medidas especificas de prevencdo
contra o VHB. Entretanto, algumas lacunas importantes foram evidenciadas no conhecimento dos estudantes em geral.
Apenas 40,5% dos participantes estavam informados sobre os sinais e sintomas das hepatites virais, resultado inferior
ao encontrado por Teixeira et a/. (2016)8, que correspondeu a 79,54% dos estudantes de Odontologia envolvidos.
Essa ampla diferenca pode ser justificada pelo fato de o estudo mencionado ter utilizado um instrumento com questdes
de multipla escolha, o que pode ter influenciado os participantes a selecionar respostas sugestivas. Deve-se considerar,
ainda, que os estudantes de graduagdo ndo estdo habituados a atender pacientes apresentando as manifestacdes
clinicas das hepatites virais, as quais sdo inespecificas em sua maioria3, aspecto capaz de contribuir para o limitado
conhecimento demonstrado no presente estudo.

As manifestagdes clinicas e complicagdes decorrentes das hepatites virais cronicas tendem a aparecer em estagios
tardios do acometimento hepatico. Nessas situagdes, a doenca tem o potencial de evoluir para cirrose e carcinoma
hepatocelular3. No presente estudo, apenas 23% dos participantes conheciam as complicagdes clinicas mais comuns
das hepatites virais. Esse achado € considerado alarmante, pois o desconhecimento sobre a potencial evolucdo da
doenga pode refletir na adogdo de praticas negligentes e, consequentemente, aumentar o risco de infeccoes
ocupacionais. A baixa conscientizacdo dos estudantes reforca a necessidade de ampliar as discussdes acerca dos
aspectos clinicos das hepatites virais nos cursos de Odontologia.

Apesar de 74,3% dos participantes do estudo estarem cientes quanto a disponibilidade de uma vacina para prevencdo
da hepatite B, ndo houve nenhuma mencgdo a imunoglobulina humana anti-hepatite B (IGHAHB), a qual € indicada como
imunoprofilaxia pds-exposicdo para vitimas de acidentes com materiais bioldgicos contaminados ou sob forte suspeita
de contaminagdo pelo VHB22. O desconhecimento quanto a disponibilidade da IGHAHB pode contribuir para a
passividade dos académicos e profissionais de Odontologia no que se refere aos cuidados mediatos pds-exposicdo a
materiais biologicos.

A inexisténcia de medidas especificas eficazes de prevencdo contra o VHC ndo foi reconhecida pela grande maioria dos
participantes. Uma baixa conscientizagdo a esse respeito também foi evidenciada nos estudos de Lages et al. (2017)¢.
e Souza et al (2015)20. Neste Ultimo, verificou-se que apenas 35,6% dos participantes acreditavam que n&o havia
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vacina contra hepatite C, o que, para os autores, demonstra um baixo esclarecimento dos alunos de Odontologia sobre
a falta de um imunobiolédgico para prevenir essa doenca. Esses achados reforcam a importancia do aprofundamento das
discussdes sobre o VHC durante a graduagao, pois o conhecimento insuficiente e a falsa crenga em relagdo a existéncia
de uma vacina contra esse patdbgeno podem representar um risco aos profissionais de salde e, por esse motivo,
requerem muita aten¢ao?3.

Observou-se uma lacuna no conhecimento relacionado aos cuidados mediatos apds acidentes com materiais
perfurocortantes, pois a maior parte dos académicos nao destacou a necessidade de notificar o acidente e realizar a
testagem soroldgica da pessoa exposta, medida fundamental para definir o protocolo a ser instituido24. Esse achado
difere, em partes, do encontrado por Mazzutti et al. (2018)25, o qual também demonstrou um conhecimento
insatisfatério dos estudantes, no entanto, a principal dificuldade apresentada pelos académicos nesse estudo foi a
adocdo de uma conduta imediata adequada. A inconsisténcia do aprendizado sobre os cuidados apods acidentes com
materiais bioldgicos revela a necessidade de definir um protocolo para esse tipo de ocorréncia e torna-lo acessivel aos
estudantes de Odontologia da instituicdo pesquisada. Alem disso, é fundamental que os académicos sejam treinados e
monitorados para que esse conhecimento seja aplicado de maneira adequada na praticas.

Os participantes foram questionados sobre a possibilidade do cirurgido-dentista auxiliar no diagnéstico das hepatites
virais. No geral, 52,7% dos participantes néo souberam responder ou responderam de forma incompleta. O
conhecimento sobre os sinais e sintomas das hepatites virais, embora estes sejam em sua maioria inespecificos, pode
auxiliar o cirurgido-dentista no reconhecimento de casos suspeitos das hepatites virais. Tendo em vista que estas sdo
doencas de notificacdo compulséria, os cirurgides-dentistas devem notificar os casos suspeitos e solicitar a sorologia
dos pacientes®. Portanto, esses profissionais podem desempenhar um papel importante ao colaborar para o diagnoéstico
precoce dessas infecgdes.

De acordo com o Ministério da Salde, a presenca de titulos iguais ou superiores a 10 Ul/ml de anti-HBs confere protecao
contra a hepatite B22. O presente estudo evidenciou uma grande lacuna no conhecimento dos estudantes quanto a
interpretacdo do teste anti-HBs, o que corrobora o estudo de Garbin et a/ (2016)27, no qual apenas 41,18% dos
participantes afirmaram ter conhecimentos relacionados ao significado do resultado do exame anti-HBs e, desse total,
19,05% ndo acertaram a interpretagdo. Fernandez et a/. (2013)28 demonstraram que esse conhecimento inadequado
afeta também os profissionais da Odontologia. Os autores evidenciaram que 91% dos cirurgides-dentistas que
participaram do estudo afirmaram desconhecer a concentracdo minima de anticorpos necessaria para estar realmente
imunizado contra o VHB.

O conhecimento do estado sorolégico dos estudantes de Odontologia é indispensével, tendo em vista que esse recurso
permite certificar se as taxas de anti-HBs obtidas com a vacinacdo primaria sdo suficientes para garantir a protecao
desses individuos contra o VHB ou se ha a necessidade de repetir o esquema vacinal. Dessa forma, o monitoramento
da vacinagdo e da realizagao de teste soroldgico pos-vacinal deve ser rigoroso nos cursos de Odontologia. Isso pode
ser feito através da solicitacdo de comprovante de vacinagdo e do teste anti-HBs atualizados antes do inicio das praticas
clinicas, medida que € adotada na instituicdo de ensino alvo deste estudo e visa garantir um melhor controle sobre a
imunizacdo dos estudantes e reduzir o risco de infecgdes ocupacionais?29.30.

A principal fonte de conhecimento sobre as hepatites virais relatada pelos estudantes foi a graduagdo, achado que
corrobora o encontrado por Pilati et a/. (2017)19, no qual a maioria dos participantes afirmou que adquiriu as
informacdes que possui sobre hepatite B durante o curso de graduacdo. Por outro lado, dos cirurgides-dentistas que
afirmaram possuir algum conhecimento sobre a hepatite B no estudo de Garbin et a/ (2016)'2, menos da metade
(48,3%) declarou que esses fundamentos foram obtidos na graduagdo. Esses resultados sugerem que os debates
acerca das principais infecgbes ocupacionais associadas a pratica odontoldgica, como as hepatites virais, devem ser
intensificados nos cursos de Odontologia, o que pode contribuir diretamente para um melhor aprendizado académico.
Além disso, € necessario incentivar a constante atualizacao profissional, de modo que os conhecimentos adquiridos na
graduacdo sejam aprimorados e aplicados de maneira adequada na pratica clinica do cirurgido-dentista.
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A natureza transversal do estudo e o tamanho reduzido da sua amostra sdo importantes limitagdes. Como alguns dados
coletados exigiam a recordacdo de acontecimentos passados, considera-se, também, a existéncia de um potencial vies
de memdria. Deve-se enfatizar que a aplicagdo do instrumento de coleta de dados foi feita pela pesquisadora
responsavel, o que pode ter colaborado para um menor alcance, quando comparado a outros estudos que utilizam
instrumentos autoaplicaveis. Apesar disso, esse procedimento permitiu a obtencdo de dados mais confiaveis, uma vez
que o questionario foi respondido individualmente e sem consultas. As questdes abertas propiciaram respostas mais
francas dos participantes e, por consequéncia, uma avaliagdo mais fidedigna de acordo com o propésito da pesquisa.

Assim como no presente estudo, diversos autores demonstraram uma inconsisténcia do conhecimento de profissionais
e estudantes de Odontologia com relagdo as hepatites virais de maior relevancia na pratica odontoldgicaé 7812, Portanto,
€ necessario reconhecer o papel fundamental das instituicdes de ensino na formagdo profissional para, assim, promover
alteracdes curriculares que visem a melhoria do conhecimento dos estudantes relacionado as hepatites virais e outras
infeccbes ocupacionais, e, consequentemente, tornar a pratica académica e profissional mais segura.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou um baixo nivel de conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre as hepatites
virais e sua relevancia na pratica clinica. Algumas lacunas importantes foram identificadas, as quais sugerem
que o aprendizado académico precisa ser aprimorado. Propde-se que o curriculo do curso de Odontologia
pesquisado seja revisado, com vistas a incluir abordagens mais aprofundadas sobre as hepatites virais e suas
potenciais complicagdes, alem de enfatizar a necessidade da adocdao de medidas preventivas para evitar as
principais infecgdes ocupacionais relacionadas a pratica odontologica.
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