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Proyecto de tutoria de Endodoncia y la importancia del apoyo institucional: un
relato de experiencia

Resumen La tutoria es una actividad complementaria que ofrece apoyo pedagogico
y juega un papel importante en la formacion de los estudiantes de pregrado y del
propio tutor, asf como en su iniciacion a la docencia. Este informe tiene como objetivo
presentar las experiencias de desarrollo de un programa de tutorfa, con apoyo
institucional, en una disciplina de Endodoncia en una institucion de educacién superior
federal. El equipo docente elabord un plan de trabajo que abarcaba diferentes
actividades pedagogicas, técnicas y cientificas a desarrollar por los monitores. Despuées
de cuatro semestres se lograron los siguientes resultados: a) influencia positiva en el
desempefio de 109 estudiantes con sélo tres promedios finales inferiores a siete; b)
perfeccionamiento técnico-cientifico de tutores con participacion en un taller de
instrumentacion mecanizada en Endodoncia; ¢) desarrollo cientifico de los tutores con
la produccién de materiales didacticos, proyectos cientificos, participacion y
presentacion de seis trabajos en eventos cientificos con tres premios, publicacion de
resimenes en anales y produccién de dos trabajos de conclusidon de curso; d)
participacién en acciones institucionales para reducir el abandono de cursos; €)
elaboracion de un proyecto de investigacion para evaluar el desempefio de los tutores

https://creativecommons.org/licenses/by- estructurado a través de un cuestionario. Se puede concluir que el desarrollo de un
nc/4.0/deed.en proyecto de tutoria en el contexto de un programa de apoyo académico, con la oferta
de becas, puede generar gran interés de participacion por parte de los estudiantes y
@ o que una variedad de actividades propuestas en el plan de trabajo contribuyeron
Br NG significativamente para el proceso de ensefianza y aprendizaje de los monitores y de

la disciplina.

Rev ABENO. 2024;24(1):1931- http://dx.doi.org/10.30979/revabeno.v24i1.1931 - 1



http://dx.doi.org/10.30979/revabeno.v24i1.1931
https://revabeno.emnuvens.com.br
https://orcid.org/0000-0002-9421-2455
https://orcid.org/0000-0001-8523-2406
https://orcid.org/0000-0002-0852-4672
https://orcid.org/0000-0001-9085-1447

Projeto de monitoria em Endodontia e a importancia do suporte institucional Reis C et al.

Descriptores: Educacion en Odontologfa. Estudiantes de odontologia. Tutorfa.
Endodoncia. Encuestas y Cuestionarios.

Monitoring project in Endodontics and the importance of institutional
support: an experience report

Abstract Monitoring is a complementary activity that offers pedagogical support and
plays an essential role in training undergraduate students and the monitor himself and
their initiation to teaching. The report aims to present the experiences of developing a
monitoring program, with institutional support, in an endodontics discipline at a federal
higher education institution. The teaching team prepared a work plan that
contemplated different pedagogical, technical, and scientific activities to be developed
by the monitors. The following results were achieved after four semesters: a) positive
influence on the performance of 109 students with only three final averages lower
than seven; b) technical and scientific improvement of the monitors with participation
in a workshop on mechanized instrumentation in Endodontics; c) scientific
development of the monitors with the production of didactic materials, scientific
projects, participation and presentation of six papers in scientific events with three
awards, publication of abstracts in annals and production of two-course completion
papers; d) participation in institutional action to reduce dropout in the course; e)
elaboration of a research project to evaluate the performance of monitors, structured
through a questionnaire. It can be concluded that the development of a monitoring
project inserted in the context of an academic support program, with the offer of
scholarships, can generate significant interest in participation by students and that a
variety of activities proposed in the work plan contributed in a relevant way to the
teaching-learning process of the monitors and to the discipline.

Descriptors: Education, Dental. Students, Dental. Mentoring. Endodontics. Surveys
and Questionnaires.

INTRODUGCAO

A monitoria € uma atividade de apoio pedagdgico que visa solucionar dificuldades dos alunos de graduagdo em relagdo
ao conteldo trabalhado nas disciplinas'2. Apesar de ser caracterizada com uma atividade complementar, pode favorecer
de forma substancial 2o ensino3, ja que representa um elo importante entre docentes, que possuem alta qualificacdo, e
alunos iniciantes*. Como o monitor j& vivenciou esse ambiente de aprendizado, conhece as necessidades e as limitagbes
dos discentes, possibilitando melhor auxilio ao aprendizado de novas e complexas informacdes, o que contribui
positivamente no processo de ensino e aprendizado>”.

Essa atividade também favorece significativamente a formacdo do proprio monitor, contribuindo com o seu conhecimento
intelectual e social*’, a partir do desenvolvimento de atividades junto aos docentes e académicos do curso810. Assim,
permite ao aluno vislumbrar novos horizontes e perspectivas académicas, bem como incentivar sua iniciagdo a
docéncia®>7811. O processo de construgdao continuo entre docente e monitor favorece o esclarecimento de duvidas
tedricas e técnicas, contribuindo para o aprimoramento dos conhecimentos relacionados aos conteldos
programaticos®10.12, Além disso, instigam o interesse pela pratica docente como futura atividade profissional, uma vez
que permitem o desenvolvimento de atividades vinculadas ao ensino e a pesquisa®’&'3. A atribuicdo de diferentes
fungdes relacionadas ao ensino para o monitor favorece o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e de
ensino*>, reflexdo critica, além de fomentar o comprometimento com o aprofundamento de conhecimento para melhor
desenvolvimento da monitoria?.10.14, Deve-se ressaltar que a monitoria amplia a vivéncia pratica clinica nos cursos de
Odontologia contribui também com o desenvolvimento da habilidade técnica do monitor e maior seguranga nos
procedimentos clinicos antes da conclusdo do curso'. O tratamento endoddntico requer a execucdo de varias etapas,
portanto dlvidas relacionadas ao material, & organizagdao do ambiente de trabalho por meio da montagem de mesas
clinicas, a realizacdo de radiografias e aos procedimentos de instrumentagdo, de obturacdo e de biosseguranga podem
surgir.
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No curso de Odontologia da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), o projeto pedagoégico do curso vigente a
época previa a oferta de 30 vagas a cada semestre das disciplinas obrigatérias, sendo o aprendizado da Endodontia
planejado da seguinte forma: a) treinamento laboratorial na disciplina de Endodontia | no quinto perfodo, com carga
horaria semestral de 60 horas (metade dela destinada a aulas tedricas); b) inicio do aprendizado clinico na disciplina
de Endodontia Il com carga horaria de 120 horas (30h destinada a atividades tetricas); e c) atendimentos realizados
nos estagios clinicos interdisciplinares intramuros, no oitavo, nono e décimo periodos, somando carga horaria total de
405 horas (com 60 horas destinadas a atividades tedricas). Deve-se ressaltar que as disciplinas especificas da area
(Endodontia | e ) tém as turmas praticas divididas visando oferecer um melhor suporte para os alunos. No entanto, o
curso conta com apenas 4 docentes da area de Endodontia para absorver toda a demanda de aulas tedricas e praticas.

A disciplina de Endodontia Il da UFES possui o corpo docente formado pelos 4 professores da area de Endodontia,
organizados de forma que cada turno de aula pratica conte com 3 docentes. Ao longo dos anos, a disciplina contava
também com a presenca de monitores voluntarios, que prestavam auxilio aos alunos. Entretanto, esses alunos, por se
dividirem entre as atividades académicas do periodo que estavam cursando e outros projetos e/ou programas
remunerados, contribufam com um tempo reduzido de sua carga horaria e de forma n&o regular. Quando o programa
de monitoria é realizado de maneira informal, assume-se que o monitor ja conhece as suas responsabilidades, o que
pode acabar impedindo os beneficios dessa atividade no processo de ensino'©. Dessa forma, um planejamento
cuidadoso na implementacdao de estratégias de ensino por pares!, assim como o fomento institucional a estas?#, sdao
ferramentas importantes para que o monitor desenvolva em sua plenitude as atividades de ensino e assim a monitoria
alcance os resultados desejaveis'2. Diante dessas questdes e da importancia de desenvolver estratégias que promovam
o desenvolvimento académico, fomentou-se a iniciativa de desenvolver um projeto de ensino voltado para o incentivo
remunerado do aluno através da monitoria na disciplina de Endodontia Il.

Os projetos de ensino no ambito da UFES caracterizam-se pelo objetivo principal de melhorar o ensino na graduacao,
por meio do aprimoramento da qualidade do ensino e aprendizagem docente e discente’>. Nesse contexto, os Projetos
Institucionais de Apoio Académico (PIAA), no ambito do Programa de Aprimoramento e Desenvolvimento do Ensino
(PRO-ENSINO) da Pro-Reitoria de Graduagdo (Prograd) da UFES promovem o acompanhamento dos estudantes de
graduacdo, visando ao sucesso académico e ao combate a retencdo, a evasdo e ao desligamento dos cursos de
graduacao.

Assim, o presente relato tem como objetivo apresentar as experiéncias vivenciadas a partir do desenvolvimento de um
programa de monitoria em uma disciplina de Endodontia, visando & implementacdo de estratégias didaticas-educativas
para aprimoramento do ensino e aprendizado e iniciagdo a docéncia dos discentes de Odontologia da UFES por meio
do PIAA (editais 2017 e 2018).

RELATO DE EXPERIENCIA

A disciplina de Endodontia Il possui carga horaria de 2 horas/aula tedricas e 12 horas/aula praticas semanais. Nas aulas
praticas a turma € subdividida em duas turmas de aproximadamente 15 alunos cada e carga horaria de 6h. Essas aulas
sdo desenvolvidas em ambiente ambulatorial € apresentam como objetivo central a execugdo do tratamento endodéntico
de dentes uni e birradiculares pelos alunos, em duplas. Dessa forma, os alunos realizam todos os procedimentos clinicos
relacionados ao diagnostico das alteragdes pulpares e perirradiculares e os procedimentos clinicos invasivos e ndo-
invasivos para o tratamento, que envolvem anamnese, exame clinico, radiografias, remogdo de carie, isolamento do
campo operatério, abertura coronaria, preparo quimico-mecanico e obturacdo do canal, além da restauragdo proviséria
dos dentes tratados. Dentro do protocolo de atendimento da disciplina, cada dupla realiza previamente um planejamento
do caso clinico e o desenvolvimento do tratamento sera orientado seguindo um checkiist de procedimentos elaborado
e avaliado pela disciplina. Ap6s a finalizagdo de cada caso um relatério clinico descrevendo o tratamento endoddntico €
elaborado pelo aluno e apresentado a disciplina. A nota final da disciplina € uma média das avaliagdes tedricas e de uma
média de avaliagdes praticas. A cada semestre sdo realizadas duas avaliagdes tedricas somativas abordando o contetido
ministrado na disciplina. Além disso, as turmas sao divididas em 4 grupos para apresentacdo de seminarios com temas
relativos aos casos clinicos que foram desenvolvidos na disciplina no respectivo semestre. As avaliagdes praticas sdao
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realizadas a cada aula préatica e avaliam diferentes critérios como qualidade do trabalho apresentado e executado pelo
aluno, organizagdo da mesa clinica de trabalho, material, aplicagdo e assiduidade, pontualidade, qualidade das
radiografias, compromisso, participagdo nas aulas, relagdo ética com professores, alunos e pacientes. Os relatérios dos
casos clinicos realizados pelas duplas também sdo avaliados e utilizados para calculo da média pratica da disciplina.
Para ser aprovado na disciplina o aluno deve obter nota final igual ou superior a 7,0 (sete). Caso contrario, deve realizar
uma prova final tedrica com todo o contelido ministrado na disciplina e s6 sera considerado aprovado no caso de média
aritmética entre a nota final e a prova final seja igual ou superior a 5,0 (cinco). Inicialmente, a equipe docente da
disciplina de Endodontia Il do curso de Odontologia da UFES elaborou e submeteu ao edital PIAA Prograd-UFES 2016
um projeto de ensino visando desenvolver um programa de monitoria na disciplina (para discentes do préprio curso de
Odontologia), durante o ano de 2017. Esse programa deveria estimular o monitor selecionado a participar e colaborar
com as atividades didaticas da disciplina junto aos discentes e sob supervisao constante do professor coordenador e
dos professores colaboradores. Além disso, visando diminuir a evasdo no curso de Odontologia da instituicdo, as
atividades desenvolvidas pelo monitor deveriam motivar alunos de periodos iniciais e aqueles que se encontravam em
planos de acompanhamento de estudo do curso na disciplina.

Dessa forma foram estabelecidas as seguintes metas: a) melhoria do processo ensino-aprendizado na disciplina, com
aprovagao de todos os alunos, preferencialmente sem prova final; b) desenvolvimento cognitivo e das habilidades do
monitor em Endodontia; ¢) desenvolvimento cognitivo e atitudinal do monitor em docéncia; d) desenvolvimento cientffico
dos monitores com a apresentacdo de dois painéis em eventos cientificos e producdo de dois materiais didaticos para
a disciplina; e) auxilio aos alunos da disciplina com dificuldades académicas e principalmente aqueles que ja se
encontravam em planos de acompanhamento de estudo visando evitar a retencdo, evasdao ou desligamento; f) elaborar
uma acgao direcionada aos alunos ingressantes, visando a reducdo da retencdo, evasdao ou desligamento; g) elaborar
algum tipo de material didatico para serem usados nas disciplinas de Endodontia. Para tal, visando alcancar as metas
propostas a equipe docente elaborou um plano de trabalho de 20 horas semanais detalhando as diferentes atividades
a serem realizadas pelos monitores, durante o projeto com duragdo de 12 meses.

O projeto submetido foi aprovado e contemplado com o beneficio de 4 (quatro) bolsas académicas, oferecidas pela
propria instituicdo na forma de auxilio financeiro, para os discentes do curso de Odontologia da prépria instituicao. Ao
final de 2017, a Prograd UFES langou um novo edital (PIAA-2017) e a equipe docente submeteu um novo projeto de
ensino que foi aprovado e contemplado com o beneficio de trés bolsas académicas, para continuidade do programa de
monitoria na disciplina no ano de 2018. Dessa forma, o programa de monitoria apresentado teve duracdo total de 24
meses.

Selecao de alunos-monitores

A primeira etapa de cada projeto foi a elaboragdo pela equipe docente de um edital de processo seletivo simplificado,
amplamente divulgado pelo Colegiado do curso para os alunos do 7° ao 10° periodos, que estabeleceu as regras para
participagio e os critérios de selecdo de alunos-monitores que pertenciam ao corpo discente do préprio curso. E
importante destacar que, em ambos os processos, foram estabelecidas prioridades aos estudantes pretos, pardos e
indigenas (PPI) ou que possuiam renda familiar mensal de até 1,5 salario minimo per capita, atendendo as diretrizes
vigentes do Plano Institucional da UFES. No PIAA-2016, 16 alunos se inscreveram para concorrer as 4 vagas disponiveis
no projeto e no PIAA-2017, 23 alunos se inscreveram para as 3 vagas.

Flano ae Trabalho

As atividades desenvolvidas por cada monitor seguiram o Plano de Trabalho apresentado nos Projetos de Ensino
aprovados. A Tabela 1 apresenta os tipos de atividades e as respectivas cargas horarias, que totalizavam 20 horas.

Antes do inicio das aulas praticas, os monitores receberam um treinamento de suas atribuicdes e sua forma de atuacdo
na disciplina. Essa etapa foi realizada por meio de uma conversa entre a equipe docente e os alunos monitores, com o
objetivo de acolher os monitores selecionados na disciplina e criar maior vinculo com os docentes. Nesse momento,
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docentes e monitores tiveram a oportunidade de expor suas expectativas frente ao projeto. Depois, os monitores
receberem as orientacdes quanto aos seguintes temas: postura e atitude éticas com alunos e pacientes; respeito as
normas da disciplina; uso correto do uniforme completo e da paramentagdo com equipamentos de protecdo individual
adequados; horérios de entrada e de saida nas aulas praticas; fluxo de trabalho na disciplina (organizagao das fichas,
dos equipamentos e do material de consumo a serem utilizados na aula pratica; frequéncia dos alunos; orientacdo das
atividades praticas; auxilio no preenchimento de prontuarios; e guarda do material da disciplina); importancia do
desenvolvimento cognitivo do conteldo da disciplina visando melhorar seu desempenho na fungdo (sugerida a
participacdo dos monitores nas aulas tedricas). Além disso, foi ressaltada a importancia de os monitores seguirem as
orientagdes da equipe tendo em vista que de forma geral, os alunos usam os monitores como modelos a serem seguidos.
No entanto, também foi ressaltado que os monitores ainda sdo alunos em processo de formacdo, e que, por isso,
deveriam solicitar auxilio dos docentes a qualquer momento que ndo estivessem seguros, e da importancia desse fator
para o processo ensino-aprendizado do aluno e do proprio monitor.

Tabela 1: Distribuicdo de carga horaria semanal das atividades a serem desenvolvidas por cada monitor.

ATIVIDADE CARGA HORARIA (horas semanais)
a. Monitoria nas atividades clinicas 06
b. Orientacdo extra classe dos discentes 06
¢. Reunigo Individual com equipe docente 03
d. Reunido em agrupo com equipe docente 03
e. Apresentacdo de casos clinicos 02

A "monitoria nas atividades clinicas” (a) consistiu no suporte pelo monitor aos discentes da disciplina da seguinte forma:
conferéncia e orientacdo da montagem da mesa clinica; diagnéstico de casos clinicos; orientacdo para o planejamento
do tratamento endoddntico; auxilio na realizagdo de radiografias periapicais; auxilio nos procedimentos envolvidos no
tratamento. Além disso, os monitores ofereciam “Orientacdo extraclasse dos discentes” (b) por meio de um apoio
pedagdgico que envolvia: plantdes de dlvidas; orientagdo para a realizagao de planejamentos dos atendimentos clinicos
a pacientes da disciplina; orientagdo para elaboracdo de relatérios dos casos clinicos concluidos (com as respectivas
radiografias digitalizadas); orientagcdo para a apresentacao de seminarios (também utilizados como grau parcial para o
coeficiente na disciplina). E importante ressaltar que durante as atividades clinicas os monitores estavam sob supervisio
constante da equipe docente.

A “apresentacdo de casos clinicos’ (e) promoveu debates da equipe docente com monitores e discentes, sobre todos
0s aspectos envolvidos na execugdo de casos clinicos da disciplina e as respectivas estratégias utilizadas em cada caso.

Além da supervisdo da equipe docente durante as atividades clinicas, os monitores tinham outros momentos de
interacdo. A “reunido individual com a equipe docente” (c), possibilitava ao monitor relatar as dificuldades dos discentes
além de suas préprias dividas frente as atividades de monitoria, ao conteido da disciplina e a condugdo de determinados
casos clinicos. A “reunido em grupo” (d) envolvia toda a equipe participante do projeto, incluindo professores e
monitores. Nestas os monitores tiveram a oportunidade de relatar os pontos positivos e negativos do projeto e com isso
buscar, junto com a equipe docente, meios de aprimoramento do mesmo. Esses momentos também possibilitavam o
direcionamento das atividades pedagdgicas para aprimorar o desempenho do monitor na disciplina e a orientacdo da
producdo cientifica a ser desenvolvida.

Resultados Alcangados

Influéncia no desempenho dos discentes da disciplina

O total de 109 alunos se matricularam nos quatro semestres letivos em que o programa esteve vigente (2017/1,
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2017/2,2018/1 e 2018/2). Houve apenas 1 evasdo da disciplina (trancamento da matricula) por problemas pessoais
de salde do aluno. Também ndo houve reprovagdes na disciplina e apenas trés alunos apresentaram média final inferior
a’/0.

Aprimoramento técnico-cientifico dos monitores

Os monitores do PIAA 2017 tiveram a oportunidades de realizar um workshop de instrumentacdo mecanizada dos
canais radiculares, uma técnica moderna indicada para o tratamento endoddntico € que ndo era, na época, rotineiramente
ensinada no curso de Graduagdo em Odontologia da UFES devido a sua complexidade e alto custo. O treinamento
tedrico e laboratorial possibilitou aos monitores a utilizacdo desse conhecimento para o desenvolvimento de casos
clinicos nas aulas praticas das disciplinas curriculares de clinicas integradas, as quais cursavam.

Froducdo Cientifica

Apesar de ndo ser o objetivo principal do projeto, a atividade de monitoria prevé a iniciacdo a docéncia, o que esta
diretamente relacionada ao desenvolvimento cientifico dos monitores envolvidos. Foram produzidos materiais didaticos
para serem utilizados nas disciplinas de Endodontia do curso, com fotos e videos autorais, sobre os seguintes temas:
montagem de mesa clinica, anatomia dental, isolamento do campo operatério e abertura coronaria. Ao total, cinco
projetos cientfficos foram submetidos e aprovados pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da instituigio
(CAAE 80480417.3.0000.5060; CAAE n°. 98735418.1.0000.5060; CAAE n°. 98743318.6.0000.5060; CAAE no.
68535617.8.0000.5060; CAAE n° 61901916.8.0000.5060). Os monitores também participaram de eventos
cientificos, apresentando seis trabalhos cientificos (painéis e mesa clinica) que foram contemplados com trés
premiagdes, além das publicagdes em anais desses eventos. Além disso, a aproximagdo do professor com aluno, natural
a atividade de monitoria, gerou o interesse por parte dos alunos de utilizar os projetos desenvolvidos no programa em
dois trabalhos de conclusdo de curso.

Acdo para reducdo da evasdo de discente

No curso de Odontologia da UFES é comum relato dos estudantes dos periodos iniciais sobre se sentirem
desestimulados, pois cursam muitas disciplinas do ciclo basico, que apresentam extensa carga horaria tedrica e pouco
relacionada a aspectos praticos da Odontologia. Tradicionalmente, os discentes que se encontram em periodos mais
avancados se tornam referéncia para os que estdo iniciando, devido ao conhecimento e as experiéncias que ja
possuem®17, Visando reduzir a evasdo de alunos dos periodos iniciais do curso de Odontologia da instituicdo os
monitores do programa elaboraram uma apresentacao em PowerPoint® (Microsoft®, WA, EUA) intitulada “Relato de
experiéncia do curso de Odontologia da UFES", considerando as peculiaridades de cada periodo do curso, enfatizando
as dificuldades e as experiéncias vivenciadas por eles. Essa apresentacdo foi utilizada pelo Colegiado de Odontologia na

recepgao dos alunos ingressantes no ano de 2017.

Além disso, dois alunos cursantes que se encontravam em plano de acompanhamento de estudo no periodo de 2018/2
desenvolveram suas atividades com eficiéncia, demonstrando bons resultados nas avaliagdes tedricas e praticas e, ainda,
um deles desenvolveu atividade de monitoria voluntaria na disciplina laboratorial de Endodontia do curso.

Elaboracdo de Questionario para Avaliacdo de Desempenho

Durante a execugdo do projeto, a equipe docente identificou a necessidade de avaliar as atividades de monitoria
realizadas e possiveis falhas néo identificadas durante a orientagdo dos monitores. Visando a avaliagdo livre e imparcial
foi elaborado um questionario com o objetivo de aplica-lo aos discentes da disciplina ao final das atividades praticas. O
questionario consiste em perguntas especificas sobre o conhecimento e a forma de prestacdo de auxilio e da orientacdo
do monitor em cada etapa do tratamento endoddntico, ndo sendo o objetivo base a avaliagdo individual de cada monitor.
Dessa forma, as perguntas buscaram avaliar os procedimentos praticos € o conhecimento tedrico dos monitores em
cada etapa do tratamento endoddntico e nas atividades complementares designadas aos mesmos. O questionario foi
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subdividido em 3 partes, sendo: I- “Avaliacdo dos monitores nas atividades tedricas e praticas”, relacionada a cada etapa
do tratamento endododntico e ao auxilio nas atividades tedricas; ll- "Avaliacdo do desempenho dos monitores nas
atividades tedricas e praticas”; e lll- "Efeitos da monitoria na disciplina e no aluno-cursante”. A parte | contém 25
perguntas fechadas, com 3 op¢des de respostas. A parte Il € constituida de 7 perguntas abertas e/ou fechadas com 4
a 7 opcoes de respostas. A parte Ill contém 3 perguntas fechadas, com 2 opgdes de respostas.

Um projeto de pesquisa, com o respectivo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos CCS-UFES (CAAE j& mencionado) com o objetivo de:
(1) validar o questionario elaborado; (2) aplica-lo, futuramente, aos alunos da disciplina apds a conclusdo da mesma;
(3) publicar os resultados avaliando o impacto da atividade de monitoria no processo de ensino e aprendizagem em
Endodontia clinica. O tempo decorrido entre a ideia de realizacdo deste projeto de pesquisa € a sua aprovacao foi longo,
ficando em desacordo com o objetivo do projeto de "aplica-lo aos discentes da disciplina ao final das atividades praticas".
Além disso, o programa de monitoria foi descontinuado na disciplina no ano seguinte (2019). Dessa forma,
considerando que isso poderia ser um viés relevante no resultado das respostas dos participantes, a equipe optou por
interromper a pesquisa, sem a validagdo e aplicagdo do questionario. As Figuras 1, 2 e 3 apresentam o questionario
desenvolvido, facilitando a sua divulgagdo e possibilitando o seu uso como modelo em diferentes contextos de ensino
aprendizagem. Deve-se ressaltar que apds as devidas adequacles e validagdo, a aplicagdo do questionario podera
contribuir com a triade ensino-pesquisa-extensao em outras instituigdes.

Avaliagdo dos Resultados Alcangados

O edital do PIAA previa a apresentacdo dos resultados alcangados por meio de relatérios ao final do programa. No
entanto, cabe ressaltar que durante o programa a divisao institucional responsavel (Prograd) promoveu encontros entre
os coordenadores dos projetos aprovados, visando ampliar a discussdo sobre as possiveis dificuldades de
implementacdo, resultados parciais alcancados e as experiéncias vivenciadas, favorecendo uma analise critica do
desenvolvimento do projeto e o compartilhamento de estratégias visando melhorar o processo ensino-aprendizado.
Além disso, as proprias atividades do plano de trabalho, com a "apresentacdo de casos clinicos" e as "reunides em grupo”
favoreceram uma autoavaliagdo continua do projeto durante a sua vigéncia, possibilitando verificar os pontos positivos
e a correcdo de possiveis falhas. No entanto, a avaliagdo do desempenho dos monitores pelos alunos ndo foi realizada,
0 que pode ocultar possiveis problemas no projeto e no servico prestado pelos monitores.

CONSIDERACOES FINAIS

A graduagao em Odontologia exige do aluno conhecimentos tedricos que sdo complementados pela pratica laboratorial
e clinica. Sabe-se que o conhecimento tedrico sem que o aluno tenha a oportunidade de colocar em pratica o contetdo
assimilado inviabiliza 0 mesmo, uma vez que ambos se complementam e sob esse ponto de vista, a reciproca torna-se
verdadeira. Dessa forma, os programas de monitoria académica nos cursos de graduacdo em Odontologia podem ser
considerados como estratégias importantes no processo de ensino aprendizado3, uma vez que sedimentam a fusdo
entre a pratica e a teoria € a0 mesmo tempo proporcionam ao graduando participante do projeto autonomia,
responsabilidade e senso critico, favorecendo, ainda, a maior integracdo da triade monitor-professor-alunos?6.7.9.10,

Nos projetos apresentados, a grande quantidade de inscritos para participarem do processo seletivo comprova o elevado
interesse discente em desenvolver monitorias € a importancia de fomento financeiro pelas instituicdes de ensino superior
no contexto dessa atividade complementar de grande relevancia para os alunos de graduacdo em Odontologia, sendo
estes monitores ou ndo'.

E importante ressaltar que o desenvolvimento de um projeto de monitoria inserido no contexto de um Programa de Apoio
Académico, além de gerar grande interesse de participacao pelos discentes, favoreceu a profissionalizacdo dessa atividade
na disciplina e, consequentemente, nos resultados alcangados. O treinamento prévio dos monitores passou a ser
implementado na disciplina a partir desses projetos, corroborando com outros estudos que demonstraram a importancia
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dessa estratégia para o ensino por pares31018, Alem disso, a agdo da instituicdo possibilitou outros beneficios institucionais
por meio das agdes direcionadas a reducao da retencdo e da evasao de discentes.

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA ATIVIDADE DE MONITORIA NA DISICPLINA DE ENDODONTIA II

|- Avaliacdo dos monitores nas atividades tedricas e praticas

1. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante o estabelecimento do diagndstico?

2. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, nos procedimentos pré-operatorios?

3. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante o procedimento de anestesia?

4. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante o procedimento do isolamento absoluto?

5. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante o procedimento de remogao de curativo e/ou carie?
6. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante o procedimento de abertura coronaria?

7. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante as tomadas radiograficas periapicais?

8. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante o processamento das radiografias periapicais?

9. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, na instrumentagdo do tergos cervical e médio com os alargadores de
Gates-Glidden?

10. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, na odontometria?

11. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante a instrumentagao do tergo apical com limas manuais?
12. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante a paténcia?

13. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante a prova do cone principal?

14. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante a condensacao lateral?

15. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante a utilizagdo do McSpadden na obturagdo?

16. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante a condensacao lateral?

17. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, na manipulacdo de materiais e medicamentos?

18. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, durante a aplicacdo da medicagdo intracanal?

19. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, na coloca¢do de selamento proviséria da cavidade de abertura
coronaria?

20. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, no preenchimento de prontudrios e formuldrios da disciplina?
21. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, na remogao do isolamento absoluto?

22. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, nos procedimentos de irrigacdo-aspiragdo?

23. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, nos procedimentos de biosseguranca?

24. O monitor orientou e auxiliou vocé, de forma correta, na confecgdo dos relatérios dos casos clinicos?

25. O monitor orientou vocé de forma correta em trabalhos e provas da disciplina?

Figura 1. “Parte I" do Questionario desenvolvido no projeto. Cada pergunta apresentava 3 opgdes de resposta
multipla escolha: a) Sim; b) Ndo; ¢) Nao solicitei.
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Il - Avaliacdo do desempenho dos monitores nhas atividades tedricas e praticas:

Como vocé avalia o desempenho dos monitores?
1.
2.
. Em relagdo ao dominio do conteldo tedrico?
. Em relagdo ao dominio da técnica?

. Em relacdo a postura ética?

6.
7.
() A ndo confianga quanto ao conhecimento tedrico do monitor

() A ndo confianga quanto a execuc¢do do procedimento pratico pelo monitor
() Preferéncia pela orientagdo do professor em determinado procedimento
() Distanciamento do monitor em relagdo ao aluno

() Distanciamento do aluno em relagdo ao monitor

() O fato de ndo julgar necessario o auxilio

() Outro:

Em relagdo a assisténcia durante as atividades praticas?

Em relagdo ao esclarecimento de dividas?

Em relagdo ao relacionamento com alunos?

Qual(is) motivo(s) o fizeram ndo buscar o auxilio dos monitores?

Figura 2. “Parte II" do Questionario desenvolvido no projeto. As perguntas 1 a 6 apresentavam 4 opcdes de resposta
multipla escolha: a) Ruim; b) Regular; ¢)Bom:; d) Otimo.

11l — Efeitos da monitoria na disciplina e no aluno-cursante

1. Vocé acredita que a presenca de monitores favoreceu o seu desempenho nas
atividades na Clinica?

2. A presenca de monitores na disciplina de Endodontia Il despertou seu interesse em
prestar monitoria nessa disciplina?

3. A presenca de monitores na disciplina de Endodontia Il despertou o seu interesse
em prestar monitoria em outras disciplinas?

Figura 3. "Parte IlI" do Questionario desenvolvido no projeto. Cada pregunta apresentava 2 opgdes de resposta
multipla escolha: a) Sim; b) Nao.

Mesmo ja estabelecidas inUmeras vantagens da atividade de monitoria'357.910, a avaliagdo do impacto dessa atividade
sob a perspectiva dos alunos envolvidos (discentes e/ou monitores) é importante®. Essa andlise possibilita confirmar
essas vantagens e identificar possiveis desvantagens ou problemas desse processo, auxiliando os professores a suprirem
as necessidades das disciplinas e dos alunos mais adequadamente>9.16. Nesse contexto € importante ressaltar que o
desenvolvimento dos projetos de monitoria na disciplina suscitou o levantamento de novas hipdteses para o
desenvolvimento de outras acgbes de ensino com intuito de contribuir para o aprimoramento do processo de
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aprendizagem. O “Questionario de avaliagdo da atividade de monitoria na disciplina de Endodontia II", apesar de ndo ter
sido aplicado para avaliagdo desses projetos, pode, apds a devida validagdo, contribuir com esse tipo de analise em
contextos similares de ensino-aprendizagem.

No entanto, ao contrario dos programas tradicionais de monitoria, o apoio institucional favoreceu uma autoavaliagdo
critica continua do programa por meio dos encontros entre coordenadores dos projetos, € com as préprias atividades
do plano de trabalho, auxiliando os docentes na identificagcdo e correcdao de falhas e possibilitando o aprimoramento do
projeto.

Em relacdo aos beneficios a disciplina, os monitores, além de serem auxiliares treinados para os seus procedimentos
organizacionais, sdo capazes de transmitir aos discentes suas experiéncias prévias, com uma linguagem que se aproxima
destes?’. As atividades desenvolvidas no plano de trabalho, ao inserir os monitores como parte do corpo docente,
contribuiu para a maior satisfacdo pessoal dos mesmos e, assim, maior compromisso com a disciplina.
Conseguentemente, essa relacdo de confianga estabelecida permitiu ao corpo docente delegar algumas atividades e
assim concentrar seus esfor¢cos em outras que demandavam sua supervisao exclusiva junto aos alunos, o que contribui
de forma relevante ao processo ensino aprendizado® 16, Ainda, no quesito pedagdgico, o material didatico elaborado
podera ser utilizado em periodos subsequentes, pois sdo relacionados aos conteidos ja ministrados pela disciplina.

O projeto ainda alcangou um desenvolvimento de producdo cientifica pelos alunos da graduagdo, tendo em vista que o
compromisso estabelecido com o monitor direcionou o aluno a atividades extracurriculares de visibilidade no meio
académico. Dessa forma, o projeto contribuiu ainda com o papel fundamental da universidade, previsto na Constituicdo
Federal'® de promover a triade ensino-pesquisa-extensdo nos cursos de graduagao do pais.

Assim, pode-se concluir que a diversidade de atividades previstas no Plano de Trabalho favoreceu alcancar os resultados
técnicos, cientificos e pedagdgicos observados ao final do projeto. Todos esses fatores somados contribuiram
positivamente e de forma relevante para o processo ensino-aprendizado na disciplina de Endodontia do curso de
Odontologia da UFES.
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