Validagdo de um manual para o aprendizado de cefalometria Machado CC et al.

REVISTA

ABENO

Associacao Brasileira de Ensino Odoniolégico

Jirips://evabeno, enuvens com. br

ISSN 2595 0274

Catarina Chaves Machado'
0000-0001-8745-8839

Lara Alves Meneses'
0000-0002-7462-6220

Raissa Cardoso dos Santos'
0000-0002-6982-5006

Lucio Mitsuo Kurita?
0000-0002-9676-4376

Polyanna Maria Rocha Novais'
0000-0002-6416-3162

Paulo Leonardo Ponte Marques'
0000-0001-8349-9772

"Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Fortaleza,

Ceard, Brasil.

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza,

Ceard, Brasil.

Correspondéncia:
Paulo Leonardo Ponte Marques
E-mail: paulomarques@unifor.br

Recebido: 05 ago. 2022
Aprovado: 13 abr. 2024
Ultima revisdo: 27 set. 2024

https://creativecommons.org/licenses/by-
nc/4.0/deed.en

Q0L

WG

Validacao de um manual para o aprendizado de
cefalometria

Resumo O objetivo deste estudo foi validar um manual para o aprendizado em
cefalometria em um curso de graduacdo em Odontologia privado. Trata-se de um
estudo metodolégico com abordagem quantitativa e qualitativa, realizado em quatro
fases. As trés primeiras fases tiveram aplicacao de questionario em escala Likert, para
mensurar o Indice de Validade de Contetdo (IVC). A quarta fase teve abordagem
qualitativa e foi realizada por meio de entrevista com um roteiro semiestruturado. A
pesquisa teve 46 participantes, sendo 4 ex-monitores, 32 estudantes de graduacdo
e 10 pos-graduandos em Ortodontia. Os dados numéricos foram analisados por meio
de percentuais a partir do célculo do IVC e os trechos com as respostas das entrevistas
por meio da técnica de analise de contetdo. Na fase um, realizada com ex-monitores,
todos os participantes (n=4;100%) apontaram a aplicabilidade do manual. Na fase
dois, com graduandos, 22 participantes (68,7%) indicaram o manual como facilitador
da aprendizagem. Na fase trés, com pds-graduandos, oito (80%) apontaram que o
manual tera utilidade profissional. Os resultados das fases quantitativas apontaram o
manual como facilitador do processo de ensino-aprendizagem (n =46; 78,2%), com
aplicabilidade na graduagdo (n =42; 91,3%); e util para o profissional (n =42;
91,3%). Da fase quatro, emergiram trés categorias tematicas: integragdo do contetido
ao curso; compreensao simplificada; e importancia para o futuro. Ao final do processo,
o manual foi validado como material didatico e sera utilizado como um instrumento
facilitador do alcance dos objetivos de aprendizagem e fonte de consulta na area.
Descritores: Educacdao em Odontologia. Ortodontia. Cefalometria.

Validaciéon de un manual para el aprendizaje de la cefalometria

Resumen El objetivo de este estudio fue validar un manual para el aprendizaje de
cefalometria en una carrera privada de Odontologia. Se trata de un estudio
metodoldgico con enfoque cuantitativo y cualitativo, realizado en cuatro fases. Las tres
primeras fases implicaron la aplicacion de un cuestionario en escala Likert, para medir
el indice de Validez de Contenido (CVI). La cuarta fase tuvo un enfoque cualitativo y
se realizd a través de entrevistas con un guidn semiestructurado. La investigacion
contd con 46 participantes, entre ellos 4 ex monitores, 32 estudiantes de pregrado y
10 estudiantes de posgrado en Ortodoncia. Los datos numéricos se analizaron
mediante porcentajes basados en el cdlculo del CVI 'y los extractos de las respuestas
de la entrevista mediante la técnica de andlisis de contenido. En la primera fase,
realizada con ex monitores, todos los participantes (n=4; 100%) destacaron la
aplicabilidad del manual. En la segunda fase, con estudiantes universitarios, 22
participantes (68,7%) sefialaron el manual como facilitador del aprendizaje. En la fase
tres, con estudiantes de posgrado, ocho (80%) indicaron que el manual seria de
utilidad profesional. Los resultados de las fases cuantitativas apuntaron al manual
como facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje (n =46; 78,2%), con
aplicabilidad en la graduacion (n =42; 91,3%); vy Util para el profesional (n =42;
91,3%). De la cuarta fase surgieron tres categorfas tematicas: integracién de
contenidos al curso; comprensién simplificada; e importancia para el futuro. Al final del
proceso, el manual fue validado como material didactico y sera utilizado como
instrumento para facilitar el logro de los objetivos de aprendizaje y fuente de consulta
en el area.

Descriptores: Educacion en Odontologia. Ortodoncia. Cefalometria.

Validation of a manual for learning cephalometry
Abstract This study aimed to validate a manual for learning cephalometry in a private
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undergraduate Dentistry course. This methodological study had quantitative and
qualitative approaches and was conducted in four phases. The first three phases
involved the application of a Likert scale questionnaire to measure the Content Validity
Index. The fourth phase had a qualitative approach and was conducted by interviews
with a semi-structured script. The research had 46 participants, including 4 former
teaching assistants, 32 undergraduate students, and 10 postgraduate students in
Orthodontics. Numerical data were analyzed by percentages based on the validation
index, and excerpts from interview responses were analyzed using content analysis. In
the first phase, conducted with former teaching assistants, all participants (N=4;
100%) indicated applicability of the manual. In the second phase, with
undergraduates, 22 participants (68.7%) identified the manual as a facilitator in
learning. In the third phase, with postgraduates, eight (80%) mentioned that the
manual would have professional utility. The results of quantitative phases indicated the
manual as a facilitator of the teaching-learning process (N=46; 78.2%), with
applicability in undergraduate education (N=42; 91.3%), and usefulness for
professionals (N=42; 91.3%). Three thematic categories emerged from the fourth
phase, confirming the quantitative results: integration of content into the course;
simplified understanding; and importance for the future. At completion of the process,
the manual was validated as teaching material and will be used as a facilitating tool to
achieve learning objectives and as a reference in the field.

Descriptors: Education, Dental. Orthodontics. Cephalometry.

INTRODUCAO

A cefalometria é a afericdo e interpretacdo das medidas do cranio humano a partir de radiografias. Ademais, pode ser
definida também como a mensuracao do cranio, tecidos moles e duros a partir de pontos-chave estabelecidos nestas
imagens. Este exame complementar foi implementado para auxiliar no diagndstico dos desvios de normalidade da face
e utilizado para padronizar o estudo das telerradiografias em norma lateral, contribuindo, também, para o planejamento
e tratamento odontoldgico do paciente’-3. Dentre os parametros estabelecidos ha trés padrdes indispensaveis para a
elaboracdo de uma analise cefalométrica: o esquelético, o dentario e o perfil facial*.

Essa forma de medir o cranio propde, ainda, estabelecer um prognostico do tratamento das deformidades orofaciais tendo
importancia, também, para estudo em pessoas edéntulas a fim de analisar as variagdes numéricas e morfoldgicas ocorridas
entre as populagdes. Sua grande limitacdo é a observagdo de imagens de estruturas tridimensionais numa perspectiva
bidimensional, podendo gerar alguns problemas de distorcdo. A tomografia computadorizada, exame que diminui tais
distorgdes, € outra forma, mais precisa, de realizar o diagnostico e planejamento dos tratamentos odontolégicos, contudo,
ainda possuem um alto custo e necessitam de computadores com configuragdes especificas®”.

O processo de ensino-aprendizagem em Ortodontia, especialidade da Odontologia que mais lida com as analises
cefalométricas, € um desafio, pois 0 conhecimento tedrico é indispensavel, além da habilidade pratica para o diagnostico
minucioso, muitas vezes de dificil realizacdo. Entdo, é indicado que sejam utilizados todos os recursos disponiveis para
analisar o aparente problema do paciente e se estabelecer um adequado plano de tratamento, pois, do contrario, podera
ocorrer o insucesso deste, causando a frustracdo, tanto por parte do paciente como do cirurgido-dentistas.

No ambito académico, a troca de experiéncias e informagdes entre discentes e docentes nos cursos de graduagao €
evidenciada quando sdo implementadas novas metodologias de ensino, ou ainda, mecanismos estratégicos de
aprendizagem que podem ser usados em diversas situagdes, tornando a aula mais didatica e proveitosa®. Com esse
propdsito materiais didaticos, que sdo recursos definidos como produtos utilizados na educacdo visando mediagdes
pedagdgicas, sdo fundamentais para a construgdo do conhecimento?o.11,

Tendo em vista que a andlise cefalométrica apresenta desafios tanto no contexto académico quanto no profissional, faz-
se necessario, além da compreensdo, o exercicio de sua pratica, que se concretiza por meio de materiais educativos
auxiliares de apoio. O objetivo geral deste estudo foi validar o material didatico desenvolvido para o aprendizado da
cefalometria em um curso de graduagdo em Odontologia.
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METODOS

Trata-se de um estudo metodolégico com abordagem quantitativa e qualitativa. De acordo com Polit (2021)12, o estudo
metodoldgico foca no desenvolvimento, na validagdo e na avaliagdo de ferramentas ou estratégias existentes.

O cenario do estudo foi a Universidade de Fortaleza, instituicdo localizada na Regido Nordeste do Brasil, que ocupa o
quinto lugar entre as universidades privadas brasileiras no ranking da Times Higher Education'3, se destacando no
ensino, pesquisa, transferéncia de conhecimento e visao internacional.

Nesta universidade, dois professores, sendo um com titulacdo de mestre e outro doutor, desenvolveram, a partir da
experiéncia académica e no ambito de clinicas odontolégicas e radiografica, um material didatico para facilitar o estudo
da Ortodontia na area de tracados e analise cefalométrica. Denominado "Manual de Introducdo a Cefalometria”, foi
pensado para ser utilizado no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Clinica de Infantil Ill, incluida no oitavo
semestre do fluxo curricular do Curso de Odontologia.

O contetdo abordado busca a realizagdo de uma andlise cefalométrica simplificada, com dados compilados a partir de
diferentes analises classicas, tendo como foco introduzir o aluno na &rea da Ortodontia, oferecendo uma visdo geral que
interliga conteludos de anatomia, fisiologia e patologia do complexo craniofacial. Tépicos como o histérico da
cefalometria, 0 método de obtencdo da imagem radiografica, a construgdo do cefalograma com identificacdo das
estruturas anatémicas de interesse proprio, pontos cefalométricos, tracado de linhas e planos e a mensuragdo de angulos
e medidas lineares necessarias a interpretacao dos dados obtidos sdo explanados no respectivo material didaticos.

A pesquisa de validagdo do manual teve um total de 46 participantes, sendo quatro ex-monitores da disciplina de clinica
infantil, 32 alunos de graduacdo em Odontologia que j& haviam sido aprovados na disciplina e 10 profissionais cirurgides-
dentistas pos-graduandos em Ortodontia que haviam tido contato com o manual durante a graduagdo. Os graduandos
foram identificados na universidade e os pds-graduandos por meio de busca ativa em cursos de especializacdo em
Ortodontia no municipio.

O percurso para validacgo foi realizado em quatro fases, sendo a coleta de dados no Ultimo trimestre de 2021. As trés
primeiras fases tiveram abordagem quantitativa, com aplicagdo de questionarios com respostas em escala Likert, para
mensurar o percentual de concordancia. Na primeira fase, participaram quatro ex-monitores da disciplina que trabalha a
tematica em seu projeto pedagdgico. A inclusdao desses participantes justifica-se por terem uma maior familiaridade com
o manual. Na segunda fase, foram incluidos os graduandos em Odontologia, os quais haviam utilizado o manual no
semestre anterior ao periodo da coleta de dados. Da terceira e quarta fase, participaram apenas pds-graduandos.

Os participantes foram convidados intencionalmente para responder a um questionario contendo perguntas sobre a
usabilidade, aplicabilidade, formatacdo e importancia do manual. As respostas foram assinaladas em escala Likert,
contendo as opgdes: discordo totalmente; discordo; nem discordo nem concordo; concordo; e concordo totalmente.
Estabeleceu-se previamente que, para validagdo do manual, seria necessario um percentual igual ou superior a 75% nos
critérios de facilitagdo da aprendizagem, aplicabilidade e utilidade, considerando a consolidagdo das respostas de todos
0s participantes nas opg¢des concordo ou concordo totalmente.

Os questionéarios foram disponibilizados via /ink por meio de um formulério eletrénico do Google Forms®. Os dados
coletados foram organizados em planilha eletronica para permitir a andlise quantitativa por meio de percentuais e
nimeros absolutos. A partir das respostas identificou-se o Indice de Validade de Contetdo (IVC)14. Esse indice foi
calculado a partir da divisdo entre o nimero de participantes que concordaram e total de participantes, seguida da
multiplicacdo por 100 para utilizagdo de percentuais.

Na fase quatro, a coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas individuais, a partir de um roteiro semiestruturado,
realizadas somente com pods-graduandos em Ortodontia, os quais atuaram como juizes no processo de validagdo. As
perguntas norteadoras buscaram julgar a utilidade do manual, sua importancia no aprendizado e relevancia na pés-
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graduacdo. Duas pesquisadoras treinadas realizaram as entrevistas em datas e horarios agendados de acordo com a
conveniéncia de cada participante, e tiveram a duragdo maxima de 20 minutos.

Os dados desta fase foram captados por meio de gravacgdo e as falas foram transcritas para um editor de texto. Cada
participante recebeu um cédigo (PG seguido de um nimero em algarismo arabico de 1 a 10) com o intuito de preservar
sua identidade. Em seguida foi utilizada a técnica de Andlise de Contelido de Bardin'> com as sequintes fases: prée-
analise da transcricdo, exploracdo do material com leitura exaustiva e tratamento dos resultados com inferéncia,
interpretacdo e categorizagdo tematica a partir dos trechos homogéneos que se repetiram. A andlise dos dados foi
realizada por quatro pesquisadores que possuiam titulo de mestre e doutor.

Todos os participantes acessaram e assinalaram no formulério eletrénico o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade de Fortaleza sob o CAAE
48068021.8.0000.5052 e parecer de nimero 4.834.035.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontaram para uma validacdo do manual a partir dos critérios previamente definidos. A tabela 1 aponta
o resultado do IVC com os trés grupos de participantes. Todos os participantes do grupo de ex-monitores (n=4; 100%)
e de pds-graduandos (n =10; 100%) concordaram totalmente que o manual facilita o ensino-aprendizagem e tem
aplicabilidade. Oito pds-graduandos concordaram que o manual tem utilidade profissionalmente.

Tabela 1. Indice de Validade de Contelido das fases que utilizaram abordagem quantitativa.

indice de
Critérios Fase 1 Fase 2 _ Fase3 Validade de
Ex-monitores Graduandos Pés-graduandos :
Conteudo
Manuall como facilitador do processo ensino- 4 (100%) 22 (68,7%) 10 (100%) 36/46 (78,2%)
aprendizagem
Aplicabilidade na graduagdo 4 (100%) 28 (87,5%) 10 (100%) 42/46 (91,3%)
Utilidade profissional 4 (100%) 30 (93,75%) 8 (80%) 42/46 (91,3%)

O Indice de Validade de Contelido, considerando todos os participantes ficou acima de 75% em todos os critérios. A
maioria dos participantes considerou o manual como facilitador do processo de ensino-aprendizagem (n=46, 78,2%);
com aplicabilidade na graduagdo (n=42, 91,3%); e com utilidade para o profissional da area (n=42, 91,3%).

A validagdo com altos percentuais de concordancia aponta 0 manual como uma importante ferramenta, com destaque
para a aplicabilidade no processo de ensino e utilidade profissional, visto ser uma tematica importante para o
conhecimento do cirurgido-dentista generalista. Apesar de ser uma tematica complexa, o dominio em cefalometria
radiogréfica exige dedicagdo e empenho tedrico-pratico, € novos materiais didaticos tém sido de extrema utilidade na
atuagdo profissional, especialmente nos cursos de pds-graduagdo em Ortodontia®.

Durante a graduagdo o aluno deve discernir e ter maturidade para obter o habito do estudo, que pode ser oneroso
financeira e temporalmente, especialmente em areas em que ndo pretende se aprofundar ou se especializar. A utilizacdo
de materiais educativos de facil acesso ajuda a desenvolver uma leitura analitica sendo capaz de emitir opinides e tomar
decisdes que lhes servirdo na pratica’e.

A avaliagdo de conteldo por juizes na area, levando em consideracdo aspectos quanto a experiéncia e qualificagdo,
potencializa a validade do instrumento, sendo um dos procedimentos utilizados para aumentar a confiabilidade!.

Nas entrevistas realizadas com pds-graduandos na &rea de Ortodontia, trés categorias tematicas emergiram:
Integragdo do conteddo ao curso; Compreensdo simplificada; e Importancia para o futuro. Estas tematicas serdo
abordadas a seguir.
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Categoria temadtica 1 - Integragdo do conteddo ao curso

A cefalometria € um contetdo da Ortodontia essencial para o correto diagnostico e planejamento dos tratamentos
em pacientes com alteragdes craniofaciais. Estas caracteristicas ndo favoraveis podem ser musculares, ésseas e/ou
dentarias que, muitas vezes, precisam de abordagem multidisciplinar. Para iniciantes, principalmente, a cefalometria
ajuda a guiar o diagnostico e o planejamento dos tratamentos de forma mais segura’s.

Este topico foi descrito pelo participante PG1:"[...] a Ortodontia ndo é s6 dente, & crescimento, € 0sso, entdo com
certeza, na fase de desenvolvimento a gente ja pode intervir com a ortopedia antes mesmo que o problema seja
instalado, entdo, na fase de crescimento, o ortopedista ele pode intervir para que depois ndo se instale um problema
que venha a ser cirdrgico [...]."

E, também, no discurso do PG2: "'[...] quando eu cheguei no curso de Ortodontia eu estava anos luz a frente de todo
mundo e fora o diagndstico na clinica e no dia a dia, por mais que eu ndo fizesse um aparelho ortopédico, mas eu
conseguiria indicar, entdo a gente acabava liviando muitos pacientes de cirurgias, muitos pacientes que ja vinham até
a mim, que j& tinham ido ao odontopediatra, e que ninguém tinha diagnosticado que era uma Classe Ill ou Classe "

Existem varios desafios no estudo da cefalometria, dentre eles estdo a visualizagdo das estruturas anatdémicas, a
localizagdo dos pontos cefalométricos e o conhecimento basico sobre medidas angulares e lineares. Além disso,
existem inUmeras analises constituidas por diferentes dados e interpretacdes, em sua maioria tendo sido elaboradas
em Instituicbes de Ensino Superior3.

Ja PG3, discorre sobre suas dificuldades com o contetdo da disciplina e o uso do material didatico como fonte de
pesquisa: “'[...] para mim na época da graduacgdo, era muito complexo, sabe?! Eu ndo entendia muito bem, [...] a
parte tedrica mesmo, embasamento tedrico mesmo eu conseguia botar os graus la e as coisas todas la na minha
analise, mas pra eu dar o diagndstico eu sempre tinha que voltar para a teoria para poder saber o que era cada ponto
ou o que aquilo ali influenciava.”

O trecho aponta que o manual, apesar de facilitador do processo de ensino, ndo deve ser utilizado como ferramenta
Unica e isolada na aprendizagem em cefalometria, e que outros meios devem ser utilizados também. Embora o uso
de softwares esteja sendo amplamente usado para essa finalidade, tem-se como desvantagem o custo financeiro
para adquiri-los. Neste contexto, saber como realizar uma analise cefalométrica manualmente é imprescindivel 5.

PG4 afirma ndo ter lembrancas sobre a anatomia craniofacial contemplada no manual e quando perguntada sobre o
assunto, afirma: "“Vixe, eu nem me lembro [risos]. Aquela parte dos pontos que ta dizendo? Dos pontos
cefalométricos?”

Quando o aluno ndo consegue utilizar o material didatico disponibilizado pela disciplina, a compreensdo do contetido
fica dificultada, gerando uma lacuna no conhecimento. Ressalta-se a importancia deste ndo apenas para obtencdo de
nota para ser aprovado, mas como embasamento pratico para o diagnéstico em Ortodontia. Entre os motivos do nao
aprendizado esta a sua ndo utilizacdo ou até mesmo o seu uso incorreto como Unica fonte de pesquisa do assunto.

O conhecimento sobre as mas oclusdes e a cefalometria tangencia o desequilibrio no desenvolvimento craniofacial
que pode ser influenciado por fatores genéticos e ambientais podendo afetar, diretamente, o sistema estomatognatico
comprometendo as funcgdes de degluticdo, mastigagdo e fonacgdo. Para diagnosticar tal desarmonia é necessario
conhecimento tedrico-pratico que envolve desde a etiologia da doenca até a determinacdo das caracteristicas
morfofuncionais relacionadas, evidenciadas, também, pelo estudo cefalométrico’®.17.

Categoria temdtica 2 - Compreensdo simplificada

A andlise cefalométrica é frequentemente utilizada para estudo das caracteristicas dento- esqueléticas,
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principalmente para planejamentos ortoddnticos, e o progndstico do tratamento das deformidades orofaciais. A
identificacdo de pontos para uma analise mais precisa € de suma importancia para um melhor planejamento de tais
tratamentos®> Contudo, as diversas terminologias provenientes de andlises diferentes podem tornar dificil a
compreensdo, a depender da experiéncia e conhecimento do operador3.

Esta temética emergiu na fala do participante PG6: “[...] na especializagcao o professor pede para a gente analisar de
ificar

varias formas e varios tipos de analise, porque existem varios tipos € o manual ajuda a gente a entender e simp
mais, e ndo olhar para tantos nimeros. A gente esta diretamente naquele ponto, naquelas informagdes necessarias,
para simplificar mesmo a situacdo.”

A concepgdo de que as diferentes metodologias de ensino e a analise cefalométrica simplificada contida no manual
de introducao a Cefalometria facilitam o aprendizado discente apareceu no discurso de PG7 durante a sua vida
académica: “Porque a parte do Manual € uma coisa bem simplificada realmente, para o aluno comecar a ver os
principios. Claro que quando vocé vai fazer a especializagdo vocé vé coisas mais aprofundadas, vé mais pontos, mas
eu acho que da pra ver realmente a parte basica.”

Tais discursos corroboram com a ideia de que a Cefalometria &€ um assunto que deve ser abordado na graduagdo
de forma simples e pratica, para haver a compreensdo do aluno, e aprofundado nos cursos de pds-graduacao em
Ortodontia® 8.

Sobre a compreensao simplificada, PG5 aponta que: “[...] tem uma parte desse material que ele vai falando o porqué
de cada ponto, e ligando cada ponto. [...] a gente s6 sabe fazer uma andlise cefalométrica de verdade quando a
gente sabe os pontos, qual o tracado que passa de onde até onde. Como o manual explica, separadamente, a
funcdo de cada um, foi de extrema importancia.”

Dados semelhantes foram obtidos em estudos nas universidades de Vikarabad e Ohio, quando péds-graduandos em
Ortodontia enfatizaram a importancia da analise cefalométrica para o diagnéstico das alteracbes dento-esqueléticas.
No estudo de Ohio, 80% dos individuos que participaram da pesquisa afirmaram que diferentes ferramentas e
metodologias sdo fundamentais para o processo de ensino-aprendizado deste assunto'.

Ressaltando o conhecimento da cefalometria na graduacgao houve relato de vantagens frente aqueles que ndo usufruiram
do manual em seus cursos, como relata PG8: "[...] porque muitos colegas ndo sabiam colocar os pontos e ligar e fazer
as medicdes. Alguns colegas que foram de outras faculdades [...] entdo foi muito mais benéfico até para o proprio
aprendizado de outras analises porque a gente consegue ter uma maior nogao e aprender mais rapido’.

Para PG9, o manual consegue ser sucinto e completo: “[...] Quando vocé vai na biblioteca vocé tem que pegar mais de
dois livros porque ndo tem tudo em um sé e o manual € meio que um compilado, que além de facilitar ela traz ali as
coisas bem explicadas e a gente consegue entender bem. E bem completo e consegue ser pontual e a0 mesmo tempo
€ um resumido que vocé ndo perde tanta coisa, pois como se trata de medidas ndo tem muito que fazer... Sdo medidas...
E o manual te ajuda muito nisso, € diferente que se vocé for atras em outros lugares que, inclusive, € muito dificil.”

Embora este recurso seja indispensavel para alguns alunos, para outros pode se tornar um problema, pois o seu uso
exige disciplina, autonomia e autogerenciamento do aprendizadot2. Além disso, foi desenvolvido como um material
complementar de sintetizacdo de um contetdo e estimulo para o maior conhecimento da especialidade de Ortodontia.

Categoria tematica 3 - Importancia para o futuro

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) apontam que a formagdo do cirurgido-dentista deverd incluir a atencgdo
integral & salde e este profissional devera ter solida fundamentacdo técnico-cientifica, além de estar atento as
necessidades individuais'®. No ambito da cefalometria, o diagndstico mais preciso vai contribuir para a melhor conducao
do tratamento, incluindo, se necessario o encaminhamento para um especialista.
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O objetivo do tratamento ortodéntico deixou de ser exclusivamente o estabelecimento de uma oclusdo ideal e tornou-
se, também necessario a obtencdo da sua harmonia com os tecidos moles da face!. H& uma discordancia entre os
ortodontistas quanto a necessidade do uso da cefalometria radiografica, ponderando os beneficios da radiografia e os
riscos que a exposicao a radiagdo traz. Contudo, saber como realizar uma andlise manualmente, mesmo nesta era digital,
torna-se necessario, principalmente para os iniciantes no diagnéstico e planejamento dos tratamentos®.

Sobre a utilizagdo do manual no futuro, PG5 aponta: “Recomendo sim! Aquele material € Unico porque explica de forma
bem clara quando estavamos comecando a estudar sobre Ortodontia, sobre cefalometria. E um divisor de 4guas, [...]
até hoje eu ainda tenho guardado.”

Os materiais didaticos utilizados por discentes devem atender alguns requisitos para serem canais efetivos para a
construgao do conhecimento, atendendo aos objetivos propostos, abordando conteldos de forma clara e efetiva, possuir
justificativas, estar dentro do contexto psicossocial e abranger o perfil dos académicosz20.

A usabilidade é retificada no discurso de PG10: "Minha experiéncia foi étima porque, no caso, a cefalometria j& vem de
uma disciplina que & meio complicada, que traz calculos, traz muitos métodos e ai na apostila [manual] ela vinha
descrevendo tudo bem pontual € € como se fossem mapas conceituais, eu funciono muito assim, ela colocou tudo ali,
organizou e a gente consegue aprender de uma forma organizada, entdo foi 6tima minha experiéncia com o manual,
facilitou demais.”

Quando questionado sobre o uso do manual, PG3 retratou sua experiéncia da seguinte forma: “[...] eu acho que esse
contetdo de cefalometria ja € um contetdo que é muito rico, muito denso, € meio que um choque. Com o manual a
gente conseguiu entender como é que funcionava o negocio.”

PGS considerou que o uso do manual foi significativo para o seu aprendizado: “Olha aquele manual me ajudou muito!
Porque nele tinha as coisas escritas, assim, detalhadamente”

Durante a graduagdo os académicos desfrutam de varios tipos de metodologias, contetidos e formas de apresentacdo,
porém, cada disciplina requer abordagens diferentes elucidando a percepcdo e a edificacdo do saber discente.

O protagonista do processo ensino-aprendizagem deve ser o estudante, porém, h& meios que norteiam e potencializam
a construgcdo do conhecimento, dentre estes estdo os materiais didaticos que devem possuir uma linguagem acessivel,
metodoldgica e que expressem as intengdes do docente para as atividades propostas, mesmo a distanciazo21,

PG10 afirmou que o manual foi primordial para o seu aprendizado: “[...] a cefalometria ndo € uma coisa facil de aprender,
€ bem complexa, mas esse manual ajuda bastante porque € bem detalhado e tem tudo que a gente precisa saber de
acordo com a andlise que ¢ proposta na faculdade né?! E na minha opinido ele ajudou bastante no aprendizado”.

PG8 também descreve como este recurso de aprendizado a auxiliou na graduagdo e na pds-graduacao: “[...] ajuda
assim né na forma de realmente aprendizado, quando a gente chegou na pds-graduagdo a gente ja tinha um norte
melhor sobre o assunto, ¢ diferente de algumas outras pessoas que esta na pos-graduacdo, na especializacdo como se
fosse do zero, né, ... afl &€ um norte melhor como a gente chegar na especializagdo, sabendo melhor sobre o assunto”.

Apesar da forma de estudar as andlises cefalométricas nas universidades ocorrer a partir de aulas tedrico-praticas, ha
uma dificuldade de replicagdo desse aprendizado visto a existéncia de variadas técnicas utilizadas por profissionais da
Radiologia e da Ortodontia. Tendo em vista a efetividade e o entendimento deste tipo de estudo, as tecnologias atuais
criam uma perspectiva a respeito da cefalometria radiografica2?.

Até o presente momento, ndo se encontram na literatura relatos de experiéncia ou mesmo pesquisas que validaram
manuais para estudo da cefalometria na graduacao.
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Este estudo aponta como limitagdo a falta de descricdo mais especifica sobre as caracteristicas sociais dos participantes,
pois buscou-se apenas as qualificagdes académicas. Outra limitacdo foi a baixa quantidade de participantes na
abordagem guantitativa. No entanto, por ser uma tematica ensinada apenas no oitavo semestre do curso, apenas alunos
do Ultimo ano estariam aptos, limitando a quantidade de participantes.

Aponta-se como potencialidade desta pesquisa os aspectos metodolégicos com validagdo do material educativo
utilizando diferentes grupos de participantes, € ndo somente com especialistas na area. Aponta-se também como
relevante a validagdo de um manual que tem potencial para ser utilizado como referéncia para outros cursos e
universidades, especialmente por meio uma futura digitalizacdo ou transformagdo em aplicativo para uso em smartphone.

CONCLUSAO

A partir dos critérios estabelecidos neste estudo metodoldgico, o Manual de Introdugdo a Cefalometria foi validado como
material didatico, constituindo um instrumento facilitador do alcance dos objetivos de aprendizagem na graduacao e
fonte de consulta para profissionais da area.
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