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RESUMO

O objetivo deste estudo foi desenvolver, verificar a validacdo do conteudo e avaliar a eficacia de um
folheto educativo sobre protetores bucais (PBs) para criancas e adolescentes (C/A) com idade entre
oito e quinze anos. As etapas de desenvolvimento e validacdo do conteudo foram realizadas ap6s
pesquisa bibliogréfica na literatura baseada em evidéncias sobre o assunto, e avaliacdo de estudantes
de pos-graduacdo e/ou professores de odontologia, especialistas em educacdo, bem como por C/A
(publico-alvo). Foram calculados o indice de validade do contetdo (IVC) para cada item (I-1VC) e 0
indice de validade total do contetddo do folheto (F-1VVC). Um questionario foi elaborado com questdes
relacionadas ao contetdo do folheto e a eficacia da aquisicdo de conhecimentos foi avaliada por meio
de testes para dados pareados, considerando as respostas das C/A antes e depois da leitura do folheto.
Modelos lineares generalizados e mistos foram utilizados para avaliar associa¢fes ndo ajustadas e
ajustadas, respectivamente (p<0,05). O poder da amostra também foi calculado. Os itens foram
considerados relevantes, representativos e com boa operacionalidade, e validos com I-1VC e F-1VC
de 1.0. Quarenta e quatro C/A com 10,9+2,2 anos foram incluidos e, ap6s a leitura do folheto, a média
de respostas corretas teve um aumento significativo (p<0,001). No modelo ajustado, a "leitura do
folheto" influenciou positivamente no conhecimento sobre PB (p<0,001). Um poder de amostragem
de 100% foi obtido. O folheto apresentou um contetdo de validade satisfatoria e deve ser considerado
um instrumento capaz de aumentar o conhecimento de C/A sobre PB.

Descritores: Protetores Bucais. Traumatismos Dentérios. Estudo de Validag&o. Traumatismos em
Atletas. Crianca.
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1 INTRODUCAO

Criancas e adolescentes (C/A) séao
frequentemente afetados por lesbes dentérias
traumaticas (LDTs) e, no periodo de denticdo
mista, ha uma alta incidéncia destas lesdes!=. As
atividades esportivas sdao um importante fator
etiologico das LDTs nos dentes permanentes
anteriores. Considerando que as C/A estdo
passando cada vez mais tempo participando
destas atividades, eles se tornam mais expostos a
este fator de risco para essas lesdes'>#. Deve ser
levado em consideracdo que as LDTs podem
causar sequelas além dos aspectos clinicos,
influenciando negativamente a qualidade de vida
relacionada a salde bucal e nas relacOes
sociais®®.

A prevengdo de lesdes relacionadas ao
esporte & necessaria, uma vez que a alta
frequéncia, o custo e o longo periodo de
tratamento podem afastar o atleta do treino e das
competicdes*’. Os protetores bucais (PBs) sio
dispositivos de protecdo eficazes, que absorvem
e dissipam a forca do impacto de objetos ou da
colisdo com outros jogadores na regido orofacial
durante a pratica esportiva, principalmente
durante os esportes de contato®®. A Academia
Americana de Odontopediatria e a Academia de
Odontologia do Esporte recomendam a utilizagéo
de PBs em todas as atividades com risco de
LDTs, embora a frequéncia de utilizacdo desses
dispositivos ainda seja baixa®%-13,

A producao e a divulgacdo de informacao
sobre medidas preventivas por meio de materiais
educativos constituem uma estratégia importante
para a promogéo da saude da populacdo. Tanto a
educagdo como a saude sdo areas destinadas ao
desenvolvimento e bem-estar dos individuos*. A
educacdo € um dos pontos mais importantes no
processo de mudanga de uma sociedade, por ser
considerada um instrumento de transformacéo
social, principalmente para a reformulagdo de
habitos'*1®. Além disso, a literatura estimula a

educacdo em salde para a prevencdo de
LDTSlO'lZ*le.

Um folheto é uma pequena impressao
constituida apenas por uma folha de papel, com
uma ou mais dobras, e que apresenta um
contetdo informativo’. A avaliacio da validade
dos materiais educativos, tais como os folhetos, é
importante para avaliar a capacidade do material
em transmitir a informacgéo desejada. Isto pode
ser verificado aplicando o instrumento e
comparando se o publico-alvo foi capaz de
compreender e absorver a informagdo!®®®, O
objetivo deste estudo foi desenvolver, verificar a
validade do contetido e avaliar a eficacia de um
folheto educativo sobre PBs para C/A, como uma
futura estratégia de prevencdo as LDTs durante a
pratica esportiva.

2 METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Clementino Fraga Filho, sob o nimero de parecer
4.886.805/2021. Para melhor compreensdo, a
metodologia foi dividida em trés etapas: (1)
desenvolvimento, (2) validacdo do contetdo e (3)
avaliacdo da efichcia de transmissdo do
conhecimento. O desenvolvimento e 0 processo
de validacdo (construgdo e testes), seguiram 0
modelo proposto por Marques et al. (2016)%.

Processo de desenvolvimento

O material intitulado “Protetores bucais: 0
que vocé precisa saber?” foi desenvolvido em
portugués baseado em evidéncias cientificas
sobre o assunto, apés a realizacdo de busca
bibliografica. O folheto foi desenvolvido
abordando a importancia do uso e funcdo dos
PBs durante a pratica de esportes, apresentando
as maneiras de como obté-los, tipos de PBs e
cuidados durante o uso e armazenamento desses
dispositivos. Foi adicionado um topico de mitos
e verdades sobre o uso dos PBs personalizados,
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informando sobre a necessidade de troca do
dispositivo ap6s o crescimento do atleta, relagéo
entre uso do dispositivo e desempenho do atleta,
assim como a possibilidade do seu uso associado
aos aparelhos ortodénticos fixos.

Ap0s a elaboracdo do contetdo tedrico do
folheto, design e ilustracGes foram criados e/ou
incluidos por meio da plataforma online Canva®
(Canva Pty Ltd, Sydney, Austrdlia). As
ilustracbes adicionadas fazem parte do acervo
disponibilizado pelo Centro de Vigilancia e
Monitoramento de Traumatismos
Dentoalveolares® da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (CVMT/UFR)) -
Instagram:@cvmt.ufrj — e gratuitamente pela
plataforma online.

Finalmente, uma versdo preliminar do
material educativo foi avaliada por diferentes
profissionais e grupos, a seguir descritos.

Alunos de mestrado ou doutorado e professores
universitarios de odontologia

Seis pesquisadores do Departamento de
Odontopediatria da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), com linhas de pesquisa em
LDTs, avaliaram o contetdo técnico e o design

do material. O folheto foi distribuido
individualmente  via e-mail para 0s
pesquisadores, que deveriam fazer suas

observagdes, sugestdes e apontar eventuais
duvidas de conteddo, linguagem, formatacdo e
diagramacdo. Apos o retorno dos e-mails com os
comentarios, 0s autores discutiam  as
modificacdes sugeridas e as incorporavam,
quando pertinentes.

Especialistas em Educagéo

O folheto foi enviado para dois
profissionais da educagdo via e-mail com a
descricdo do objetivo do estudo e as instrugdes
para realizarem as andlises em relacdo a
comunicacdo da ideia e linguagem. ApoOs o

retorno dos e-mails, os autores discutiam e
aceitavam as modificacfes sugeridas e as
incorporavam, quando pertinentes.

Criancas e adolescentes praticantes ou nao de
esportes

O folheto foi impresso e apresentado
individualmente a C/A, com idade entre 8 e 15
anos, atendidos nas Clinicas de Odontopediatria
da UFRJ, com exce¢do do CVMT/UFRJ. Os
autores leram o contetdo do folheto para os
participantes, os quais deveriam fazer suas
sugestdes, observacBes e apontar eventuais
davidas. Além disso, as C/A foram incentivados
a avaliar o design do folheto. As modificacdes
consideradas pertinentes foram acatadas.

Esta etapa foi realizada em dois momentos.
No primeiro momento, catorze C/A praticantes
regulares ou ndo de esportes foram incluidas e,
em um segundo momento, seis C/A
obrigatoriamente  praticantes regulares de
esportes foram incluidos. Essas C/A ndo foram
incluidas na amostra final.

Processo de verificacdo da validade do
contetdo

Seis professores Doutores com experiéncia
em LDTs e de diferentes estados e regides do
Brasil, atuaram como juizes neste processo,
avaliando o conteddo técnico. Eles foram
considerados elegiveis se cumprissem critérios
pré-estabelecidos relacionados ao tema de
traumatismo  dentario:  estudos publicados
relacionados & traumatismo dentario com
formacdo de doutoramento e deveriam ser
professores universitarios de cursos de graduacao
em odontologia. O folheto foi distribuido
individualmente por e-mail elucidando o objetivo
deste estudo. No e-mail foi esclarecido que o
contetdo técnico deveria ser analisado, com base
em um documento que também foi enviado e
continha instrugbes sobre a forma como esta
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avaliagéo deveria ser realizada.

No documento, cada tépico do folheto foi
descrito separadamente a fim de permitir uma
avaliacdo independente, objetiva e clara sobre o
seu contetdo. Os tdpicos foram divididos e
totalizaram cinco itens: 1) "Mitos e verdades
sobre protetores bucais personalizados™; 2) "O
que sdo e por que usar protetores bucais™; 3) "Em
quais esportes devemos utiliza-los"; 4) "Tipos de
protetores bucais™; 5) "Quando o protetor bucal é
utilizado, alguns cuidados sdo necessarios".

Para verificar a validade do contetdo, cada
item (n=5) foi avaliado pelas perguntas "A" e "B"
(n=2), como a seguir.

Pergunta A: o0s juizes avaliaram a
relevancia e representatividade de cada item.
Uma escala Likert de 4 pontos foi utilizada,
sendo: 1= Item ndo relevante ou néo
representativo; 2= Item necessita de grande
revisdo para ser representativo; 3= ltem necessita
de pequena revisdo para ser representativo; 4=
Item relevante ou representativo. Para avaliar a
representatividade e relevancia do item, os juizes
marcaram a tabela com um "X" na coluna que
correspondia a pontuacdo da escala selecionada
para cada item.

Pergunta B: o0s juizes preencheram
descritivamente suas sugestdes para cada item,
caso as tivessem, de como o item ou contetdo
deveria ser reescrito, modificado, adicionado ou
removido do folheto.

Aplés o retorno do e-mail com o0s
comentarios, 0s autores discutiram para
determinar o aceite ou ndo das sugestbes e/ou
recomendacdes contidas no documento.

Analise estatistica do indice de validade do
contetido

O indice de validade do contetdo (IVVC) foi
calculado para cada item (I-1VC) do folheto
(n=5), assim como para o folheto total (F-1\VC).
Ao todo seis professores doutores (juizes)

fizeram avaliagcOes e, de acordo com a escala
Likert, a pontuacdo de cada item poderia variar
entre 1-4 pontos, e a pontuacédo total do folheto
entre 5-20 pontos para cada juiz.

Os itens que receberam uma pontuacéo "1"
ou "2" deveriam ser revistos ou eliminados, e 0s
itens com pontuacdo de "3" ou "4" foram
considerados satisfatorios. O I-IVC mede a
proporcao de juizes que concordaram com o item
e é calculada pela soma do nimero de respostas
"3" ou "4" marcadas por cada juiz, dividido pelo
namero total de respostas para esse item, de
acordo com a seguinte formula:

I-1IVC: Numero de respostas ""3" ou "4”
Numero de respostas totais

E importante esclarecer que, antes de
calcular o F-1VC, a classificacdo de relevancia
foi registrada como 1 (escala de relevancia de "3”
ou "4") ou O (escala de relevancia de "1" ou "2").

Podem ser utilizados dois métodos para
calcular o F-1VC. No F-IVC/AVE (AVE= average
variance extracted) a média das pontuacGes de
cada I-IVC é calculada para todos os itens do
folheto - média entre os itens do folheto - ou seja,
a soma de todos os I-IVC dividida pelo nimero
total de itens do folheto (n=5). O F-IVC/UA
(universal agreement) é calculado com base no
método do acordo universal, por meio da proporgao
dos itens do folheto (n=5) que atingiram uma
escala de relevancia de "3" ou "4" por todos 0s
juizes (n=6). Para calcular o F-I\VC por meio do F-
IVC/UA, € necessario salientar que a pontuagéo do
acordo universal (UA) é dada 1 quando o item
alcancou 100% de concordancia entre todos 0s
juizes, caso contrario, a pontuacdo do UA ¢é dada
como 0.

As formulas F-IVC/AVE e F-IVC/UA
estdo descritas a seguir:
F-IVC/AVE: Soma de todas as I-1VC
Numero de artigos
F-CVI/UA: Soma de UAs
Numero de artigos
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Para o IVC ser considerado aceitavel, deve  preferéncia, superior a 0,902,
ser de pelo menos 0,78 para cada item (I-1VC) e A versao final do folheto esté ilustrada na
0,80 para o folheto total (F-IVC), sendo de figural.

MITOS E VERDADES SOBRE ' - :

PROTETORES BUCAIS PERSONALIZADOS hm

(FEITOS PELO DENTISTA): A uFRI
MONITORAMENTO DE

E preciso substituir o protetor bucal
apis a troca dentaria ou crescimento
do atleta?

VERDADE

0 protetor bucal & adaptado & quantidade,
forma & tamanho dos dentes. Qualquer
mudanga na boca deixaré o protetor e
desadaptado e invidvel para uso. _.-@/ AUTORES

TRAUMATISMOS

DENTOALVEOLARES
e DROTETORE
ODONTOLOGIA DA UFR)

o que vocé
precisa saber?

O protetor bucal atrapalha e/ou
diminui o rendimento do atleta durante Mariana Pires da Costa

0 treino ou competicio? Camila Silva de Amorim
Lucas Alves Jural
Luana Kort-Kamp

0 protetor bucal feito pelo dentista .
proporciona a melhor protegio disponivel Prof® Gléria C‘?Stm
atualmente, oferece conforto e seguranga Prof® Marcela Barauna Magno

para o atleta e ndo influencia no seu Prof® Lucianne Cople Maia
rendimenta & em sua respiragio.

Quem usa aparelho ortoddntico @ @FAFEIU ﬁCNPq

fixo ndo pode usar protetor bucal? CAPES seSemsa= T

PPgO,, a:;::;.:r
Apresenga dos "braguetes” nos
dentes aumenta c risco de lesdes

na boca, por isgo o melhor amigo

para a protedo dos atlstas que _ 1“’““9‘“"-: @cvmt.ufij

usam aparelho ortodéntico fixo & A )
@ protetor bucal. 2 www.cvmt.odontologia.ufrj br

QUANDO O PROTETOR BUCAL
Eum LIZADO, ALGUNS
CUIDADOS SAO NECESSARIOS:

Seu pratetor foi feitoso  JF "
paravocée, porisso,ndo /. ‘i-
podeseremprestadopara B
ninguém!

----- Utilize a caixinha para transporta-lo ou
guarda-lo quando nao estiver em uso. Ela é
perfurada para garantir a ventilagao e
nao acumular microrganismos.

-

E R E ] o ;"
atleta d a6 : ‘i Antes e depois de praticar seu
N anho ma ré-lo a bo J esporte, lave-o em agua fria,
e o el b erira o N&o o lave em dgua quente ou
) deixe-o exposto ao sol. Altas

temperaturas podem fazer
com que ele fique deformado.

EM QUAIS ESPORTES DEVEMOS
UTILIZA-LOS?

Quando estiver em casa,
lave-o com sabao neutro (de
cheo/detergente) e deixe-o

. bem seco antes de guardar.

E importante comparecer s consultas de
manutencao do protetor bucal comoseu
dentista para garantir que ele q
esteja sempre em condices i -

adequadas deuso.

o

Figura 1. Folheto desenvolvido
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Avaliacéo da eficacia

Apds o processo de validagdo, foi realizada a
etapa de avaliacdo da eficcia. Um questiondrio
(figura 2) foi elaborado com 11 perguntas, e dividido
em quatro partes relacionadas a dados pessoais,
percepcao das LDTs durante a préatica esportiva,
conhecimento sobre PBs e experiéncias pessoais
com esportes, como a seguir: 1° - duas perguntas
sobre dados pessoais (1,2); 2° - uma pergunta

relacionada a percepcdo de LDTs durante a pratica
esportiva (3); 3° - seis perguntas relacionadas ao uso
e conhecimento sobre PBs (4, 7-11); 4° - duas
perguntas sobre experiéncias particulares com
esportes (5,6). No questionario, havia a imagem de
uma crianca usando um PB feito sob medida que,
por sua vez, era exibida em um tablet e usada para
ilustrar como exemplo do dispositivo enquanto
executava algumas perguntas (7-11).

1. TVocé é menine ou menina? ¢ ) Menina ( ) Menino

2. Puantoer anos voce tem? R

3. Vocé acha que alguém pode mochucar a boca ou o3
deres enguanto protica esperte? () Sim | Y Nao [ )
INELEC

4. Vocé conhece alguma forma de profeger o5 denites e a
boca enguerito pratica esporie? Oual?

( )Sim ( )NEe [ ) MNio sai

E:

A

Vocé pratica algum esporie? Qual?
{ )Bim( )NEo { )} Nio sel
R:

6. Vocé participa de compeonatos ou competipdes nesse
esporte? () Simm () Nio { ) Nio pratica esporte

Agora, olhe a imagem a seguir e respomnda as
proximas guesties:

7. Vocé sabe o que € isso na boca do atleta? O gue?
() 8m( ) MNEe () Nio el
A:

3. Vocé sabe pava o que serve esse dispositive? Para o gue
serve?
(18 ( ) Nio( ) NEp zei
E:

9. Vocé jausou esse dispositive?
{ 18im{ ) NEo{ ) Nio zel

10. Vocé acha que o wo desse disposiiive é importante?
FPor gué? ( ) 3im { ) Nio( ) Eunio sei
E:

11, Responda as pergurias a seguir:
Este dispositivo € feito pelo dentista. Voce acha gue ele:
a) .. protege dentes e gengiva durante a pratica esportiva?
{ )Concorde ( ) Discorde

b} .. protege labics e bochechas durante a pratica esportiva?
{ )Concorde ( ) Discorde

c) .. pode ser utilizado durante 2 pratica de esportes com
bolas, como por exemplo: futebol, bazquete e volei?

{ ) Concorde () Discordo

d} ... pode ser emprestado para os seus colegas?
{ ) Concorde () Discordo

e) .. pode ser lavado e colocade ao sol para secar?
{ ) Concorde () Discordo

f) .. dminu o rendimente do atleta (atrapalha o atleta)
durante algum treino ou competigdo?
{ ) Concorde () Discordo

... pode ser utilizado com aparelho ortodéntico fixe?
{ ) Concorde () Discordo

i\,

k} .. pode ser utilizade por crizncas e adultos gque praticam
pEpoTtes”

i JConcordo 1 ) Discordo

Figura 2. Questionario desenvolvido
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Foram considerados elegiveis C/A, entre
oito e quinze anos, atendidos nas Clinicas de
Odontopediatria da UFRJ, entre novembro de
2021 e fevereiro de 2022. Primeiramente, 0
questionario foi aplicado individualmente sob a
forma de um dnico entrevistador e o0s
participantes responderam ao questionario em
sua totalidade. Em seguida, 0 mesmo
entrevistador mostrou o folheto impresso e leu o
material na integra com a C/A. Posteriormente,
as perguntas relacionadas com a percepcao das
LDTs durante a prética esportiva e 0s
conhecimentos sobre os PB foram novamente
respondidas pelos participantes.

Analise estatistica da eficacia

As caracteristicas da amostra foram
apresentadas por meio das frequéncias (N e %), a
média (x) e o desvio padrdo (DP) foram
utilizados para a variavel dependente (média das
respostas corretas) e variaveis independentes. A
distribuicdo paramétrica foi avaliada utilizando o
teste Shapiro-Wilk e a diferenca entre as médias,
e as frequéncias das respostas corretas antes (T1)
e depois (T2) da leitura do folheto foram
avaliadas utilizando os testes Wilcoxon e
McNemar, respectivamente.

Para anélise de dados antes e depois, foram
utilizados modelos lineares generalizados e
mistos para avaliar associacdes ndo ajustadas e
ajustadas, respectivamente, entre fatores
individuais (pratica esportiva e uso de PB) e
respostas corretas (variavel dependente). As
variaveis com significado estatistico no modelo
ndo ajustado foram inseridas no modelo ajustado.

A anélise dos dados foi realizada utilizando
0 programa JAMOVI 2.2.522 e foi considerado
um alfa de 5% para todas as andlises realizadas.

Poder da amostra
O teste de analise de poder foi realizado no
GPower 3.1.9.4%® considerando o teste de

Wilcoxon para dados pareados (antes e depois da
leitura do folheto ) por meio do "post hoc:
compute achieved power".

O tamanho do efeito foi calculado a partir
da diferenca entre as médias dos grupos antes e
apos a leitura do folheto , dividido entre a média
(x) do seu desvio padrdo (DP), e aplicando um
fator de correlacdo de 0,5 entre 0s grupos.

3 RESULTADOS

Processo de verificacdo da validade do contetdo

O I-IVC foi 1,0 para todos os itens, assim
como para o F-IVC/AVE e F-IVC/UA, indicando
que os itens foram considerados relevantes e
representativos, e com boa operacionalidade,
assim como validos.

Avaliacéo da eficécia

Quarenta e quatro C/A foram atendidos
nas Clinicas de Odontopediatria no periodo de
realizacdo do estudo e inclusdo na amostra, com
idade média de 10,9 £ 2,2 anos, 23 meninas
(47,7%) e 21 meninos (52,3%). A tabela 1 mostra
a distribuicdo da amostra em relacdo a idade,
percepcao das LDTs durante a préatica esportiva,
experiéncias particulares com esportes e,
conhecimento e uso de PB.

Antes da leitura do folheto, a média das
respostas corretas foi de 5,16+1,80. Apds a
leitura do folheto, a média das respostas corretas
aumentou (diferenca média de 2,5 [intervalo de
confianga variando de 2,0 a 3,0], p<0,001), bem
como a frequéncia das respostas corretas sobre a
protecdo dos labios e face (pergunta 11(B),
p<0,001); possibilidade de lavar e colocar o PB
para secar ao sol (pergunta 11(E), p<0,001);
reduzir o desempenho do atleta (p<0,001); poder
ser utilizado com aparelhos ortodonticos fixos
(pergunta 11(G), p<0,001); e poder ser indicado
para C/A que praticam esporte (p=0,034).

A tabela 2 ilustra a media das respostas
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corretas dos participantes antes (T1) e depois
(T2) da leitura do folheto, em relagdo a percep¢édo
das LDTs durante a pratica desportiva,
experiéncias particulares com esportes e
conhecimento e uso de PB considerando as
respostas da linha de base (T1 - antes do folheto).

Comparando as caracteristicas da amostra
antes e depois da leitura do folheto , em relagéo
as respostas corretas, foi encontrada uma
diferenca na idade das C/A (p=0,013), saber
alguma forma de proteger os seus dentes e
reconhecer o protetor bucal (p<0,001) e saber
para 0 que serve este dispositivo (p<0,001),
praticar algum esporte (p=0,003) e pensar que a
sua utilizacdo é importante (p<0,001). Acredita-
se que a variavel "conhecer alguma forma de
proteger 0s seus dentes" esta teoricamente
relacionada com as outras duas varidveis
"reconhecer o protetor bucal” e "saber para que

serve este dispositivo".  Assim, apenas
"reconhecer o protetor bucal™ e "saber para o que
serve este dispositivo” foram incluidos na
andlise. A tabela 3 mostra 0 modelo ajustado para
estes parametros e, apos a inclusdo de todos os
parametros, apenas o folheto continuou a
influenciar o conhecimento (p<0,001).

Poder da amostra

Considerando os parametros encontrados
no estudo principal: X + DP =5,16+1,80 antes do
folheto , e X = DP = 7,48+0,93 depois do folheto
e correlacdo de 0,5 entre grupos, o tamanho do
efeito calculado foi de 1,48. Considerando as
médias e desvio padrdo dos grupos antes e apds
o tamanho do efeito encontrado de 1,48,
adotando um teste bicaudal, o = 0,05 ¢ um
tamanho total da amostra = 44, obteve-se um
poder de 100% (1-B err prob = 1,00).

Tabela 1. Distribuicdo da amostra em relacao a idade, percepc¢do das LDTs durante a pratica esportiva,
experiéncias particulares com esportes e, conhecimento e uso de protetor bucal, antes da leitura do

folheto (T1)

Idade (anos) n (%)
8-10 20 (45,5%)
11-15 24 (54,5%)
Sim Né&o N&o sei
Vocé acha que alguém pode machucar a boca ou 0s dentes enquanto pratica
esporte? (n=44) 32 12
(72,7%)  (27,3%)
Vocé conhece alguma forma de proteger os dentes ou a boca enquanto pratica
esporte? (n=44) 27 17 -
' (61,4%)  (38,6%)
Vocé pratica algum esporte? (n=44) 32 12
(72,7%)  (27,3%) i
Vocé participa de campeonatos ou competicdes nesse esporte? (N=32) # 7 25
(21,9%)  (78,1%) i
Vocé sabe 0 que é isso na boca do atleta? * (n=44) 26 18
(59,1%)  (40,9%) i
Vocé sabe para 0 que serve esse dispositivo? * (n=23) 29 1(2,3%) 14
(65,9%) (31,8%)
Vocé j& usou esse dispositivo? * (n=44) 42
2 (4,5%) (95.5%) -
Vocé acha que o uso desse dispositivo é importante? * 30 14
(n=44) (68,2%) j (31,8%)

# Apenas 0s participantes que praticavam esporte responderam (n=32). * Perguntas feitas mostrando a imagem de uma

crianga usando um Protetor Bucal feito sob medida.
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Tabela 2. Respostas corretas (média + desvio padrdo) considerando a percepcao de LDTs durante a
pratica esportiva, experiéncias particulares esportes e 0 uso e conhecimento do PB, antes e depois da
leitura do folheto

Idade (anos) Antes Depois p valor
8-10 454212 71+121 0,013
11-15 571+13 7,79+0/42

Vocé acha que alguém pode machucar a boca ou os dentes enquanto pratica

esporte? (n=44)

Né&o 2.0+0.0 6.0+£0.0 0,992
Sim 52+19 7.45+1.15

Vocé conhece alguma forma de proteger os dentes ou a boca enquanto

pratica esporte? (n=44)

N0 414+146 714+077 0001
Sim 563+1,77 7,63+0,96

Vocé pratica algum esporte? (n=44)

Néo 40+222 6,83%+134 0,003
Sim 559+143 7,72+0,6

Vocé participa de campeonatos ou competicdes nesse esporte? (n=32) #

Néo 576 £1,27 7,84%0,5 0,151
Sim 50+1,91 7,3+0,76

Vocé sabe o que é isso na boca do atleta? * (n=44)

Né&o 411+181 7,06£1,11 <0,001
Sim 588+142 7,77 +£0,65

Vocé sabe para o que serve esse dispositivo? * (n=44)

Né&o 3,73+1,71 6,87+1,13 <0,001
Sim 509+1,37 7,79+0,62
Vocé ja usou esse dispositivo? * (n=44)
Né&o 507+1,8 7,45+0,9 0,187
Sim 70+14 8,0+£0,0
Vocé acha que o uso desse dispositivo é importante? * (n=44)
Nao Sei 3,36 +155 6,64+1,22
Sim 60+172 7,87+£0,35 <0,001

# Apenas 0s participantes que praticavam esporte responderam (n=32). * Perguntas feitas mostrando a imagem de uma
crianga usando um Protetor Bucal feito sob medida.

Tabela 3. Respostas corretas antes e depois da leitura do folheto, ajustadas para possiveis fatores

Beta Intervalo de confianca p valor
Antes e apds a leitura do folder 7,06 3,93a12,69 <0,001
Idade 0,637 0,38a1,05 0,076
Prética esportiva 1,20 0,65a2,23 0,558
Reconhecer um protetor bucal 0,81 0,29 22,26 0,771
Funcéo do protetor bucal 1,17 0,58 a2,39 0,661
Importéncia do protetor bucal 1,82 0,80a4,13 0,154
Poder da amostra de 1,48. Considerando as médias e desvio padrdo dos

Considerando os parametros encontrados no  grupos antes e ap6s o tamanho do efeito encontrado
estudo principal: xDP =5,16+1,80 antes do folheto, de 1,48, adotando um teste bicaudal, o. = 0,05 e um
e X + DP =7,48+0,93 depois do folheto e correlagdo  tamanho total da amostra = 44, obteve-se um poder
de 0,5 entre grupos, o tamanho do efeito calculado foi  de 100% (1-B err prob = 1,00).
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4 DISCUSSAO

As LDTs relacionadas ao esporte sao
comuns em todo o mundo e podem gerar
impactos  fisicos, sociais, psicologicos e
econémicos importantes na vida dos praticantes
de esportes acometidos'*?. Entretanto, a maioria
desses tipos de lesbes poderiam ser evitadas com
0 uso de equipamentos de protecdo individual,
como protetores bucais. A eficacia de reduzir a
incidéncia e minimizar a gravidade dessas lesfes
tanto nos tecidos orais moles como duros j& foi
comprovada em estudos anteriores, enquanto a
ndo utilizacdo destes dispositivos aumenta entre
1,6 a1,9 vezes o risco de LDTs durante a pratica
esportiva?®912,

A falta de conhecimento e a crenca na
ineficacia dos protetores bucais sdo razdes para a
falta de capacidade dos atletas em usar estes
dispositivos>®2. Na literatura, alguns estudos
incentivam educadores e profissionais de salde a
informar os esportistas sobre as formas
disponiveis de prevencdo de lesbes®>1%6, Além
disso, um estudo sugere que estimular a
conscientizacdo sobre o inicio do uso do PB em
idades mais jovens poderia ser importante para
melhorar as taxas de uso deste dispositivo em
idades posteriores?,

Esta educacdo voltada para C/A pode ser
fornecida  utilizando  material  educativo
impresso. Este tipo de material € uma alternativa
acessivel e permite o compartilhamento de
informacdes e conhecimentos, promovendo a
salde com base na participacdo da populacdo e
na receptividade a facil disseminagdo do
conteudo quando distribuido e lido por seu
publico-alvo!®. O presente estudo desenvolveu e
validou o conteudo de um folheto sobre PBs
bucais para ser utilizado como instrumento
educativo para C/A. O objetivo é oferecer um
recurso simples e de baixo custo a fim de facilitar
a compreensdo das criangas sobre a importancia
de usar um protetor bucal durante atividades

esportivas e esclarecer davidas comuns sobre
este dispositivo.

Na éarea da saude, produzir materiais
educativos com instrugdes de salde e garantir
que o publico leigo compreenda as informacdes
cientificas ndo é uma tarefa facil de ser
realizada'®?°, Para que o publico-alvo possa usar
o folheto e se beneficiar desta ferramenta, é
importante traduzir o conhecimento, por meio de
uma linguagem acessivel e compreensivel.
Portanto, o contetido da validacao e 0s processos
de avaliacdo da eficacia sdo passos importantes e
essenciais para a adequacdo do material e uma
divulgacéo responsavel'®2°,

Materiais bem escritos devem conter
informacdes precisas e relevantes, por meio de
um vocabulario coerente e facil de ser
compreendido, com linguagem simples e frases
curtas para tornar a ferramenta atraente para o
publico-alvo. No presente estudo, tanto
profissionais de salde como membros do
publico-alvo  foram consultados para o
desenvolvimento e validacdo do contetdo do
folheto para garantir diferencas de opinido e
abordagens ao mesmo  assunto, como
recomendado na literatura?>?®. Esta experiéncia
foi essencial para o aprimoramento do folheto ,
principalmente devido as importantes sugestdes
de modificacdes de palavras e termos durante o
processo de avaliagéo.

Materiais bem elaborados com
informacbes faceis de entender melhoram o
conhecimento, e a presenca de imagens e
desenhos ludicos ajudam a fixar o contetdo
escrito, reduzindo as barreiras de comunicagéo
durante o processo de aprendizagem?. No
presente estudo, o folheto desenvolvido incluiu
ilustracGes e desenhos que foram previamente
avaliados pelos especialistas e criangas e
adolescentes  durante 0  processo  de
desenvolvimento. Durante o0 processo de
validag&o do contetdo, elas foram consideradas
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coerentes, relevantes e faceis de entender pelos

juizes. Estes fatos e etapas podem ter
corroborado com os resultados positivos
encontrados em termos da aquisicdo de

conhecimento apos a utilizagdo do folheto.

Em relacdo aos resultados, C/A sdo um
grupo dificil de transmitir informacdes baseadas
em evidéncias e ha varios fatores que podem
influenciar a memaria de trabalho a curto prazo.
Um dos fatores mais aceitos atualmente é o foco
de atencdo, que se refere a eficiéncia com que a
atencdo capta estimulos relevantes e como a
atencdo pode ser usada para suprimir ou inibir a
ativacdo de estimulos irrelevantes. De acordo
com esta perspectiva, as criancas mais velhas sdo
mais eficientes em concentrar a atencdo em
informagdes relevantes e em inibir aspectos
irrelevantes que muitas vezes s&o ativados
automaticamente®’. Este fator pode explicar a
diferenca entre as faixas etarias incluidas no
modelo estatistico ndo ajustado.

Praticar esportes, conhecer a funcéo e a
importancia dos protetores bucais tambem
influenciou na transmissdo do conhecimento do
folheto desenvolvido. Todos estes parametros
estdo diretos ou indiretamente relacionados com
a pratica esportiva. Tem sido relatado que é mais
provavel que os seres humanos se lembrem de
dados consecutivos quando estes  sdo
contextualizados. Em outras palavras, quando os
dados sdo inseridos em um ambiente espacial, é
possivel lembrar-se deles mais répido e
facilmente?®. Tanto a pratica esportiva por C/A,
quanto a aplicacéo do folheto em um ambiente
odontol6égico estdo relacionados com as
informacdes contidas no folheto e podem ter
influenciado o resultado. Estudos futuros com a
aplicagdo deste material educacional, fora do
ambiente odontoldgico, sdo encorajados.

O fato do tipo de material educacional estar
na forma de folheto também poderia estar
relacionado com seus resultados positivos no

presente estudo. O folheto € uma alternativa
simples e objetiva na qual o contetido é escrito de
forma resumida e destacando as informagdes
mais importantes. Uma pequena quantidade de
informagdo reduz o tempo gasto durante o
"estudo” do folheto e poderia reduzir a chance
da atencdo ser desviada, contribuindo para sua
eficacia.

Entretanto, um folheto gera apenas um tipo
de estimulo durante o processo de aprendizagem —
visual. Se o leitor ler em voz alta, um segundo
estimulo — vocal — pode ser criado. Alguns grupos
de pesquisa de diferentes paises demonstraram que
0 estimulo multissensorial teve um efeito positivo
durante o processo de aprendizagem?®*°. Estudos
futuros sobre PBs comparando diferentes
ferramentas  educacionais com  diferentes
estimulos, como audio com podcast, audiovisual
com videos e audiovisual-tatil com videos e
modelos, poderiam confirmar esta hipétese.

Como mencionado anteriormente, o fato
desta populacdo-alvo ser de um ambiente
odontoldgico de um Unico atendimento publico
de salde, implica em wuma populacdo
socioeconémica e educacional homogénea, o que
pode ser considerada uma limitagdo. Assim, mais
estudos com C/A mais heterogéneos séo
importantes. Outra limitacdo do estudo é que foi
verificada uma diferenca na aquisicdo de
conhecimento imediatamente apds a aplicacéo do
folheto , que foi positiva porque o material foi
capaz de mudar o conhecimento do pablico-alvo
imediatamente. Entretanto, ndo ¢é possivel
afirmar que o folheto seja capaz de aumentar
definitivamente este conhecimento a longo
prazo. Estudos adicionais com esta mesma
populacdo e questionario podem ser uma
proposta viavel para verificar se houve um
aumento definitivo no conhecimento e mudancas
de percepcao.

E comum que, quem nunca sofreu uma
LDT, tenda a considerar desnecessario o uso de
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PBs?413, Estudos demonstraram que, para 0s
atletas, ter sofrido alguma experiéncia de trauma
anterior € um fator decisivo na escolha do uso
deste dispositivo>®2*, Entretanto, alguns estudos
com C/A descobriram que o conhecimento foi
considerado o principal motivo para usar um

PB33.  As intervencbes educativas que
aumentam 0 conhecimento, podem,
consequentemente, influenciar no

comportamento®®. Isto deve servir como um
alerta para a divulgacdo de informacbes desde
cedo sobre a importéncia do uso de PB durante a
pratica esportiva, com a finalidade de evitar a
ocorréncia e ndo apenas a recorréncia de LDTs,
especialmente em dentes permanentes jovens.
Um aumento no uso de PBs ja foi relatado
ap6s uma intervencdo®>33, Além disso, o
treinamento previo sobre prevencédo de LDTs foi
associado a reducéo do historico dessas lesdes®.
O material educativo desenvolvido mostrou
excelente validade de contetdo e eficacia na
transmissdo de conhecimento sobre PBs para
C/A, portanto, pode ser usado como ferramenta
para educacdo em saude em estudos futuros
como estratégia de prevencdo as LDTs em C/A.

5 CONCLUSAO

O folheto desenvolvido apresentou
validade satisfatoria de conteGdo e deve ser
considerado um instrumento capaz de transmitir
e aumentar o conhecimento de C/A sobre PB e,
pode ser utilizado em estudos futuros para avaliar
esta ferramenta para a prevencédo de LDTs.
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ABSTRACT

Development, validation and assessment of
effectiveness of an educational folder about
mouthguards in a child and adolescent population
- a strategy for preventing dental trauma in sports

The aim of this study was to develop, verify the
content validity and evaluate the effectiveness of an
educational folder about MG for children and
adolescents (C/A) between the ages of eight and
fifteen. The steps of development and content
validity were carried out after a bibliographic
search for an evidence-based literature on the
subject, and the evaluation of MSc or PhD dentistry
students and/or professors, education experts, as
well as C/A (target group). The content validity
index (CVI) for each item (I-CVI) and the total
folder content validity index (F-CVI) after the PhD
professors (judges) analysis was calculated. A
questionnaire with assertions related to the content
of the folder (indication, types and storage of MG,
myths and truths about the device) was created, and
the effectiveness of knowledge acquisition was
evaluated by applying tests for paired data,
considering C/A responses before and after reading
the folder. Generalized and mixed linear model
were used to evaluate unadjusted and adjusted
associations, respectively. The sample power was
also calculated. The I-CVI and F-CVI were 1.0,
showing that the items were considered relevant,
representative, showed good operability and were
valid. Forty-four C/A of 10.9+2.24 years were
included and, after reading the folder, the mean of
correct answers had a significant increase
(p<0.001). In the adjusted model, “reading the
folder” influenced positively on the knowledge
about MG (p<0.001). Sample power of 100% was
obtained. The folder presented satisfactory content
validity and should be considered as an instrument
capable of increasing the knowledge of C/A about
MG.

Descriptors: Mouth Protectors. Tooth Injuries.
Validation Study. Athletic Injuries. Child.
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