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Fatores associados a autopercepcao de desempenho

académico por estudantes de Odontologia durante a
pandemia da COVID-19

Resumo O estudo objetivou investigar associagdes entre a autopercepgao do
desempenho académico e crencas de autoeficacia, variaveis sociodemogréficas e
vida académica em graduandos em Odontologia no periodo de ensino remoto
durante a pandemia de COVID-19. Trata-se de um estudo transversal que empregou
0s seguintes instrumentos no formato virtual: questbes sociodemograficas,
autopercepcao do rendimento escolar, aprendizagem durante o periodo de ensino
remoto, e Escala de Autoeficacia Geral Percebida (EAGP). Os questionarios foram
disponibilizados entre setembro de 2020 e abril de 2021 para os alunos
matriculados entre o segundo e o quinto ano do curso. Utilizaram-se modelos de
regressao para analisar as associa¢es entre variaveis preditores com o desfecho
autopercepcao do desempenho académico. Estimou-se odds-ratios brutos e
ajustados com os respectivos intervalos de 95% de confianca. Uma amostra de 150
graduandos respondeu ao questionario, sendo 70,0% mulheres (n=105) com
idade média de 21,7 anos. Verificou-se que a autopercepcao do desempenho
académico classificada como ‘insuficiente ou pouco suficiente’ esteve associada aos
estudantes que ndo se adaptaram bem a nova experiéncia de ensino e
aprendizagem (OR=8,08; IC95%: 2,02-32,35), que acharam que ndo dominavam
0os conhecimentos e competéncias ensinados nas aulas remotas (OR=10,74;
IC95%: 2,81-41,02) e que achavam que o seu desempenho como estudante havia
piorado desde que as aulas presenciais foram suspensas (OR=8,19; IC95%: 1,59-
42,12). Conclui-se que durante o periodo pandémico, a baixa autopercepgao do
rendimento académico esteve associada a dificuldade de adaptagdo ao novo modelo
de ensino remoto, ao senso de ndo assimilagdo dos contetdos e de piora do
desempenho escolar.

Descritores: Desempenho Académico. Autoeficacia. Estudantes de Odontologia.
COVID-19. Educagdo em Odontologia.

Factores asociados a la autopercepcion del desempefio académico de los
estudiantes de odontologia durante la pandemia de COVID-19

Resumen ElI estudio tuvo como objetivo investigar asociaciones entre la
autopercepcion del desempefio académico y las creencias de autoeficacia, variables
sociodemograficas y vida académica en estudiantes de Odontologia durante el
periodo de ensefianza remota durante la pandemia de COVID-19. Se trata de un
estudio transversal que utilizd los siguientes instrumentos en formato virtual:
preguntas sociodemograficas, rendimiento académico autopercibido, aprendizaje
durante el periodo de docencia remota y Escala de Autoeficacia General Percibida
(EAGP). Los cuestionarios estuvieron disponibles entre septiembre de 2020 y abiril
de 2021 para estudiantes matriculados entre el segundo y quinto afio del curso. Se
utilizaron modelos de regresion para analizar las asociaciones entre las variables
predictivas y la autopercepcion de resultados del rendimiento académico. Los odds
ratios crudos y ajustados se estimaron con sus respectivos intervalos de confianza
del 95%. Respondieron al cuestionario una muestra de 150 estudiantes
universitarios, de los cuales el 70,0% eran mujeres (n=105) con una edad
promedio de 21,7 afios. Se encontrdé que la autopercepcion del rendimiento
académico clasificado como 'insuficiente o insuficiente' se asocid con estudiantes
que no se adaptaron bien a la nueva experiencia de ensefianza y aprendizaje
(OR=8,08; IC 95%: 2,02-32,35), quienes sintieron que no dominaban los
conocimientos y habilidades impartidos en las clases remotas (OR=10,74; IC 95%:
2,81-41,02) y que sentian que su desempefio como estudiante habla empeorado
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desde que se suspendieron las clases presenciales (OR=8,19; IC 95%: 1,59-
42,12). Se concluye que durante el perfodo de pandemia la baja autopercepcion del
rendimiento académico se asocié con la dificultad de adaptacién al nuevo modelo
de ensefianza a distancia, la sensacion de no asimilacion de contenidos vy el
empeoramiento del rendimiento académico.

Descriptores: Rendimiento Académico. Autoeficacia. Estudiantes de Odontologia.
COVID-19. Educaciéon en Odontologia.

Factors associated with self-perceived academic performance by dentistry
undergraduates during the COVID-19 pandemic

Abstract This cross-sectional study investigates associations between self-perceived
academic performance by dentistry undergraduates and self-efficacy beliefs,
sociodemographic variables and academic life during the remote teaching
implemented due to the COVID-19 pandemic. Data collected by means of
questionnaires (sociodemographic questions, self-perceived academic performance,
learning during the remote teaching period) and the General Self-Efficacy Scale
(GSE), answered online. The questionnaires were emailed between September
2020 and April 2021 to students enrolled between the second and fifth year.
Associations between predictor variables and the outcome (self-perceived academic
performance) were analyzed by regression models. Crude and adjusted odds-ratios
were estimated with their respective 95% confidence intervals. A total of 150
undergraduates answered the questionnaires of which, 70.0% were women
(n=105) with mean age of 21.7 years. Self-perceived academic performance
classified as ‘insufficient or insufficient’ was associated with students who did not
adapt well to the new teaching-learning experience (OR=8.08; 95%Cl: 2.02—
32.35), who felt that they lacked mastery of the knowledge and skills taught in
remote classes (OR=10.74; 95%Cl: 2.81-41.02) and who felt that their academic
performance had worsened since in-class lessons were suspended (OR=8.19;
95%Cl: 1.59-42.12). During the pandemic, low self-perceived academic
performance was associated with difficulties in adapting to the new remote teaching
model, a sense of non-assimilation of content and worsened academic performance.
Descriptors: Academic Performance. Self-Efficacy. Students, Dental. COVID-19.
Education, Dental.

INTRODUCAO

A graduacdo, além de um momento de intenso aprendizado, pode muitas vezes estar associada ao aumento de sintomas
relacionados a problemas de salde mental, tais como estresse, ansiedade, burnout e depressdo’ 2. Estas condi¢bes estdo
presentes em estudantes da area da saude!, em razdo do ambiente de aprendizagem desafiador e exigente, do grande
numero de demandas académicas e do conteldo do curso que pode afetar sua capacidade de estudar e de realizar
atividades praticas, resultando em baixo desempenho académico (DA) e profissional € na reducdo da qualidade de vida e
bem-estar’-+.

Um bom DA pode resultar em maior engajamento dos alunos, motiva-los, reduzir seu sentimento de esgotamento e
contribuir para uma vida profissional de sucesso®. O DA pode ser composto com base no conhecimento, habilidades e
experiéncia adquiridas no curso®. Além de apontar o conhecimento do aluno e sua capacidade de solucionar problemas de
maneira eficiente, mensurados de forma qualitativa/quantitativa por meio de notas em exames, também pode ser avaliado
por meio da taxa de conclusdo do dever de casa, habitos e habilidades de estudo e conduta do aluno>7. Assim, como um
constructo complexo, o DA pode ser influenciado por diversos fatores como aspectos socioecondmicos, relacionados a
metodologia de ensino, experiéncia familiar, estilo de aprendizado, além de fatores psicolégicos e cognitivos como
motivacdo, comportamentos adaptativos, capacidade de lidar com pressdo e situagdes estressantes, bem como a
autoeficacia’>7-°.

Estudos tém apontado a autoeficacia como um preditor do desempenho e sucesso académico’-'*. O constructo da
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autoeficacia € um dos principais componentes da teoria social cognitiva, sendo definida como a crenga que as pessoas
desenvolvem sobre as suas capacidades e habilidades pessoais para iniciar, executar € desempenhar com sucesso
determinadas tarefas pré-estabelecidas, exigindo esforgo e perseveranca frente as adversidades''-14. As crengas pessoais
nas proprias capacidades influenciam o nivel de estresse e ansiedade frente a situagdes percebidas como ameagadoras’2 14,
Dessa forma, maior senso de autoeficacia pode determinar maior grau de engajamento e persisténcia de um individuo para
a realizacdo de alguma tarefa ou atividade, por exemplo, maior empenho nos estudos’-9. Por outro lado, a percepgao de
uma situagdo aversiva pode ndo ser tdo estressante quanto a crenca na ineficacia pessoal para administra-la’2'4. No
contexto escolar, a autoeficacia determina a percepgdo do estudante sobre sua competéncia para desempenhar
determinada tarefa, bem como a capacidade de se adaptar a novas situagdes. Isso se traduz em maior esforco e
persisténcia do estudante perante os obstaculos, fatores que colaboram para a aprendizagem e o interesse em cumprir
metas académicas. Dessa forma, estudos tém observado associacdes entre o nivel de autoeficacia geral e rendimento
académico’/-1113.15,

O perfodo pandémico da COVID-19 trouxe importantes mudancas na forma de ensino-aprendizagem, com a
implementacdo da modalidade de ensino remota por instituicdes em todo o mundo como forma de manter o distanciamento
social e contencdo da disseminacdo do virus. Manter o processo de ensino-aprendizagem apesar dos obstaculos
provenientes da pandemia foi importante para evitar retrocessos no processo educacional e de aprendizagem dos alunos,
bem como para evitar abandono e evasdo escolar, fatores que podem contribuir para o0 aumento de desigualdade socialté:17.

Essa nova realidade tornou-se um desafio para todos e exigiu estratégias de adaptacdo tanto de professores quanto de
alunos, como aprender de forma repentina a utilizar novas tecnologias digitais de comunicagdo, podendo ter influenciado
aspectos pessoais, emocionais e sociais, bem como o DA dos alunos!3.16-18,

Assim, este estudo buscou investigar associagdes entre a autopercepcdao do DA, crencas de autoeficacia, variaveis
sociodemogréficas e vida académica em uma amostra de graduandos em odontologia, no periodo de ensino remoto
durante a pandemia da COVID-19.

METODO

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo transversal, observacional e analitico e conduzido com académicos do curso de Odontologia da
Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP-Unicamp).

Selegdo aa amostra e critérios de inclusdo exclusdo

Foram convidados a participar desta pesquisa todos os alunos matriculados no curso de graduagao durante os meses de
setembro de 2020 a abril de 2021, periodo pandémico da COVID-19; neste periodo a faculdade estava fechada e as
atividades foram realizadas de forma remota. Foram excluidos da amostra aqueles que ndo preencheram integralmente o
instrumento de coleta de dados e os alunos do primeiro ano do curso, visto ndo possuirem experiéncia académica prévia
para compara-la com o periodo pandémico.

Coleta de dados

Um questionario online foi criado pelos autores, na plataforma Google Forms, e divulgado aos participantes por meio do
e-mail institucional. O instrumento de coleta de dados foi divido em secdes: 1) avaliacdo socioecondmica e demografica;
2) ensino/aprendizagem com aulas presenciais canceladas, carga atual de trabalho e autopercepcdo do aluno sobre seu
rendimento; 3) escala de Autoeficacia Geral Percebida (EAGP).

Na primeira sessdo foram incluidas questoes sobre dados sociodemograficos provenientes de questionario validado'® e
adaptadas pelos autores como idade, sexo, estado civil, cidade e estado de procedéncia, formagdo escolar dos pais, renda
mensal familiar e quantas pessoas moravam na casa, se recebia algum auxilio financeiro ou bolsa de estudos para
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frequentar a universidade, perfodo do curso que estava matriculado, se era a primeira vez que frequentava o ensino superior
e se pretendia continuar o curso atual.

Com a nova situagdo de aulas presenciais canceladas pela pandemia e implementagdo do modelo de ensino remoto,
incluiram-se na segunda secao questdes sobre a percepcao de rendimento e aprendizagem de cada aluno com a nova
realidade e sua carga de trabalho atual, quais foram: em média, em comparacdo com a carga de trabalho antes das aulas
presenciais terem sido canceladas, diria que a sua carga de trabalho com o estudo nas Ultimas semanas tem sido (opgdes
de respostas: significativamente menor, menor, a mesma, maior, significativamente maior); “€¢ mais dificil concentrar-me
durante as aulas online em comparagdo com as aulas presenciais”; “O meu desempenho como estudante melhorou desde
que as aulas presenciais foram canceladas”; “Adaptei-me bem a nova experiéncia de ensino e aprendizagem”; “Eu domino
0s conhecimentos e competéncias ensinados nestas aulas, este ano apesar de as aulas presenciais terem sido canceladas”;
“Eu consigo perceber como realizar os exercicios das aulas desde que as aulas presenciais foram canceladas”; “O meu
desempenho como estudante piorou desde que as aulas presenciais foram canceladas”, com as possiveis respostas para

todas as questdes supracitadas: discordo completamente, discordo, neutro, concordo, concordo totalmente.

A variavel desfecho autopercepcdo do rendimento no Ultimo semestre foi avaliada por meio da questao: como vocé classifica
seu DA nesse semestre? As opgdes de respostas eram: insuficiente, pouco suficiente, suficiente ou mais do que suficiente20.
Todas as questbes supracitadas foram extraidas e adaptadas da pesquisa global intitulada “Impactos da Pandemia da
COVID-19 na Vida dos Estudantes do Ensino Superior”, a qual visou examinar como os alunos percebiam os impactos da
primeira onda da pandemia no inicio de 2020 em varios aspectos de suas vidas em nivel global.’9.20

A secdo seguinte apresentava a Escala de Autoeficicia Geral Percebida (EAGP), traduzida e validada no Brasil, por Souza
e Souza (2004)21. Esta & uma escala autoaplicavel, contendo dez perguntas organizadas de acordo com as percepcdes
que as pessoas tém de si mesmas. Cada item é avaliado por uma escala Likert de quatro pontos. A pontuacdo total varia
de 4 a 44. Para a dicotomizagdo do instrumento, 25 pontos foram considerados como referéncia de corte, sendo valores
< 24 pontos caracterizados como baixo nivel de autoeficacia e valores > 25 pontos caracterizados como alto nivel de
autoeficacia.

Consideragoes éticas

O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FOP-UNICAMP, sob o parecer n® 4.317.276
(CAAE: 19111313.9.0000.5418). O estudo foi conduzido de acordo com a Declaragdo de Helsinki e seguido os principios
éticos propostos na resolugdo 466/12 e/ou 510/16 do Conselho Nacional de Salde, garantindo aos participantes o sigilo
dos dados. Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Esclarecido (TCLE) e concordaram em
participar da pesquisa.

Andlise dos dados

As andlises foram realizadas no programa R (R Foundation for Statistical Computing, Viena, Austria), com nivel de
significancia de 5%. Inicialmente as variaveis categoricas foram descritas com frequéncias absolutas e relativas e as demais
variaveis com média, desvio padrao, mediana, valor minimo e valor maximo. A sequir foram utilizados modelos de regressao
logistica simples e multiplo para analisar as associagbes das variaveis com o desfecho “autopercepgdo do DA como
insuficiente ou pouco suficiente”. Todas as variaveis com p<0,20 nas analises individuais foram estudadas em modelo
multiplo, permanecendo no modelo final aquelas com p<0,05 apds os ajustes para as demais variaveis. Foi também
estimado um modelo de regressao logistica simples entre a autopercepcao do DA e as variaveis preditoras. Pelos modelos
de regressdo foram estimados os odds ratios brutos e ajustados com os respectivos intervalos de 95% de confianga. O
ajuste do modelo foi avaliado pelo Critério de Informacgo de Akaike (AIC).

RESULTADOS

Foram coletados dados de 150 académicos, representando 37,5% da populagdo total. Observou-se que 70,0% da
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amostra era do sexo feminino, a idade média global dos participantes foi de 21,7 anos (desvio padrdo=2,0), 89,3%
dos alunos eram provenientes do estado de S&o Paulo e 66,0 % néo recebiam auxilio financeiro ou bolsa de estudos
para frequentar a universidade (Tabela 1).

Tabela 1. Andlise descritiva das variaveis sociodemograficas da amostra de académicos (n=150).

Variavel Categorias Frequéncia (%)
Sexo Feminino 105 (70,0%)
Masculino 45 (30,0%)
- Casado 1 (0,7%)
SozLceeEl] Solteiro 149 (99,3%)
Ceard 1 (0,7%)
Minas Gerais 12 (8,0%)
A Paran& 1 (0.7%)
Estado de procedéncia Rio de Janeiro 1 (0.7%)
Sédo Paulo 134 (89,3%)
Exterior - Peru 1 (0,7%)
Fundamental incompleto 11 (7,3%)
Fundamental completo 7 (4,7%)
Médio incompleto 3 (2,0%)
Grau de instrucdo do pai Médio completo 46 (30,7%)
Superior incompleto 12 (8,0%)
Superior completo 40 (26,7%)
Pés graduacdo 31 (20,7%)
Fundamental incompleto 11 (7,3%)
Fundamental completo 6 (4,0%)
Médio incompleto 1 (0,7%)
Grau de instrugdo da mde  Médio completo 42 (28,0%)
Superior incompleto 17 (11,3%)
Superior completo 45 (30,0%)
Pés graduacdo 28 (18,7%)
Recebe auxilio financeiro Nao 100 (66,7%)
ou bolsa Sim 50 (33,0%)
Até 2 10 (6,7%)
De3a4 39 (26,0%)
" De5a6 39 (26,0%)
ol s pe73 o 51 o
De 11 a15 14 (9,3%)
De 16 a 20 9 (6,0%)
Mais de 25 8 (5.3%)
1ou?2 7 (4,7%)
3 51 (34,0%)
NUmero de pessoas que 4 64 (42,7%)
moram na mesma casa 5 22 (14,7%)
6 4 (2,7%)
Mais de 6 2 (1,3%)
Média (desvio padrao) Mediana (valor minimo e maximo)
ldade (anos) 21,7 (2,0%) 22,0 (180 -31,0)

Sobre a vida académica dos estudantes no periodo pandémico (Tabela 2), constatou-se que 84% deles afirmaram
achar mais dificil concentrar-se durante as aulas online em comparacdo com as aulas presenciais. Ainda, 62,7% nao

haviam se adaptado bem a nova experiéncia de ensino e aprendizagem e 66,6% achavam que ndo dominam os
conhecimentos e competéncias ensinados apds as aulas presenciais terem sido canceladas. Quando questionados sobre
o seu desempenho como estudante desde que as aulas presenciais foram canceladas, 68,7% acreditaram que o seu
desempenho havia piorado. Ainda, 65,3% classificou o seu DA como insuficiente ou pouco suficiente. Sobre os escores
de autoeficacia, verificou-se que, na amostra estudada, a média dos valores do instrumento de autoeficacia foi de
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28,9914,55, indicando que os alunos apresentaram valores de autoeficacia acima da média do instrumento.

Tabela 2. Andlise descritiva das variaveis relacionadas a vida académica dos estudantes de graduacdo de odontologia

(n=150).
Variavel Categorias Frequéncia (%)
2° 24 (16,0%)
] 3° 6 (24,0%)
Periodo do curso 4o 0 (33.0%)
5° 0 (26,7%)
Primeira vez que frequenta o ensino superior NE 2 (©0%)
quetreq P Sim 138 (92,0%)
N&o fez outro curso 138 (92,0%)
Concluiu o outro curso Nado concluiu 0 (6,7%)
Sim 2 (1.3%)
: Nao 0 (0,0%)
Pretende continuar o curso atual Sim 150 (100,0%)
A mesma 6 (10,7%)
Carga com o estudo nas Ultimas semanas Menor 45 (30,0%)
g Significativamente menor 8 (38,7%)
Maior (10,7%)
Significativamente maior (10,0%)
Neutro 4 (2,7%)
/ Concordo 0 (26,7%)
E mais dificil concentrar-se nas aulas online Concordo totalmente 86 (57,3%)
Discordo 11 (7,3%)
Discordo completamente 9 (6,0%)
Neutro 9 (19,3%)
O desempenho melhorou com as aulas Concordo 5 (3,3%)
online P Concordo totalmente 0 (0,0%)
Discordo 8 (32,0%)
Discordo completamente 8 (45,3%)
Neutro 2 (21,3%)
Adaptei-me bem a nova experiéncia de s {407}
ensiao e aprendizagen P Concordo totalmente (2 0%)
P 9 Discordo 8 (38,7%)
Discordo completamente 6 (24,0%)
Neutro 7 (18,0%)
Domino os conhecimentos e competéncias Concordo 3 (15.3%)
encinados P Concordo totalmente O (0,0%)
Discordo 62 (41,3%)
Discordo completamente 38 (25,3%)
Neutro 42 (28,0%)
Concordo 37 (24,7%)
Consigo perceber como realizar os exercicios  Concordo totalmente 1 (0,7%)
Discordo 45 (30,0%)
Discordo completamente 25 (16,7%)
Neutro 30 (20,0%)
Concordo 55 (36,7%)
O desempenho como estudante piorou Concordo totalmente 48 (32,0%)
Discordo 13 (8,7%)
Discordo completamente 4 (2,7%)
Insuficiente 29 (19,3%)
Como classifica o desempenho académico Pouco suficiente 69 (46,0%)
nesse semestre Suficiente 50 (33,3%)
Mais do que suficiente 2 (1.3%)
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No modelo final (Tabela 3) observou-se que a porcentagem de estudantes com autopercepgdo de que seu DA foi
insuficiente ou pouco suficiente no Ultimo semestre foi maior entre os estudantes que ndo se adaptaram bem a nova
experiéncia de ensino e aprendizagem (80.8%) (OR=8,08; IC95%: 2,02-32,35), entre aqueles que acharam que ndo
dominavam os conhecimentos e competéncias ensinados nas aulas apds as aulas presenciais terem sido
canceladas(80.0%) (OR=10,74; IC95%: 2,81-41,02) e entre aqueles que acharam que o seu desempenho como
estudante piorou desde que as aulas presenciais foram canceladas (80,6%) (OR=8,19; IC95%: 1,59-42,12).

Tabela 3. Modelo de regressdo logistica das associagdes entre autopercepcdo do desempenho académico e
variaveis preditoras (n=150).

Autopercepcdo
SInsuficiente  Suficiente/ OR OR
Variavel Categoria n (%) ou pouco mais que bruto p-valor  ajustado p-valor
suficiente suficiente  (IC95%) (IC95%)
n (%) n (%)
. 105
Feminino (70,0%) 69 (65,7%) 36 (34,3%) Ref.
Sexo 45 0,94
Masculino 29 (64,4%) 16 (35,6%) (046- 08806
(30,0%) 1.96)
103 67 (650%) 36 (350%) Ref
(68,7%) ' ' '
Idade (anos) 47 1,04
> 22 31 (66,0%) 16 (34,0%) (0,50- 0,9138
(31,3%) 215)
Até o 18 1,07
fundamental (12.0%) 12 (66,7%) 6 (33.3%) (0,38- 0,8992
Escolaridade do completo ~e 3,04)
pai Acima do 132
fundamental (88.0%) 86 (65,2%) 46 (34,8%) Ref.
completo
Até o 17 1,31
fundamental (11,3%) 12 (70,6%) 5 (29,4%) (0,44- 0,6296
Escolaridade da completo =7 3,95)
made Acima do 133
fundamental 86 (64,7%) 47 (35,3%) Ref.
(88,7%)
completo
100 0,96
Recebe N&o (66.7%) 65 (65,0%) 35 (35,0%) 20;67>— 0,9037
auxilio/bolsa 50 '
Sim (33.3%) 33 (66,0%) 17 (34,0%) Ref.
A mesma ou 119
Carga com o menor (79,3%) 78 ez 4 (A7) i
estudo nas Ultimas 31 0,96
semanas Maior 20 (64,5%) 11 (35,5%) (0,42- 09142
(20,7%) 218)
Discordo 0 7 (35,0%) 13 (65,0%) Ref
(13,3%) ' ' '
E mais dificil 4 1.86
Neutro 2 (50,0%) 2 (50,0%) (0,21- 0,5751
concentrar-se nas (2,7%) 16.18)
aulas online e 447
Concordo 89 (70,6%) 37 (29,4%) (1,65- 0,0032
(84,0%)
12,09)
116 11,47
Discordo 86 (74.1%) 30 (25.9%) (1.23- 00321
(77-9%) 106,68)
O desempenho > 44
melhorou comas . i 29 11 (37.9%) 18 (621%) (024 04494
aulas online (19,3%)
24,78)
5
Concordo (3.3%) 1 (20,0%) 4 (80,0%) Ref.

Continua
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Continuagdo

16,04 8,08
Discordo ( 629;‘(7) 76 (80.8%) 18 (192%) (528  <00001  (2.02- 0.0031
Adaptei-me bem & R 48,74) 32,35)
nova experiéncia 4,31 2,38
de ensino e Neutro (21320/) 17 (53,1%) 15 (46,9%) (1,29- 0,0176 (0,53- 0,2577
aprendizagem =70 14,37) 10,72)
Concordo (1 623%) 5 (20,8%) 19 (79,2%) Ref. Ref.
100 19,00 10,74
Discordo ©667%) (80,0%) 20 (20.0%) (581-  <0,0001 (2.81- 0,0005
Domino os R 62,10) 41,02)
conhecimentos e 512 3,03
competéncias Neutro (18250/) 14 (51,8%) 13 (48,2%) (1,37- 0,0151 (0,68- 0,1473
ensinados w7 19,08) 13,53)
Concordo (1 523%) 4 (17,4%) 19 (82,6%) Ref. Ref.
70 597
Discordo 58 (82,9%) 12 (17.1%) (245 <0,0001
(46,7%) 14,56)
Consigo perceber 1 ’50
como realizar os - Neytrg 42 23 (548%) 19 (452%)  (062- 03713
exercicios (28,0%) 361)
Concordo (2532%) 17 (44.7%) 21 (55,3%) Ref.
Discordo (1 11 ;%) 3 (17,6%) 14 (82,4%) Ref. Ref.
O desempenho 30 <l 228
P Neutro 12 (40,0%) 18 (60,0%) (073- 01237 (0,36- 03859
como estudante (20,0%) 13.20) 13.60)
piorou ' '
103 19,37 819
Concordo 83 (80,6%) 20 (19,4%) (508-  <0,0001 (1,59- 00118
(62.7%) 73,90) 42,12)
19 1,57
Escala de <25 G27% 14 (73,7%) 5 (26,3%) (053- 04161
autoeficacia geral e 4,62)
percebida 131
©73%) o (64,1%) 47 (35,9%) Ref.

*Evento de desfecho. Ref.: categoria de referéncia das varidveis independentes. OR: Odds ratio. IC: Intervalo de confianga. $Mediana da amostra.
AIC (modelo vazio) =195,61; AIC (modelo final) =139,51

DISCUSSAO

Esse estudo demonstrou que a autopercepgdo do rendimento académico de graduandos de Odontologia no periodo
pandémico da COVID-19 esteve associada a fatores pessoais relacionados a capacidade dos alunos de se adaptarem
aos desafios do novo ambiente de ensino/aprendizagem. Verificou-se que os individuos que ndo se adaptaram bem a
nova experiéncia de ensino e aprendizagem, que julgaram ndao dominar os conhecimentos e competéncias ensinados
nas aulas online, bem como aqueles que entenderam que o seu desempenho como estudante havia piorado desde a
interrupcdo das aulas presenciais, apresentaram maior chance de autorrelatar pior rendimento académico naquele
perfodo.

Os resultados corroboram os achados da literatura cientifica que associam o baixo rendimento académico durante as
aulas remotas na pandemia a fatores tais como a falta de habilidade de alunos e professores para utilizar as tecnologias
de informacdo e comunicagdo (TICs)16.19.2022 falta de acesso ou problemas técnicos relacionados a internet'619.20.23
falta de atividades praticas comuns nas aulas presencias??, maior facilidade em desconcentrar-se durante as aulas
remotas?4, inexisténcia de um ambiente adequado aos estudos'>23 e problemas pessoais € emocionais'é19.

Outro fator a se considerar nesse contexto foi a mudanca do papel do aluno, que passou a ser o principal mediador do
seu processo de aprendizagem em um ambiente psicossocial conturbado, e que gerou maior dificuldade em gerenciar
os estudos'’. Além disso, observou-se 0 aumento de problemas de salide mental como ansiedade, estresse e depressao
na pandemia, provenientes da incerteza para a finalizagdo do curso, preocupagdes com a qualidade da formacdo, falta
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da convivéncia presencial com colegas e professores, dificuldade de concentragdo no ambiente virtual e inseguranca
quanto as condigdes de retorno as aulas presenciais!’ 2526,

Dessa forma, embora a manutencdo do processo de ensino-aprendizado dos cursos de Odontologia, durante a pandemia
da COVID-19, tenha sido importante para a continuidade do processo formativo e reducdo da evasao, as atividades de
ensino remotas foram percebidas como dificultosas pelos alunos.

Assim como em nosso estudo, autores, que também investigaram a percepcdo de estudantes de ensino superior em
relagdo ao ensino remoto durante a pandemia, demonstraram que a falta de conhecimento e habilidades com informatica
e sensagdo de uma carga maior de trabalho influenciaram negativamente a percepcdo, satisfacdo, desempenho e
adaptacdo dos alunos ao novo modelo de ensino'9:20,

Além desses achados, esses estudos apontam associagdes entre o baixo desempenho dos alunos com fatores
sociodemograficos (género, renda, pais de origem), preocupacdo com relagdo aos estudos e futuro profissional,
sentimentos de ansiedade, frustacdo e tédio, sua satisfacdo com o modelo remoto e qualidade do ensino oniine,
proveniente de qualidade da assisténcia e suporte administrativo, técnico e de aprendizagem fornecidas por tutores,
bibliotecérios e professores durante a pandemia, como a infraestrutura adequada e sua capacidade de responder e
fornecer feedback para os alunos'®20, Tais associagbes nos indicam possibilidades futuras de testagem de outras
variaveis que possam interferir no desempenho académico.

F importante conhecer fatores que influenciam no DA dos estudantes, para identificagio de individuos mais vulneraveis
a fim de subsidiar a elaboragdo de interven¢des preventivas, desenvolvidas no ambito académico, que auxiliem o aluno
a desenvolver estratégias de adaptacdo e motivacdo e, assim, melhorar seu desempenho. Além disso, o
comprometimento do aprendizado e as abreviagdes no processo formativo podem ocasionar em falhas na formacao e
futuro exercicio profissional2’, devendo ser considerado por educadores e administradores ao desenvolverem programas
de ensino e estratégias visando o bem-estar e, consequentemente, melhor desempenho dos estudantes9.20.23.24.26,

Este estudo possui algumas limitagdes, como a taxa de resposta inferior & 50% da populagdo avaliada, bem como
dificuldades na realizagdo da coleta de dados no formato online, visto que os alunos ja estavam sobrecarregados com
outras atividades no formato remoto. Outra limitagdo do estudo € o fato dos resultados se referirem a uma amostra
especifica de um curso, e isso pode ndo refletir o impacto do ensino remoto em outros contextos, considerando a
diversidade da populagéo brasileira. Ademais, os resultados com o valor de p-valor préximos ao limiar de 5% devem ser
investigados com mais detalhes em amostras maiores para se confirmar ou ndo possiveis associagdes.

CONCLUSAO

Conclui-se que, durante o periodo pandémico, a baixa autopercepgdo do DA de estudantes de odontologia esteve
associada a dificuldade de adaptacdo ao novo modelo de ensino remoto, senso de ndo assimilagao dos contetdos e de
piora do desempenho escolar.
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