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Resumo O presente estudo teve como objetivo analisar a producdo cientifica brasileira
acerca da metodologia de aprendizagem baseada em problema (problem-based
learning, PBL) utilizada como ferramenta de educacdo em salde no ambito do
Sistena Unico de Saude (SUS). Trata-se de uma revis3o critica de literatura, cuja
estratégia de busca baseou-se na selecdo de produgdes bibliograficas, realizada em
marco de 2023, por meio Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores em
ciéncias da satde (DeCS) empregados foram “aprendizagem baseada em problemas”,
“educacio em salde” e “Sistema Unico de Salde”. Foram recuperados 60 artigos e
apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, restaram 19 pesquisas, que culminaram
na formacdo de duas categorias tematicas: a) metodologia ativa PBL como ferramenta
no ensino-aprendizagem na graduacdo, no contexto do SUS e b) contribuicdes da
metodologia PBL para a educagdo em salde da populacdo e\ou profissionais de saude
no ambito do SUS. Conclui-se que a produgdo cientifica abordando a metodologia PBL
utilizada como ferramenta de educagdo em satde no &mbito do Sistema Unico de
Saude ainda € escassa no Brasil.

Descritores: Aprendizagem Baseada em Problemas. Educacdo em Saude. Sistema
Unico de Satde.

Aprendizaje basado en problemas en educacién para la salud con enfoque en
el Sistema Unico de Salud: una revisién de literatura

Resumen El presente estudio tuvo como objetivo analizar la produccion cientifica
brasilefia sobre la metodologfa de aprendizaje basado en problemas (problem-based
learning, PBL) utilizada como herramienta de educacion en salud en el ambito del
Sisterna Unico de Salud (SUS), Se trata de una revisién critica de la literatura, cuya
estrategia de blsqueda fue a partir de la seleccién de producciones bibliograficas,
realizada en marzo de 2023, a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Los
descriptores en ciencias de la salud (DeCS) utilizados fueron “aprendizaje basado en
problemas”, “educacion para la salud” y “Sistema Unico de Salud”. Se recuperaron 60
articulos y luego de aplicar los criterios de elegibilidad quedaron 19 estudios, que
culminaron con la formacion de dos categorias tematicas: a) metodologia activa PBL
como herramienta de ensefianza-aprendizaje a nivel de pregrado, en el contexto del
SUS y b) aportes de la metodologia PBL a la educacién en salud de la poblacion y/o
profesionales de la salud del SUS. Se concluye que la produccion cientifica que aborda
la metodologia ABP utilizada como herramienta de educacion en salud en el ambito
del Sistema Unico de Salud es atn escasa en Brasil.

Descriptores: Aprendizaje Basado en Problemas. Educaciéon para la Salud. Sistema
Unico de Salud.

Problem-based learning in health education with a focus on the Unified Health
System: a literature review

Abstract The present study aimed to analyze the Brazilian scientific production
regarding the problem-based learning (PBL) methodology used as a tool for health
education within the scope of the Unified Health System (SUS). This is a critical
literature review, whose search strategy was based on the selection of bibliographic
productions, carried out in March 2023, through the Virtual Health Library (BVS). The
health sciences descriptors (DeCS) employed were "problem-based learning", "health
education", and "Unified Health System". Sixty articles were retrieved, and after
applying the eligibility criteria, 19 studies remained, resulting in the formation of two
thematic categories: a) active methodology PBL as a tool in teaching-learning in
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undergraduate studies, in the context of SUS, and b) contributions of the PBL
methodology to health education of the population and/or health professionals within
SUS. It is concluded that the scientific production addressing the PBL methodology
used as a tool for health education within the scope of the Unified Health System is
still scarce in Brazil.

Descriptors: Problem-Based Learning. Health Education. Unified Health System.

INTRODUCAO

O processo de educacdo em saude tem passado por uma série de questionamentos e mudangas para atender as
exigéncias das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), cujas competéncias gerais incluem atengdo a salde, tomada de
decisdo, comunicagdo, lideranca, administragdo e gerenciamento, além de educacdo permanente. Para desenvolvé-las,
o aluno deve ser capaz de colher, observar e interpretar dados para a construgcdo do diagndstico; desenvolver o raciocinio
l6gico e a analise critica na conduta clinica; propor e executar planos de tratamento adequados; realizar a promogdo e
a manutencdo da sadde; comunicar-se com pacientes, com profissionais de salde e com a comunidade em geral, dentro
de preceitos éticos e legais; trabalhar em equipes interdisciplinares e atuar como agente de promocao de saude; planejar
e administrar servicos de saude coletiva’.

Nesse contexto, as tendéncias da area da educagdo apontam para a utilizacdo de metodologias ativas de ensino, nas
quais o aluno torna-se o centro do processo ensino-aprendizagem, sendo o protagonista do seu préprio processo de
formacdo. O professor deixa de ser um detentor e transmissor do conhecimento e passa a ser um facilitador ou
orientador nas pesquisas, reflexdes e tomadas de decisdo do aluno. Sendo assim, as metodologias ativas ensinam o
aluno a aprender a aprender, por meio de experiéncias reais ou simuladas, favorecendo também a educacao em saude?.

Assim, para integrar teoria e pratica, servico e ensino, as propostas metodoldgicas usadas na formagao dos profissionais
da salde devem ser repensadas, tornando-se premente uma abordagem ampliada e integrada dos curriculos, priorizando
a formagdo de competéncias e o estimulo a utilizagdo de metodologias ativas de aprendizagem, criando profissionais
com ampla visdo do homems.

Os métodos de ensino ultrapassados podem desfavorecer a criatividade e a inteligéncia dos jovens. A eficiéncia da
aprendizagem nas universidades e na capacitacdo de profissionais € muito baixa quando sdo utilizados os métodos
tradicionais. Logo, & preciso modernizar a educagdo para acompanharas transformagdes ocorridas no mundo. Dentre
as metodologias ativas utilizadas na area da saude, a aprendizagem baseada em problemas (problem based learning -
PBL) torna-se uma das mais empregadas*.

PBL & um modelo pedagdgico que se iniciou em 1969, na educagdo médica da Escola de Medicina da Universidade
McMaster em Ontario, Canada. Nos anos 1990 foi incluida nos cursos de Medicina em todo o mundo e aprovada pela
Federacdo Mundial de Educagdo Médica e Organizagdo Mundial de Saude®.

Trata-se de uma estratégia educacional em que um problema pratico constitui a base para o aprendizado de informacgdes
relevantes; nela, os alunos resolvem problemas em pequenos grupos, com supervisdo de um tutor. Consiste em uma
técnica de ensino autodirigida que estimula o pensamento critico do estudante, contribuindo a torna-lo um solucionador
de problemas. A fonte béasica de aprendizado no PBL € a exposicdo a situagdes e problemas semelhantes as experiéncias
reais da futura pratica profissional®.

Na metodologia PBL o ensino € centralizado no aluno, sendo ele o responsavel pela busca do conhecimento de forma
ativa, integrando os contetdos das varias areas envolvidas, diferente do ensino tradicional que divide o conhecimento
em disciplinas basicas e especificas. Essa metodologia tem como um dos objetivos desenvolver no aluno a capacidade
de procurar solu¢des para problemas que surgirdo durante toda a sua vida profissional”.

Ha alguns anos, varios debates acerca da educacdo em salde no ensino superior e a necessidade de formar profissionais
que estejam em consonancia com os principios preconizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) se fazem presentes
nas instituicdes de ensino e na esfera governamental®é. O SUS, como ordenador da formagdo dos profissionais da area,
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tem propiciado agdes e programas, mediante iniciativas do Ministério da Educagdo e do Ministério da Salde, para
reformulacdo da educagdo dos profissionais de salde, com o objetivo de que passem a pautar suas agdes nos principios
ético-politicos que amparam as politicas de satde publica vigentes no Brasil. Assim, nos Ultimos anos, os cursos de
graduacdo na area da salde sofreram uma série de reformulacdes curriculares, objetivando ajustar o perfil dos processos
formativos ao paradigma da integralidade, promovendo a integracdo ensino-servico, ao afirmar o seu papel como campo
de praticas formativas, para fortalecer a rede de servicos do SUS9, e permitindo que o conteldo aprendido seja
transmitido e incorporado pelos cidaddos, numa constante situagdo de empoderamento da populacdo, por meio da
educagdo em saude’©.

O Ministério da Saude define educacdo em salde como “processo educativo de construgdo de conhecimentos em salde
que visa a apropriagdo tematica pela populagdo [...]. Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a
autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencdo
de salde de acordo com suas necessidades™!!.

Desse modo, os servicos de salde, sobretudo a atencdo primaria a satde (APS), constituem cenarios de pratica ou de
aprendizagem privilegiados de intersecdo do mundo do trabalho com o mundo do ensino. Tais processos se configuram
como estratégias no ensino superior para melhorar a qualidade da educacdo em salde e, indiretamente, melhorar a
assisténcia em saude a populacdo®.

Diante do exposto e com o propdsito de aprofundar os contelidos sobre a temética em questdo, o presente estudo tem
como objetivo analisar a producgdo cientifica nacional acerca da metodologia PBL utilizada como ferramenta de educacdo
em salde no ambito do SUS.

REVISAO DE LITERATURA

O estudo consiste em revisdo critica de literatura, baseada em uma busca estratégica de produgdes bibliogréficas,
realizada em marco de 2023, em todas as bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Segundo
a Resolugio 466/12 ¢ dispensada a apreciagio por Comité de Etica e Pesquisa, considerando que a pesquisa ndo
envolveu seres humanos.

Formulou-se a seguinte questdo norteadora: de que forma a metodologia ativa problem-based learning contribui no
processo de educagdo em saude, no &mbito do SUS? Os descritores em ciéncias da sadde (DeCS) empregados foram
“aprendizagem baseada em problemas”, “educacio em saude” e “Sistema Unico de Saude”, no campo "titulo, resumo,
assunto", publicados entre os anos de 2008 e 2023.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis eletronicamente e publicados com texto completo em portugués,
realizados no Brasil € que adotassem a tematica em questdo, sendo excluidos artigos em duplicada, editoriais, cartas ao
editor, boletins epidemiolégicos, monografias e teses, bem como estudos que ndo abordaram a tematica relevante ao
alcance do objetivo da revisdo.

Como resultado da busca, foram obtidos 60 trabalhos cientificos. A leitura dos resumos resultou na exclusdo de 3 textos
ndo disponiveis na integra; 7 disponiveis em inglés e 1 em espanhol; 7 monografias e 1 de tese. Os documentos
restantes foram lidos na integra e 22 deles ndo se enquadraram a abordagem tematica, permanecendo 19 artigos
utilizados para o estudo (Figura 1).

A Tabela 1 contém os aspectos considerados relevantes para caracterizacdo dos estudos: autor, ano da publicagdo,
periddico, titulo, objetivos, instituicdo e estado de origem do estudo. Dos artigos encontrados, a maior parte foi publicada
nos anos de 2019 e 2017. Os periddicos foram Revista da ABENO (26,3%); Interface (15,8%); Revista Brasileira de
Educacgdo Médica (15,8%); Revista Baiana de Saude Publica (10,5%); Revista Ciéncia Plural (10,5%); Satde em Redes
(5,2%); Revista Brasileira de Educacdo Fisica (5,2%); Trabalho, Educagdo e Saude (5,2%) e Arquivos em Odontologia
(5,2%). Em relagdo a regido onde foi realizada a pesquisa, 42,1% foram no Sudeste do Brasil; a maioria realizada no
estado de S&o Paulo (36,8%); 31,6 % no Nordeste e 26,3 % no Sul do pais. E possivel observar que 6 dos 19 estudos
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foram publicados em periédicos de Odontologia; 5 na area de Educagdo e Salde; 3 em revistas de Medicina; 2 em
periddicos de Saude Plblica e 1 no campo da Educacdo Fisica.

P
TOTAL DE ESTUDOS
LEVANTADOS APOS A ESTUDOS EM INGLES: 7
BUSCA REALIZADA NA BVS:
60
[ ESTUDO EM ESPANHOL: 1 ]
[ MONOGRAFIAS: 7 ]
7 ESTUDOS
SELECAO —_— INCLUIDOS: 57
[ TESE: 1 ]
ESTUDOS NAO ENQUADRADOS NA
TEMATICA: 22

ESTUDOS L
EXCLUIDOS

(TEXTO
INCOMPLETO): 3

ESTUDOS

SELECIONADOS: 19

Figura 1. Fluxograma dos estudos selecionados na BVS.

Da analise dos textos emergiram duas categorias: a) metodologia ativa PBL como ferramenta no ensino-aprendizagem
de graduagdo, no contexto do SUS e b) contribuicbes da metodologia ativa PBL para a educagdo em salde da populagdo
e\ou profissionais de satde no ambito do SUS.

Metodologia ativa FBL como ferramenta no ensino-aprendizagem de graduagdo, no contexto do SUS

A formacdo tradicional em saude, ainda hoje utilizada, decorre das recomendagdes elaboradas por Flexner, em 1910,
que foram amplamente difundidas e resultaram em uma espécie de ‘modelo’ a ser assumido pelas instituicdes
formadoras. Desde entdo, a formacdo em salde adota um ensino organizado em disciplinas, centrado no professor,
com atividades praticas em cenario eminentemente hospitalar, marcado pela unidirecionalidade na relagdo professor-
estudante e pela fragmentacdo do corpo e da salde das pessoas. Esse ‘modelo’ € responsavel pela formacdao de
profissionais que dominam os mais variados tipos de tecnologias, mas que sdo pouco habeis para lidar com as
dimensdes subjetivas, sociais e culturais das pessoas, € mostra-se cada vez mais distanciado do atual modelo de
organizagdo dos servigos da rede publica de satde em nosso pais3'.

Com o passar do tempo, surgiu a necessidade de mudanga no ensino das profissdes de salde e, desde os anos 1950,
a Case Western Reserve University estabeleceu a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). Desde entdo, diversas
universidades, principalmente na América do Norte, adotaram estratégias semelhantes. Em 1960, a McMaster University
do Canada reformou seu curriculo com base na ABP e tornou-se uma de suas principais vitrines para o mundo. No
Brasil, algumas faculdades de Medicina adotaram a PBL na estrutura curricular32.
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Tabela 1. Dados dos artigos selecionados apds aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo.

Autor, Ano  Periédico  Titulo Objetivos Instituicdo,
Estado
Pereira et al, Saude em Anélise do processo ensino- Conhecer o processo ensino-aprendizagem Hospital
20211¢ Redes aprendizagem pela ética dos  vivenciado pelos profissionais que atuam Israelita Albert
preceptores de graduagdo no  como preceptores de alunos de graduagao, Einstein,
ambito da atenc¢do primaria @  no ambito da atencdo primaria a sadde Sdo Paulo
saude
Romado et al, Revista Aplicacdo do PBL clinico na Avaliar a percepcdo dos estudantes sobre um  UNAERP,
2020'° Brasileirade  aten¢do primaria em cursos modelo de PBL clinico implementado em Sédo Paulo
Educacao de Medicina estagios de atencdo primaria a saude no
Médica curso de medicina da UNAERP
Maroja et al., Interface Os desafios da formagdo Discutir algumas das dificuldades e UFPB,
2020 problematizadora para potencialidades da pedagogia Paraiba
profissionais de satde em um  problematizadora em um programa de
programa de residéncia residéncia multiprofissional em satde
multiprofissional
Oliveira et al, Revista Espiral construtivista em Descrever uma experiéncia curricular UFRGS,
2019™ Brasileirade  cursos de educacdo fisica: fundamentada no referencial da espiral Rio Grande do
Educagdo ensinando sobre o Sistema construtivista em uma disciplina de curso de Sul
Fisica Unico de Saude educacdo fisica no contexto do sistema Unico
de saude
Noro et al, Revista Como estruturar um curriculo  Desenvolver proposta de curriculo integrado, UFRN,
2019'® Ciéncia Plural  integrado num curso de mediado por metodologias ativas de Rio Grande do
Odontologia aprendizagem e avaliagdo processual da Norte
aprendizagem.
Oliveira et al, Interface O professor nas Abordar a formagdo e pratica docente de Centro
2019" metodologias ativas e as profissionais da satde do Sistema Unico de Universitario
nuances entre ensinar e Saude (SUS), pautadas nas teorias socio- Max Planck,
aprender: desafios e interacionistas e metodologias ativas de Sdo Paulo
possibilidades. ensino-aprendizagem
Borges et al, Revista da Educacdo em sadde no Interagir, debater e promover a satde e o UFU,
20198 Abeno segmento adolescente sob a  autocuidado, com destaque na satde bucal, Minas gerais
perspectiva das metodologias  de acordo com a realidade do grupo de
de ensino-aprendizagem adolescentes no contexto do Sistema Unico
de Saude.
Adler et al, Interface Escola médica e sistema Apresentar uma pesquisa com docentes e UFSCar,
2018 Unico de saude: criagdo do graduandos da primeira turma de medicina da  Sdo Paulo
curso de medicina da UFSCar
Universidade de Sao Carlos,
SP, Brasil, sob a perspectiva
de docentes e estudantes.
Saraiva et al, Revista da Disciplina interprofissional em  Apresentar a avaliagdo dos estudantes de UEM,
2018%° Abeno saude: avaliagdo de discentes  Odontologia sobre a disciplina Atengdo em Parana
de Odontologia Saude, por meio da andlise das narrativas de
seus portfolios avaliativos.
Taroco et al, Revista Curriculo orientado por Avaliar como o curriculo de uma faculdade FAMEMA,
20177 Brasileira de  competéncia para a contribui para a compreensdo da S&o Paulo
Educacao compreensdo da integralidade pelos estudantes dos cursos de
Médica integralidade enfermagem e medicina conforme a DCN
Rocha et al, Revista da Percepcdes de aprendizagem  Avaliar os resultados da disciplina de Atengado  UEM,
20172 Abeno sobre disciplina em Saude, no curso de Odontologia, sob Parana
interprofissional em a percepgdo dos graduandos
Odontologia
Melo et al., Revista Uma experiéncia de Apresentar a relevancia da referida disciplina UNIT,
20172 Ciéncia Plural  integragdo de ensino, servico  na formagdo médica como elemento Alagoas
e comunidade de alunos do obrigatério da estrutura curricular.
curso de graduagdo em
medicina na atengao basica
de Maceid-alagoas
Continua
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Continuagdo

Carvalho et al,  Revista da Aceitacdo da utilizagdo de Avaliar a aceitacdo da utilizagdo de UEM,
20162 Abeno metodologias nos estagios metodologias ativas de ensino aprendizagem  Parana
do SUS por discentes da nos estagios do sus
graduacdo e pds graduagdo
de Odontologia
Restom et al, Revista Representacao social das Analisar as vivencias dos estudantes de Instituto de
2015% Brasileira de  vivéncias de estudantes no medicina no processo de avaliagdo das Assisténcia
Educagdo curso de Medicina atividades do PISCO Médica ao
Médica Servidor
Estadual de
Sdo Paulo,
Sdo Paulo
Menezes et al/, Revista Alimentacdo e nutricdo na Relatar experiéncia de aproximagdo ensino- UFAL,
201326 Baiana de atencdo basica a saude: a servico-comunidade e educagdo permanente  Alagoas
Saude educagdo permanente como  de nutricionistas, vivenciada em seis unidades
Publica instrumento de aproximagdo  de saude da Estratégia de Saude da Familia
ensino-servico de Maceié, Alagoas.
Mecca et al, Revista da Visitas domiciliares: Relatar experiéncias vivenciadas por UEPG,
2013% Abeno vivenciando o emprego das académicos de Odontologia da UEPG, Parana
diretrizes curriculares na relacionadas as visitas domiciliares
odontologia, da teoria a
pratica
Lemos et al, Revista A integragao do ensino Relatar a experiéncia do desenvolvimento do ~ UFS,
201228 Baiana de servico no contexto da estagio na rede municipal de saude coletiva Sergipe
Saude formacdo do fonoaudidlogo: do curso de fonoaudiologia da UFS
Publica um relato de experiéncia da
pratica ensino-aprendizagem
no estagio de salde coletiva
Coriolano et a/, Trabalho Educagdo permanente com Descrever uma agdo educativa com agentes Hospital Geral
2012%° Educacéo e agentes comunitarios de comunitarios de salde sobre conhecimentos  de Fortaleza,
Saude saude: uma proposta de relacionados a asma. Cearad
cuidado com criangas
asmaticas
Batista et a/, Arquivos em  Relato de experiéncia da Relatar a experiéncia da interacdo entre a UNICAMP,
2010% Odontologia  interagdo entre universidade,  faculdade de Odontologia de Piracicaba e a Sdo Paulo

comunidade e unidade de
saude da familia em
Piracicaba

unidade de salde da familia, de 2008 a
2009.

No Brasil, buscando atender a uma necessidade nacional, algumas instituigdes formadoras de profissionais de saude
vém implementando cursos nessa modalidade e propondo mudancas curriculares e dos métodos de
ensino/aprendizagem?33.

As metodologias ativas ttm o aluno como principal responsavel por sua educagao, garantindo-lhe autonomia de
pensamento e atitude, apresentando como objetivo principal tornar o académico apto para atuar em sua profissdo, pois
o0 mesmo ¢ colocado frente a situagdes reais e conduzido a solucionar os problemas de salde apresentados, com base
em evidéncias cientfficas34,

Isto posto, torna-se clara a necessidade de modelos pedagdgicos que possibilitem a construgdo ativa do conhecimento,
que devera prolongar-se por toda a vida profissional. A integragdo ensino-servico-comunidade e a utilizagdo de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem sdo apontadas como estratégias para a formagdo de profissionais voltados
para o mundo do trabalho e para as necessidades da populacdo, visando o aprendizado significativo3®.

Em seu estudo, Carvalho et a/. (2016)36 observaram que a maioria dos alunos de graduacdo ndo estava familiarizada
com esse tipo de metodologia. Isso se deve a metodologia de ensino empregada na grande maioria das escolas de
ensinos fundamental e médio brasileiros, que é a tradicional. Entretanto, os entrevistados demonstraram satisfacdo com
o metodo de ensino, o que desmistifica a ideia da dificuldade de aceitacdo de novas metodologias pelos alunos,
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valorizando a oportunidade de poder compartilhar suas experiéncias e conhecimentos, aléem de se sentirem mais
motivados em uma aula onde suas opinides sao ouvidas.

A metodologia da problematizacdo ainda € discorrida por outros autores3’ que pesquisaram o ensino da ética nos cursos
de graduacdo em saude. Eles afirmam que algumas experiéncias e indicagbes em direcdo a integracdo da ética na
graduacdo estdo na utilizagdo de metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas ou
problematizacdo, como instrumentos de construcdo do conhecimento nos cursos de saude.

Cirino e Toralles-Pereira (2004)38 ja traziam a problematizagdo como uma metodologia capaz de levar o académico a
ter contato com as informagdes abordadas em sala, incentivando a pesquisa acerca do assunto, dando autonomia ao
estudo, realizando escolhas e tomando decisdes.

Acredita-se que o aprofundamento do estudo dessas metodologias, bem como sua disseminagdo, possa contribuir com
os docentes e o curso para vencer as dificuldades e melhorar a qualidade do ensino praticado em nosso pais. Desta
maneira, € importante a capacitagdo permanente dos educadores fundamentada na DCN, que visam formar um
profissional critico e reflexivo que possa atuar com o perfil necessario as necessidades dos servicos de salde e da
populacdo3?.

A metodologia PBL se apresenta como uma alternativa no campo da educagio em satde. E considerada uma ferramenta
de trabalho para professores, que ao utiliza-la promovem nos alunos capacidades cognitivas. Estas contribuem para o
desenvolvimento do raciocinio clinico integrado, com perfil direcionado a educagdo permanente e habilidades cognitivas
de diagnosticar e resolver o problema alicercado no processo de ensino-aprendizagem constante*©.

Entretanto, Bassir et a/. (2014)7 ressaltam que, em Odontologia, ainda sdo necessarios mais estudos da PBL, pois ha
um ndmero limitado de publicagdes e grande parte destas sdo da area da medicina, ou baseada na literatura médica. E
isto se torna um problema, pois as competéncias necessarias e o foco da educacdo para a formacdo de alunos de
Medicina e de Odontologia sdo diferentes. Entdo, extrapolar resultados encontrados em estudos da educacdo médica
para a Odontologia pode ser limitado.

Contribuigdes da metodologia ativa FBL para a educacdo em salide da populagdo elou profissionais de satide no dmbito
do SUS

Por conseguinte, a educagao em salde no ensino superior vem sendo pauta de muitos debates ao longo de duas
décadas, principalmente apods a institucionalizacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)4" em
1996, onde se discute a necessidade de transformacdes no que se refere a reflexdo critica dos profissionais de saude,
a fim de atender as atuais necessidades do SUS. Nesta linha de agdo, objetiva-se formar profissionais competentes e
cidadaos conscientes de seus direitos e deveres, além de capacita-los a transformar uma determinada situagdo de acordo
com a realidade em que se encontram. Além disso, as instituicdes de ensino superior em salde, devem buscar
implementar estratégias de ensino e docentes capazes de incitar os processos supracitados?2.

O SUS é uma rede de atencdo a saude que fomenta a formagdo de pessoas e a construgdo do conhecimento; as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de salde destacam um ensino voltado para a realidade e para as
necessidades de salde da populacdo?*3.

Nesse contexto, a educagdo permanente em saude (EPS), inserida no Brasil como uma proposta ético-politico-
pedagdgica, tem como objetivo transformar e qualificar a atencdo a salde, os processos formativos, as praticas de
educagdo em salde, além de incentivar a organizagdo das agoes e dos servigos em uma perspectiva intersetorial também
no cenario da ESF>.

Nos moldes da APS, a ESF volta-se para promoggo da salde nas comunidades, garantindo a todos o direito de acesso,
equanime e integral, aos servicos de saude, de acordo com os principios do SUS. Além disso, visa instituir um novo
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paradigma na atencgdo a salde, com diretrizes inovadoras nas formas de produzir as agdes e os servigos de salde, com
uma perspectiva de mudanga e de conversdo do modelo assistencial mecanicista e biomédico existente*+.

De acordo com Falkenberg et al. (2014)45, € possivel perceber, voltando o olhar para o cenario atual, que ha
necessidade de complementacdo do atual modelo de atencdo assistencialista, centrado na doenca, excessivamente
especializado e ainda prioritariamente hospitalar, por um modelo integral, que priorize a promocdo da salude e a
prevencdo de agravos, e que utilize a educacdo em salde de forma participativa e dialégica. Contudo, alteragdes no
processo de formagdo profissional e reflexdo sobre suas praticas podem auxiliar nessa mudanca de paradigma. Torna-
se importante, entdo, a utilizacdo de metodologias de ensino-aprendizagem participativas e dialdgicas, tais como as
utilizadas nas agdes de educacao popular em sadde, inseridas nos curriculos de educagdo continuada e nas agdes de
educacdo permanente em salde, visando uma formacdo profissional em salde mais adequada as necessidades de
salde individuais e coletivas, na perspectiva da equidade e da integralidade.

CONCLUSAO

A metodologia de ensino-aprendizagem PBL apresenta-se como uma alternativa no campo da educacio em satde. E
considerada uma ferramenta cuja aplicagdo tanto no ensino de graduagdo quanto na capacitagdes de trabalhadores no
SUS e no empoderamento da populagdo acerca de conhecimentos em salde, mostra beneficios por meio da
transformacdo do contexto desses atores sociais. Nao obstante, embora seja considerada como uma metodologia ativa
importante no processo de ensino-aprendizagem, diante dos resultados encontrados nesse estudo, conclui-se que a
producdo cientifica abordando metodologia PBL utilizada como ferramenta de educacdo em satde no ambito do SUS
ainda € escassa no Brasil. Portanto, espera-se que o presente estudo instigue a realizacdo de outras pesquisas sobre
0 assunto aqui abordado.
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