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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo conhecer as
expectativas, projetos profissionais e projecoes
de éxito nas atividades laborais futuras dos
estudantes de odontologia da Universidade
Federal de Pernambuco. O estudo foi realizado
no ambito da prdpria universidade, nas
dependéncias do curso de odontologia. A
populagdo de estudo foi de estudantes do 1°
periodo diurno e noturno (n=43), 5° periodo
(n=41) e 10° periodo (n=21). A maioria dos
estudantes entrevistados consistia de jovens,
solteiros (99%) e do sexo feminino (65,7%),
com renda familiar de até R$ 5.100,00 a0 més
(80,9%). Observou-se que 83,8% optaram por
estudar odontologia por se identificar com a
profissdo. Os alunos também reconheceram o
padrdo de qualidade das Instituicbes Federais
de Ensino Superior e este foi o motivo de
escolha pela universidade (74,3%). N&o houve
diferencas quanto a ingressar futuramente no
mercado laboral publico ou privado, sendo
ambas opcdes viaveis na concepgdo dos
entrevistados. A promocao de saude foi o fator
relatado como principal fonte de realizacéo
profissional (71,4%), especialmente para 0s
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alunos de periodos iniciais do curso (p=0,026).
A estimativa inicial de renda esta dentro dos
limites de renda familiar atual da maioria dos
entrevistados (59%) e 98,1% pretendem fazer
curso de poOs-graduacdo, tendo  nas
especializacbes 0 objetivo mais comum
(78,6%). Especialidades como cirurgia
bucomaxilofacial, ortodontia e implantodontia
serdo as mais procuradas.

Descritores: Avaliagdo. Educagdo Superior.
Odontologia.

1 INTRODUCAO

Para muitos jovens adultos, o fim de um
curso universitario significa a promessa de uma
nova fase de vida, marcada pelo inicio do
exercicio da profissdo escolhida. No entanto,
um dos principais problemas com os quais 0s
recém-formados se deparam ¢é a dificuldade de
ingressar no mercado de trabalho de suas
profissdes.t
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Os recém ingressos como estudantes de
graduacdo nas Instituicbes de Ensino Superior
possuem uma Vvisdo mais positiva quanto a sua
formagdo quando comparados aos que se
encontram nos diversos periodos do curso, as
opiniBes sobre a eficiéncia da formacéo para o
mercado sdo divididas.?®

Sabe-se que a conquista de espaco no
mercado ndo depende apenas de um diploma,
mas também de caracteristicas pessoais,
competéncias especificas, redes de relagdes e
capacidade de ajustar-se a diferentes demandas
de trabalho.?

Uma parte dos formandos espera
trabalhar como assalariados e pretende
continuar seus estudos ap0s o inicio das
atividades profissionais. Portanto, a procura da
especializacdo por parte de muitos cirurgides-
dentistas pode estar relacionada a busca por
reconhecimento profissional, enquanto a clinica
geral € considerada uma pratica de menor
prestigio para recém-formados.®

Ainda que se considerem as
dificuldades iniciais que o0s egressos enfrentam,
as expectativas sdo as mais promissoras
possiveis, desde que se garanta a continuidade
de estudos, seja em especializacbes ou em
cursos de atualizagdo. Apesar da inseguranca
que possa haver no inicio da profissdo, os
alunos acreditam que estdo preparados, embora
existam dificuldades em determinadas areas
pouco exploradas clinicamente.*

Desta forma, o presente trabalho tem
por objetivo conhecer as expectativas, projetos
profissionais e projecdes de éxito em atividades
laborais dos alunos do Curso de Odontologia da
Universidade Federal de Pernambuco.

2 METODOLOGIA

Este estudo, caracterizado como
descritivo transversal, foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da

UFPE, tendo sido aprovado pelo parecer
CAAE 00695712.4.0000.5208 e realizado na
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
no ambito do Curso de Odontologia. A
populacdo do estudo foi composta por 150
individuos matriculados no curso, divididos nos
seguintes grupos:

Gla: 30 estudantes matriculados no 1° periodo
do curso diurno, critério de escolha aleatéria
pelos nimeros pares da lista de chamada;

G1b: 20 estudantes matriculados no 1° periodo
do curso noturno, critério de escolha aleatéria
pelos ndmeros pares da lista de chamada;

G2: 50 estudantes matriculados no 5° periodo, a
totalidade da turma Unica; e

G3: 50 estudantes matriculados no 10° periodo,
a totalidade da turma Unica.

A coleta de dados foi realizada no
periodo de novembro de 2012 a abril de 2013 e
foi iniciada com a visita dos pesquisadores aos
ambientes de convivéncia dos estudantes para
convida-los a participar da pesquisa. Com a
aceitacdo do convite, foi feita uma explicacdo
oral dos objetivos, procedimentos, riscos e
beneficios da pesquisa, sendo solicitada a
leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE. Depois de assinar
0 termo, os estudantes responderam a um
questionario desenhado especificamente para
este estudo, como forma de avaliar as
expectativas quanto ao seu futuro profissional.

Os dados foram tabulados e analisados
utilizando-se os softwares Microsoft Excel e
SPSS versdo 21. Foi realizada uma anéalise do
tipo descritiva das informagdes contidas nos
questionarios e ainda o teste Qui-Quadrado de
Pearson e teste Exato de Fisher.

3 RESULTADOS

A faixa etaria dos 105 estudantes
entrevistados variou de 18 a 50 anos, com
média de 21 anos. A maioria era do sexo
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feminino (n=69, 65,7%) e 36 (34,3%) eram do
sexo masculino. Mais de 50% dos entrevistados
relatavam renda familiar superior a R$
5.000,00; 104 (99%) eram solteiros e 1 (1%)
divorciado (tabela 1).

A distribuicdo dos estudantes segundo o
semestre letivo em curso se configurou da
seguinte maneira: 43 (41%) eram do 1° periodo,
41 (39%) eram do 5° periodo e 21 (20%) do 10°
periodo (tabela 1).

Quando perguntados sobre a razdo da
escolha do curso, mais de 60% optaram pela
carreira de odontologia por identificacdo com a

profissdo. Mais de 70% dos estudantes
afirmaram ter escolhido a UFPE pela qualidade
de ensino como instituigéo federal (tabela 2).

Quanto ao futuro profissional e o
ambiente em que desejaria trabalhar, houve
equiparacéo entre o servico publico e o privado,
sendo que 13% desejavam seguir carreira
académica. O principal fator de realizacdo
profissional apontado pelos entrevistados
(71,4%) foi a possibilidade de promover a
salde. A pretensao salarial inicial variou de R$
2.500,00 a R$ 5.000,00 para 59% dos
pesquisados (tabela 2).

Tabela 1 — Distribuicdo dos pesquisados segundo o perfil sociodemogréfico.

Variavel n %
Faixa etaria

Até 20 anos 43 41,0

21 anos ou mais 62 59,0
Sexo

Masculino 36 34,3

Feminino 69 65,7
Estado civil

Solteiro 104 99,0

Separado/ Divorciado 1 1,0
Renda familiar

> R$ 10.201,00 10 95

R$ 5.101,00 a 10.200,00 33 31,4

R$ 2.041,00 a 5,100,00 42 40,0

R$ 1.021,00 a 2.040,00 11 10,5

R$ 0 a 1.020,00 9 8,6
Periodo

1 43 41,0

50 41 39,0

100 21 20,0
TOTAL 105 100,0

Revista da ABENO « 15(3):60-68, 2015.

62



Expectativas dos estudantes de Odontologia quanto ao futuro profissional

Em relacdo a educacédo continuada, 98%
dos estudantes pretende fazer pds-graduacao,
sendo a sua distribuicdo maior para as

especializacbes como Cirurgia Bucoma-
xilofacial (28,2%), Ortodontia (19,4%) e
Implantodontia (17,5%) (tabela 2).

Tabela 2 — Distribuigdo dos pesquisados segundo as questdes relacionadas a expectativa profissional
no curso de odontologia da UFPE

Variavel n %
Principal motivo pela escolha do curso de odontologia:
Sempre quis estudar odontologia 21 20,0
Identificacdo com a profissdo 67 63,8
Influéncia da familia 8 7,6
Pela garantia de realizacédo financeira 3 2,9
Outro 6 5,7
TOTAL 105 100,0
Opcao pela UFPE foi motivada principalmente por:
Melhor qualidade das institui¢cGes de ensino federais 78 74,3
Caréter gratuito da instituicdo 23 21,9
Professores mais qualificados 10 9,5
Facilidade de participar de projetos de iniciacéo cientifica com bolsas de estudos 4 3,8
Expectativa quanto ao futuro profissional
Ser dentista do servico publico 86 81,9
Trabalhar em seu consultdrio privado 85 81,0
Carreira académica 13 12,4
Servigo militar 03 2,9
Ter um emprego em uma clinica particular 01 1,0
Servigo hospitalar 01 1,0
Empresario do ramo, sem exercer diretamente 01 1,0
Principal aspecto de importéancia para sua realizacéo profissional
Promover salde 75 71,4
Ganhar bem 43 41,0
Ser famoso 01 1,0
Trabalhar bem 01 1,0
BASE® 105
Estimativa inicial da renda
R$ 1000 a 2500 24 22,9
R$ > 2500 a 5000 62 59,0
R$ > 5000 a 10000 11 10,5
Né&o informado 08 7,6
TOTAL 105 100,0
Po6s-Graduagéo
Sim 103 98,1
Né&o 2 1,9
TOTAL 105 100,0
Tipo de p6s-graduacao
Especializacéo 81 78,6
Mestrado 17 16,5
Doutorado 22 21,4
Nao informado 7 6,8
BASE® 103
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Tabela 2 - continuacéo

Variavel n %

Area da pos-graduacéo
Cirurgia bucomaxilofacial 29 28,2
Ortodontia 20 19,4
Implantodontia 18 17,5
Odontopediatria 9 8,7
Prétese 9 8,7
Endodontia 8 7,8
Patologia oral 7 6,8
Dentistica 6 5,8
Saude coletiva 4 3.9
Periodontia 4 3.9
Odontologia preventiva e social 3 2,9
Radiologia 3 29
Odontologia legal 2 19
QOutra 1 1,0
Odontogeriartria 1 1,0
Empreendedorismo 1 1,0
Estomatologia - -
Né&o sabe ainda 23 22,3

BASE® 103 100,0

(1): Considerando que um mesmo pesquisado tenha citado mais de uma alternativa, registra-se a base para o calculo

dos percentuais e ndo o total.

Quando avaliadas questdes relacionadas
a expectativa profissional segundo o periodo,
nédo foram encontradas associacoes
estatisticamente  significativas  entre  as
variaveis “principal motivo pela escolha do
curso de odontologia”, “melhor qualidade das
instituicdes federais de ensino superior”,
“carater gratuito das instituicGes de ensino
superior”, ‘“expectativa quanto ao futuro
profissional” e “estimativa inicial de renda”
(tabela 3). Em contrapartida, quando a
distribuicdo por periodos foi comparada com a
variavel de escolha pela UFPE pela melhor
qualificacéo do corpo docente, observou-se que
quanto mais avancado era o periodo letivo, mais
foram as respostas positivas neste quesito
(tabela 3).

Na questéo de realizagéo profissional, a
variavel “promocdo de saude foi assinalada
preferencialmente pelos estudantes do 1°

periodo quando comparados aos estudantes
mais avancados na carreira universitaria”. De
maneira inversa, quando inquiridos sobre
“ganhar bem” como principal fator de
realizacdo profissional, os estudantes do 10°
periodo responderam positivamente a esta
pergunta com diferencas significativas em
relagdo aos periodos mais iniciais do curso
(tabela 3).

4 DISCUSSAO

Vivemos uma época de grandes
demandas sociais e amplos questionamentos
em relagdo ao perfil profissional que as
Instituicbes de Ensino Superior (IES) devem
lancar no mercado de trabalho brasileiro. A
exemplo de outras IES, a UFPE passou
recentemente por uma reforma curricular,
vivendo a situacdo da coexisténcia de dois
perfis curriculares. A principal diferenca no
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Tabela 3 — Avaliacdo das questdes relacionadas a expectativa profissional no curso de odontologia da UFPE
segundo o periodo.

Periodo
Variavel 10 50 100 Grupo Total  Valor de p
n % n % n % n %
Principal motivo pela escolha do curso de odontologia:
Sempre quis estudar odontologia 8 18,6 12 29,3 1 4.8 21 20,0 p® =0,148
Identificagdo com a profissdo 30 69,8 23 56,1 14 66,7 67 63,8
Influéncia da familia 2 47 2 49 4 19,0 8 7,6
Outro 3 7,0 4 9,8 2 9,5 9 8,6

Opcéo pela UFPE foi motivada principalmente por:
Melhor qualidade das instituicdes de ensino federais

Sim 31 72,1 34 82,9 13 61,9 78 74,3 p@ =0,183
Néo 12 27,9 7 17,1 8 38,1 27 25,7

Carater gratuito da instituicdo

Sim 9 20,9 8 19,5 6 28,6 23 21,9 p@ =0,702
Néo 34 79,1 33 80,5 15 71,4 82 78,1

Professores mais qualificados

Sim - - 7 17,1 3 14,3 10 9,5 p® =0,009*
Néo 43 100,0 34 82,9 18 85,7 95 90,5

Expectativa quanto ao futuro profissional
Ser dentista do servico publico

Sim 35 81,4 36 87,8 15 71,4 86 81,9 p@® =0,283
Néo 8 18,6 5 12,2 6 28,6 19 18,1

Trabalhar em seu consultério privado

Sim 32 74,4 34 82,9 19 90,5 85 81,0 p@ =0,282
Néo 11 25,6 7 17,1 2 9,5 20 19,0

Carreira académica

Sim 7 16,3 6 14,6 - 13 12,4 p@ =0,152

Nao 36 83,7 35 85,4 21 100,0 92 87,6
Principal aspecto de importancia para sua realizacdo profissional
Promover saude

Sim 33 76,7 32 78,0 10 47,6 75 71,4 p@ =0,026*
Nao 10 23,3 9 22,0 11 52,4 30 28,6
Ganhar bem
Sim 11 25,6 21 51,2 11 52,4 43 41,0 p@ =0,028*
N&o 32 74,4 20 48,8 10 47,6 62 59,0

TOTAL 43 100,0 41 100,0 21 100,0 105 100,0

Estimativa inicial da renda
R$ 1000 a 2500 14 35,0 7 18,4 3 15,8 24 24,7 p® =0,190
R$ > 2500 a 5000 24 60,0 24 63,2 14 73,7 62 63,9
R$ > 5000 a 10000 2 5,0 7 18,4 2 10,5 11 11,3

TOTAL 40 100,0 38 100,0 19 100,0 97 100,0

Tipo de pds-graduacéo
Especializacio

Sim 26 68,4 36 87,8 19 100,0 81 82,7 p(l) =0,006*
Néo 12 31,6 5 12,2 - - 17 17,3
Mestrado
Sim 4 10,5 12 29,3 1 53 17 17,3 p® =0,027*
Nao 34 89,5 29 70,7 18 94,7 81 82,7
Doutorado
Sim 11 28,9 10 24,4 1 53 22 22,4 p(l) =0,120
Néo 27 71,1 31 75,6 18 94,7 76 77,6

TOTAL 38 100,0 41 100,0 19 100,0 98 100,0

Area da pés-graduacio
Cirurgia bucomaxilofacial

Sim 15 349 14 34,1 - - 29 28,2 p® =0,010*
N&o 28 65,1 27 65,9 19 100,0 74 71,8

Ortodontia

Sim 7 16,3 5 12,2 8 421 20 19,4 p® =0,019*
N&o 80,6

36 83,7 36 87,8 11 57,9 83
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Tabela 3 - continuacédo

Implantodontia

Sim 4 9,3 11 26,8 3 15,8 18 17,5 p(l) =0,105
Nao 39 90,7 30 73,2 16 84,2 85 82,5
Odontopediatria
Sim 5 11,6 4 9,8 - - 9 8,7 p(z) =0,393
Nao 38 88,4 37 90,2 19 100,0 94 91,3
Protese
Sim 1 2,3 3 7,3 5 26,3 9 8,7 p@ =0,014*
Nao 42 97,7 38 92,7 14 73,7 94 91,3
Endodontia
Sim 3 7,0 3 7,3 2 10,5 8 7,8 p(z) =0,795
Nao 40 93,0 38 92,7 17 89,5 95 92,2
Patologia oral
Sim 4 9,3 3 7,3 - - 7 6,8 p@ =0,519
Nao 39 90,7 38 92,7 19 100,0 96 93,2
Nao sabe ainda
Sim 9 20,9 12 29,3 2 10,5 23 22,3 p® = 0,258
Nao 34 79,1 29 70,7 17 89,5 80 77,7
TOTAL 43 100,0 41 100,0 19 100,0 103 100,0

(*): Diferenga significativa ao nivel de 5,0%.

(1): Teste Qui-quadrado de Pearson.

(2): Teste Exato de Fisher.

projeto pedagdgico destes dois curriculos que principal resposta do porque da escolha

ora se entremeiam € o aumento de carga horéria
na atencdo bésica, via estagio curricular
obrigatdrio.

Neste estudo, a maioria dos
entrevistados era jovem, dado que corrobora
com achados da literatura pesquisada, o0 que
parece ser também uma tendéncia nos demais
cursos 2°.

No Brasil, segundo o IBGE®, censo
demografico de 2010, a percentagem de
mulheres e homens é de 51% e 49%,
respectivamente. Este fato pode justificar a
predominancia do sexo feminino entre o0s
estudantes do curso de odontologia da UFPE, o
que seria apenas reflexo da sociedade >°7#,

Em relac&o ao estado civil, os solteiros
perfaziam quase que a totalidade de nossa
amostra, concordando com o0s achados de
Rezende et al. (2007)2. Este fato também deve
ter relagdo com a pouca idade dos
entrevistados>®.

A literatura também corrobora o0s
achados desta pesquisa quanto a identificacdo
com a profisséo, traduzida como vocagéo, como

profissional?®.

N&o houve predilecdo quanto ao tipo de
trabalho desejado no futuro: iniciativa privada
ou setor publico. Talvez esta dubiedade se
justifique pelo fato da maioria almejar ter as
duas situacdes: um emprego publico como
garantia de estabilidade e a dedicacdo ao setor
privado para poder alcangar os niveis salariais
mais altos. 0!t

Em alguns trabalhos pesquisados a
maioria dos estudantes pertencia a classe alta,’
com média de renda mensal superior a 30
salarios minimos?, enquanto que no presente
estudo mais de 50% dos alunos relatou renda
mensal compativel com padréo de classe média.

O curso de especializagdo como forma
de poés-graduacdo foi a alternativa mais
escolhida entre os entrevistados, tendo como
principais especialidades a  cirurgia,
implantodontia e ortodontia. Resultados que se
aproximam dos encontrados na literatura®>*2,
Contudo, a maior parte dos entrevistados afirma
querer trabalhar no setor pablico, em que a
estratégia de saude da familia é a principal
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oferta de empregos e ndo absorve profissionais
com especialidades nestas areas. A escolha por
estas areas pode também ser justificada pelo
fato de que, culturalmente, existe o ideario de
que sejam especialidades mais rentaveis do
ponto de vista econdémico. A pretensdo salarial
inicial também corrobora com os achados na
literatura 2°,

A Inclusdo do estudante de odontologia
da UFPE na rede do Sistema Unico de Salide é
feita deste o inicio da graduagéo, pelo PET-
SAUDE (Programa de Educacio pelo Trabalho
para a Saude), instituido em 2008 pela Portaria
Interministerial MS/MEC n°. 1.802/08 e tem
como objetivo permitir ao estudante vivenciar,
durante a graduacdo, o funcionamento das
Unidades de saude da Familia e a importancia
da promocéo de salde na atencdo priméria no
contexto da realidade social. Este dado pode
justificar a razéo dos estudantes terem avaliado
a “capacidade de promover saude” como 0
principal fator de realizacdo profissional.

Diante deste panorama, Sa0 necessarios
estudos futuros mais especificos e abrangentes,
para determinar o impacto da mudanca
curricular e do projeto pedagdgico do curso nas
expectativas dos graduandos.

5 CONCLUSAO

O perfil dos estudantes entrevistados foi
formado por uma maioria jovem, solteira e do
sexo feminino e pertencentes a classe média. A
identificacdo com a profissdo se configurou no
principal motivo pela escolha da odontologia,
sendo reconhecido o padrdo de qualidade das
Instituicdes Federais de Ensino Superior. O
mercado de trabalho parece ser uma opcéo
animadora tanto no &mbito do servico pablico
como no setor privado, sendo a promocéo de
salde considerada a principal fonte de
realizacdo profissional. A estimativa inicial de
renda esta dentro dos limites de renda familiar

atual dos entrevistados. Cursos de pds-
graduacdo nas especialidades de cirurgia
bucomaxilofacial, ortodontia e implantodontia
séo os mais desejados.
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ABSTRACT

Dental student’s expectations regarding
their professional future in dentistry

This study aimed to know the expectations,
professional projects and projections of success
in the work activities of dental students from the
Federal University of Pernambuco. The study
population consisted of dental students from 1%
daytime and nighttime periods (N = 43), 5™
period (N = 41) and 10" period (N = 21). Most
students interviewed were young, unmarried
(99%) and female (65.7%), having a family

income of up to R$ 5,100.00 per month
(80.9%). We found that 83.8% of them chose to
study dentistry because they felt identified with
the profession. Students also recognized the
quality standard of Federal Institutions of
Higher Education and this was the reason for
choosing the university (74.3%). There were no
differences regarding to join the public or
private labor markets in the future, being both
viable options. Health promotion was reported
as the main source of job satisfaction (71.4%),
especially for students from early periods of the
course (p=0.026). The initial estimate of
income is within the limits of current family
income for the majority of respondents (59%).
Of respondents, 98.1% plan to join a
postgraduate course and specializations was the
most common goal (78.6%). Specialties such
oral and maxillofacial surgery, orthodontics and
implantology are most sought.

Descriptors: Evaluation. Education, Higher.
Dentistry.
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