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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar o padrdo de conduta de académicos de Odontologia frente a
restauracdes classe Il em resina composta cuja situacao clinica seja de carater duvidoso. Deste modo,
pode-se detectar dificuldades comuns dos estudantes na tomada de decisdo da conduta clinica, por
meio de critérios de avaliacdo padronizados, bem como aperfeicoar uma metodologia auxiliar de
ensino digital baseada na plataforma Moodle. Participaram da pesquisa 65 estudantes da disciplina
de Dentistica que j& haviam recebido treinamento tedrico sobre critérios clinicos para avaliacdo de
restauracdes conforme FDI (World Dental Federation). A coleta de dados foi feita por meio de
questionarios disponiveis no site Aprender Unoeste (plataforma Moodle). Os estudantes analisaram
22 imagens de restauracoes classe 11 em resina composta disponiveis no site observando os seguintes
itens: par@metros estéticos (brilho superficial, manchamento superficial e marginal, correspondéncia
de cor e translucidez), parametros funcionais (fratura do material e retencdo, adaptacdo marginal,
forma anatémica proximal/contorno) e parametros bioldgicos (recorréncia de céries e integridade
dental). A média de acertos dos alunos foi 6,3+0,7 (sobre pontuacdo maxima = 10), sendo que 0s
parametros estéticos apresentaram menor percentual de acertos. Ap0s o0 preenchimento do
questionario os estudantes obtinham o feedback imediato de suas avaliages, tendo entdo a
possibilidade de verificar seus erros e qual seria a resposta adequada. O estudo detectou dificuldades
dos estudantes de Odontologia na anélise de restaura¢fes em resina composta e possibilitou que estes
adquirissem experiéncia visual clinica, desenvolvendo seu senso critico, como auxilio de novas
metodologias de ensino-aprendizagem.

Descritores: Resinas Compostas. Restauracdo Dentaria Permanente. Falha de Restauracdo Dentaria.
Educacédo Superior.
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1 INTRODUCAO

Na clinica diaria, é frequente que
estudantes de Odontologia e cirurgies dentistas
se deparem com restauragbes posteriores em
resina composta que deixam muitas davidas
quanto a necessidade de reparo ou de
substituicdo. Manchamentos do corpo da
restauracdo e da margem cavosuperficial,
rugosidade superficial, presenca de fendas
marginais, carie secundaria, forma anatémica
desviada do normal, impaccdo alimentar,
sensibilidade pds-operatoria e fratura da
restauracdo ou do tecido dental sdo ocorréncias a
curto, médio e longo prazo mais frequentemente
observadas em compositos utilizados em dentes
posteriores2,

A indicacdo para a substituicdo de
restauracbes esta diretamente relacionada a
critérios subjetivos e, muitas vezes, de dificil
definicdo entre estudantes, avaliadores e
professores; sendo 0 manchamento do corpo e da
margem cavosuperficial da restauracdo o
principal motivo de substituigdo de restauragoes
de resina composta®.

Tradicionalmente, a substituicdo era a
abordagem ideal para o tratamento de
restauracdes de resina composta com defeito, no
entanto, o reparo de compositos oferece uma
alternativa mais  conservadora, pois as
restauracdes sio, em parte ainda mantidas®. O
reparo da restauracdo tem a vantagem de levar
menos tempo clinico e pode por vezes ser
realizado sem a utilizacdo de anestesia local,
sendo, por consequéncia, menos desconfortavel
para 0 paciente quando comparado com a
substituicio®®. Profissionais que n&o consideram
0 reparo antes de tomar a decisdo de substituir
restauracdes que apresentam pequenos defeitos
devem ser encorajados a considerar a incluséo de
reparo nas opcdes de tratamento. Ao analisar e
considerar estas medidas, em primeiro lugar,
deve-se considerar monitoramento, renovacao e

reparo. A substituicdo da restauracdo deve ser o
ultimo recurso, quando ndo ha alternativa
viavel®.

A resisténcia de unido de reparos em
resinas compostas tem apresentado resultados
satisfatorios para que o reparo seja uma opcao de
tratamento na clinica diaria. Deve-se realizar o
tratamento  mecanico da superficie da
restauracdo, a fim de remover a camada
superficial deteriorada, criar micro retencoes e
aumentar a energia de superficie, para posterior
aplicacdo do silano e do adesivo’. Embora o
reparo de restauracfes seja ensinado e praticado
hd wvarios anos, poucos estudos clinicos
controlados sobre a longevidade das restauracdes
reparadas sdo publicados.

Em 1980 Ryge publicou critérios clinicos
para avaliagdo de restauracdes, tendo ampla
aceitacdo da comunidade cientifica mundial.
Esses critérios ficaram conhecidos como critérios
da USPHS (United States Public Health Service)
sendo empregado e adaptado por diversos
autores com o decorrer dos anos até
recentemente. Entretanto, conforme o avango no
desempenho clinico dos materiais restauradores
e pela sensibilidade limitada dos critérios Ryge
para detectar essas novas mudancas, se percebeu
a necessidade criar uma abordagem mais
detalhada e sensivel?.

Em 2007, Hickel et al.! publicaram novos
critérios clinicos para a avalicdo de restauracgdes,
sendo aprovado pela FDI (World Dental
Federation), ficando conhecidos como critérios
clinicos da FDI, que em 2010 foram atualizados
por Hickel et al2 Os critérios foram
categorizados em trés grupos: (1) parametros
estéticos, (2) parametros funcionais, e (3)
parametros bioldgicos. Cada critério pode ser
expresso em cinco pontuacdes: trés para
aceitavel e dois para ndo aceitavel.

Em 2008 foi disponibilizada a ferramenta
online  e-calib  (www.e-calib.info) para
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treinamento e calibragdo de pesquisadores e
também para auxiliar no aprendizado de
académicos de Odontologia. A ferramenta €
baseada na plataforma Moodle (www.moodle.
com) e pode ser utilizada de forma gratuita, desde
que o usuario se registre. Os casos Sdo
selecionados aleatoriamente a partir de um vasto
banco de dados apenas com fotografias de alta
qualidade dos casos clinicos. As respostas dadas
pelo participante sdo verificadas pelo sistema
quanto a concordancia com a classificacdo dada
por uma equipe de quatro peritos?.

Nas universidades, em qualquer tipo de
faculdade ou instituto de pesquisa, € possivel
observar as inumeras aplicacbes da infor-
matizacao: gerenciamento de banco de dados,
organizacdo de catdlogos, agilizacdo de
diagnosticos, entre outras. Dentro desse
contexto, o ensino a distancia pode facilitar esse
aprendizado, porém os alunos, futuros
profissionais, precisam estar preparados para
lidar com as novas ferramentas disponibilizadas,
usando-as em seu beneficio e, consequen-
temente, em sua capacitacdo profissional, para a
garantia de maior produtividade e interacdo com
as diversas esferas no campo de trabalho®.

O wuso da plataforma Moodle no
treinamento de estudantes tem sido altamente
difundido entre educadores do mundo inteiro. O
Moodle é um Sistema open source de
Gerenciamento de Cursos, também conhecido
como Learning Management System ou um
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). A
palavra Moodle € originalmente um acrénimo
para Modular Object-Oriented Dynamic
Learning Environment (Ambiente de Apren-
dizagem Dindmico Modular Orientado a Objeto),
atil  principalmente para programadores e
profissionais da educac&o®.

Nas avaliacGes clinicas de restauracfes de
resina composta, varios fatores estdo associados
com o aumento de falha de restauracgdes. A falha

aumenta a medida que aumenta o numero de
superficies na restauragio®. Restauracbes mais
extensas e com maior numero de faces,
apresentam também maior porcentagem de
falhas. RestauracOes classe Il tém de 50 a 70%
mais falhas que classe I, possivelmente pelo
tamanho da restauracédo e pela maior dificuldade
da técnica restauradora®.

Como o desgaste das restauracGes em
resina podem ser acompanhados por erupcao
passiva, ou pelo menos inclinacdo do dente
antagonista, um exame clinico cuidadoso deve
ser sempre realizado nas avaliacdes clinicas®, a
fim de impedir que danos biologicos a médio e
longo prazo possam ocorrer, inclusive levando a
perda do elemento dental.

Sabendo-se que restauracOes diretas em
resina composta em dentes posteriores,
especialmente envolvendo a face proximal,
apresentam alta complexidade de execucéo e
inimeras possibilidades de falhas que vao desde
a escolha inadequada do material restaurador,
técnica adesiva, cuidados com a fotoativacéo e a
insercdo da resina propriamente dita, o cirurgido-
dentista deve estar atento aos possiveis
problemas decorrentes durante um exame clinico
criterioso. Este estudo justifica-se na dificuldade
que académicos de Odontologia enfrentam na
tomada da decisdo terapéutica frente a
restauracdes de resina composta que se deparam
na pratica clinica diaria. Deste modo, a
complementacdo do ensino de Dentistica com
recursos auxiliares digitais aliada a critérios
clinicos padronizados pode vir a suprir essa
demanda por padronizagdo de avaliagdo clinica
de restauragdes e por experiéncia visual clinica.

Assim, 0 objetivo deste estudo foi analisar
0 padrdo de conduta de académicos de
Odontologia frente a restauragcOes classe Il em
resina composta cuja situacdo clinica seja de
carater duvidoso. Deste modo, pode-se detectar
dificuldades comuns dos estudantes na tomada
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de decisdo da conduta clinica através de critérios
de avaliacdo padronizados, bem como
aperfeicoar uma metodologia auxiliar de ensino
digital baseada na plataforma Moodle.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa teve inicio ap0s a aprovacao
pelo Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE),
tendo como publico alvo todos os académicos de
Odontologia do 6° termo, regularmente
matriculados na disciplina de Dentistica Clinica
Il. Entre os critérios de exclusdo estava a ndo
assinatura voluntaria do termo de consentimento
livre e esclarecido, assim como a ndo
participacdo do aluno no treinamento tedrico
prévio a avaliacao.

Foram apresentados e discutidos com 0s
65 participantes, os critérios clinicos de avaliacéo
de restauracbes conforme a FDI (Federagédo
Dentéria Internacional), elaborados por Hickel et
al. (2007)! e atualizados em 2010% Este
momento contou com uma exposicao tedrica dos
conceitos e exemplificagdo com as fotos
disponiveis no site www.e-calib.info, dos
mesmos autores.

Em um segundo momento, os estudantes
foram orientados a realizar uma avaliacdo de
imagens de restauracOes classe Il em resina
composta disponiveis na plataforma Moodle
(www.moodle.com), através do site Aprender
Unoeste (www.unoeste.br/site/ava/).

As imagens das restauracdes, de fonte
prépria da orientadora da pesquisa, foram
selecionadas aleatoriamente e reunidas durante a
pratica da disciplina de Dentistica Clinica. As
fotografias foram obtidas com camera
fotografica digital Canon (Canon Inc, Tokyo,
Japdao), com objetiva macro 100 contando com o
auxilio de espelho intraoral para fotografia
oclusal e bucal de adulto e também de
afastadores bucais (figura 1). Para se chegar a

resposta correta das imagens, dois examinadores
experientes realizaram antes uma calibragéo e
treinamento no proprio site www.e-calib.info e
foram selecionadas as 22 imagens que obtiveram
100% de concordancia entre os avaliadores.

Para a andlise das imagens, observaram 0s
seguintes  parametros:  estéticos  (brilho
superficial, manchamento superficial e marginal,
correspondéncia de cor e translucidez),
funcionais (fratura do material e retencéo,
adaptacdo  marginal, forma  anatdmica
proximal/contorno) e bioldgicos (recorréncia de
carie e integridade dental). Cada critério pode ser
expresso com cinco pontuacdes, sendo: trés para
aceitavel, (1) clinicamente excelente/muito bom,
(2) provavelmente muito bom ap6s polimento e
(3) clinicamente suficiente/ satisfatorio (com
defeitos aceitaveis, porém ndo reparaveis); e dois
para ndo aceitdvel, (4) reparavel e (5)
substituicdo necesséria (quadro 1).

Os estudantes recebiam o feedback
imediato das avaliacdes e os resultados eram
computados conforme o nimero de acertos em
cada avaliacdo realizada.

3 RESULTADOS

Observou-se 0 padrdo de conduta de
académicos de Odontologia frente a restauragoes
em resina composta classe Il escolhidas
aleatoriamente, bem como complementou-se o0
ensino da disciplina de Dentistica com recursos
auxiliares aliados a critérios clinicos padro-
nizados.

Ao se realizar a avaliagdo das imagens na
plataforma Moodle, atribuiu-se uma nota para
cada resposta correta. Também  foram
parcialmente  consideradas respostas que
coincidissem com o padrdo de aceitabilidade do
gabarito. Por exemplo, se o0 estudante
respondesse que a restauracdo apresentava escore
(1) clinicamente excelente, mas o gabarito
correto era (3) clinicamente suficiente, por
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enquadrarem-se dentro do padrao “aceitavel”, a
resposta era considerada, mas com uma
pontuacdo menor na nota final do estudante.

As respostas alcangaram média de acertos
de 6,3%0,7 (tabela 1), correspondendo a 63% de
acertos no geral. Os parametros estéticos

(56,8%) apresentaram menor porcentagem de
acertos que os bioldgicos (66,9%) e funcionais
(66,3%), sendo os critérios manchamento
superficial, brilno superficial e adaptacéo

marginal os que apresentaram menor percentual
de acertos na média.

Figura 1. Exemplos das imagens disponiveis para avaliacéo.

Quadro 1. Pardmetros avaliados nas fotografias (modificado de Hickel et al.1?).

Parametros avaliados Pontuacodes
" v" brilho superficial (1) clinicamente
8 v" manchamento superficial e excelente/muito bom
@ marginal (2) provavelmente muito bom
i v' correspondéncia de cor e _ apos polimento
= translucidez 4 (3) clinicamente suficiente/
?% satisfatorio (com defeitos
v' fratura do material e retencgéo < aceitaveis, porém nao
2 v’ adaptacdo marginal reparaveis)
S v" forma anatdbmica
S proximal/contorno
>
g (4) reparavel
N P , .
— (5) substituicdo necessaria
V" recorréncia de céries %
S v integridade dental =
2 <
o 5]
o Z
®
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Tabela 1. Percentuais de acertos por dente restaurado, organizados por critério e parametros

analisados.

Dente % de acertos Critério analisado Parametro
1 52,9 Brilho superficial Estético
11 36,8 Brilho superficial Estético
20 75,0 Brilho superficial Estético
2 39,7 Manchamento superficial Estético
12 60,3 Manchamento superficial Estético
16 79,4 Manchamento marginal Estético
6 57,4 Correspondéncia de cor e translucidez Estético
21 52,9 Correspondéncia de cor e translucidez Estético
3 73,5 Fratura do material e retencdo Funcional
7 73,5 Fratura do material e retengéo Funcional
4 61,8 Adaptacdo marginal Funcional
8 61,8 Adaptacdo marginal Funcional
13 63,2 Adaptacdo marginal Funcional
22 30,9 Adaptacdo marginal Funcional
5 69,1 Forma anatdmica proximal/contorno Funcional
9 77,9 Forma anatdmica proximal/contorno Funcional
14 88,2 Forma anatdmica proximal/contorno Funcional
17 63,2 Forma anatdmica proximal/contorno Funcional
10 52,9 Recorréncia de caries Biologico
15 30,9 Recorréncia de céries Bioldgico
18 95,6 Recorréncia de caries Biologico
19 88,2 Integridade dental Bioldgico

Na figura 2, exemplo de feedback dado aos
alunos ao responderem as questoes, ilustrando as
duas possiveis respostas para o critério solicitado
(contorno proximal). Apesar de ser classificada
como escore 5 (inaceitavel e necessitando
substituicdo), poderia ainda sofrer um reparo na
face proximal (mas ainda classificada como
inaceitavel dentro deste critério).

4 DISCUSSAO
Sabe-se que existe grande divergéncia na

avaliacdo de restauragdes para tomada de decisdo
clinica, mesmo sendo este um passo relevante no
sucesso do tratamento. Esta avaliacdo pode ser
ainda influenciada por diversos fatores, mas
deve-se tentar diminuir a subjetividade deste
processo com a aplicagdo de critérios
padronizados.

O uso de Tecnologias da Informagéo e
Comunicacdo (TICs) coopera para o desenvol-
vimento tanto na forma presencial como a
distancia, explorando o uso da imagem, som,
movimento simultdneo, a maxima velocidade no
atendimento as demandas e o trabalho com as
informaces em tempo real*!. O uso do video e
outros recursos eletrdnicos (retroprojetores,
slides e informatica) auxilia nos resultados
pedagdgicos positivos decorrentes do processo
de ensino e aprendizagem. Em especial na
Odontologia, os alunos apresentam dificuldade
de visualizacdo e localizacdo espacial das
estruturas e tecidos, desse modo, a utilizacao de
outras técnicas de ensino, bem como sua
disponibilizagdo na internet, incentiva o0
relacionamento tedrico/préatico do aluno, facili-
tando o aprendizado'?. Por essa facilidade, a
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implementacdo da informética é de extrema
importancia na formagéo de novos profissionais®®.

passa-se a trabalhar em um ambiente que € muito
familiar aos jovens, transpondo muitas vezes a

Percebe-se com a utilizacdo destes recursos, que

Avalie a restauragdo quanto ao critério CONTORNC PROXIMAL.

1. Clinicamente excelente/ muito bom. Contorno normal. #

barreira existente entre professor e aluno.

Nota (de 0 a 0.4)
0,0

2. Clinicamente bom (apds polimento provavelmente muito bom). Contorno levemente deficiente. *

3. Clinicamente satisfatério (pequenas deficiéncias). Contomo visivelmente deficiente. *

4. Clinicamente insatisfatério (mas reparével). Contorno inadequado. ¥

5. Clinicamente ruim (substituigio necessaria). Contomo insuficiente exigindo substituigdo. ¥

Feedback
5. Clinicamente ruim (substituicdo necessaria).
Contorno insuficiente exigindo substituigdo.

Figura 2. Exemplo de feedback para questéo respondida.

Santos et al.'* (2008) avaliaram 76
estudantes de odontologia matriculados na
disciplina de Dentistica quanto a necessidade de
manutencdo, reparacdo ou substituicdo de
restauracdes de amalgama e resina composta por
meio de fotografias. Os autores chegaram a
conclusdo de que hd uma grande variabilidade no
padrdo de conduta quanto a decisdo de trocar,
reparar ou substituir restauragdes entre 0s
estudantes avaliados. Esta variabilidade pode ser
minimizada com treinamentos baseados em
critérios padronizados e definidos
internacionalmente, por isto neste estudo seguiu-
se os apresentados por Hickel et al. em 20072

Quanto a quantidade de acertos

encontrados neste estudo, fica claro que
estudantes de Odontologia, pela prépria falta de
experiéncia, tenham dificuldade em realizar o
exame clinico e detectar falhas em restauracoes
em resinas compostas. O treinamento virtual
serve  justamente para possibilitar um
treinamento extra e propiciar maior seguranca ao
iniciar o atendimento clinico. Os exercicios
realizados logo apOs a etapa de treinamento
tedrico, podem ainda ser disponibilizados aos
estudantes, a qualquer momento que o docente
ache necessario reforcar o treinamento de
avaliacdo clinica.

Outro ponto importante a ser discutido é o
feedback, momento que o estudante tem a chance
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de confirmar se sua resposta estd correta. O
método  auxilia no  processo  ensino-
aprendizagem a medida que propicia um retorno
imediato de seu erro na avaliagao.

Para a implementacdo de novas
metodologias, os desafios ainda sdo muitos, tem-
se que assegurar a difusdo de novas tecnologias
para melhorar os modos pelos quais o
conhecimento pode ser produzido, administrado,
difundido e acessado. A adogdo de novas
abordagens, novas formas de ensinar e de fazer
aprender  requerem  estudo, dedicacgéo,
compromisso e ousadia para inovar. Entretanto,
quando se tratam de novas praticas didaticas,
pode-se dizer que ja vem sendo alcancado o mais
importante do objetivo docente: o de sentir 0s
alunos mais motivados, mais receptivos e pro-
ativos™®.

Tem-se que tomar o cuidado no preparo
dos docentes, para que a plataforma Moodle néo
sirva apenas como um repositorio de material
didatico e haja pouca interacdo pedagogica e
construcdo de conhecimento dentro deste
ambiente'®. Estes treinamentos na plataforma
Moodle vem justamente no sentido do
favorecimento do ensino-aprendizagem onde o
estudante seja parte ativa deste processo.

Em Odontologia a introducdo de TICs e
AVA podem potencializar a interatividade no
processo ensino-aprendizagem. O contato com
alunos através do ambiente virtual, em atividades
semipresenciais, também tem se mostrado uma
alternativa que auxilia nas aulas em laboratorio e
na sedimentacdo de conhecimentos'’. Apesar
deste estudo abordar as avaliacbes de
restauracdes em resina composta, ele pode ser
utilizado em diversas outras situagdes em
Odontologia. O mesmo tipo de treinamento e
exercicios ja vem acontecendo na disciplina de
Clinica para treinamento de detecgdo de lesbes
cariosas em superficie oclusal.

Nos dias de hoje, pretende-se formar um

profissional que deve ser capaz de desenvolver
habilidades humanas e profissionais, ou seja,
aprender o que pode ser feito com conhecimentos
adquiridos: aplica-los, resolver problemas, criar
situacbes, usa-los em situacbes novas e
diferentes'!. Acredita-se que avaliacbes e
treinamentos como o realizado neste estudo,
possam alcancar estes objetivos pois possibilitam
0 desenvolvimento de habilidades profissionais
onde o estudante é capaz de aplicar o0s
conhecimentos  adquiridos  para  resolver
problemas, desenvolvendo seu senso critico.
Desse modo, o aluno de Odontologia se sente
mais seguro tanto na pratica clinica académica
quanto na profissional.

5 CONCLUSAO

O estudo detectou dificuldades dos
estudantes de Odontologia na andlise de
restauracdes em resina composta e possibilitou
que estes adquirissem experiéncia visual clinica,
desenvolvendo seu senso critico, por meio de
novas metodologias de ensino-aprendizagem.

ABSTRACT

Dental students training on the evaluation of
class Il composite restorations using the
Moodle platform

The study aimed to evaluate the clinical conduct
of dental undergraduate students regarding
unsatisfactory Class Il composite restorations
with doubtful prognosis, in order to detect their
difficulties and to improve learning methods
using a Moodle online platform. A total of 65
sixth semester students were enrolled, they were
attending  Operative-Restorative ~ Dentistry
discipline and received previous theoretical
training on restorations evaluation according FDI
(World Dental Federation) criteria and randomly
selected as volunteers. Data was collected using
a questionnaire available on a specific online
Moodle platform. Students analyzed 22 digital
images of class Il composite restorations
observing aesthetic parameters (i.e., surface
gloss, surface and marginal staining, color
matching and translucency), anatomical aesthetic
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form, functional parameters (i.e., restoration
fracture and retention, marginal adaptation,
proximal anatomical shape/contour) and
biological parameters (i.e., recurrence of caries
and tooth integrity). The maximum individual
score for correct answers was established as 10
points.  Immediate feedback was provided
allowing students to check the appropriate
responses once the questionnaire was finished.
The average of correct answers was 6.3 (0,7
standard deviation). Graduation students present
a considerable high difficulty to determine the
clinical success of composite restorations. The
proposed new teaching/learning methodology
enhances the visual experience and the critical
contributes to accelerate the learning curve on
this topic.

Descriptors:  Composite
Restoration, Permanent.
Failure. Education, Higher.

Resins.  Dental
Dental Restoration
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