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RESUMO

O estudo objetivou comparar a condicdo de saude oral e os indicativos de sindrome de Burnout em estudantes de
Odontologia sedentarios e atletas. Apds aprovagéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, foi selecionada,
por conveniéncia, uma amostra ndo probabilistica de estudantes do terceiro ano do Curso de Odontologia de uma
Universidade Federal brasileira com caracteristicas semelhantes quanto ao sexo, idade, escolaridade e nivel
socioeconémico, para compor dois grupos independentes: 1) atletas e 2) sedentarios. Para as estimativas da
condicdo de salde oral foram realizadas avaliacdo periodontal completa, levantamento de dados de um
questionario elaborado a partir de uma ferramenta validada, o0 Maslach Burnout Inventory-General Survey (MBI),
preenchimento de prontudrio de paciente e radiografia panordmica. Os dados coletados foram analisados
estatisticamente pelo teste T ou Mann-Whitney, analise de regressdo logistica simples e correlacdo de Pearson
(significancia em 5%, o =0,05). Houve variag@es na condigao de saude oral de estudantes de Odontologia atletas
em relacdo aos sedentarios quanto ao sangramento a sondagem, a profundidade de sondagem e achados
radiograficos, que apresentaram variacoes estatisticamente significativas (p<0,05) com piores resultados para o
grupo de sedentérios. O sangramento a sondagem foi o principal indicativo da discrepancia que apresentou
correlacdo fraca (p=0,31) com a exaustdo emocional, que é a medida do sentimento de estar emocionalmente
sobrecarregado e esgotado. Os estudantes sedentarios sd0 mais sensiveis a problemas e tensbes desencadeados no
ambiente académico, com maior propensao a instalagao de danos somaticos como 0s problemas orais.
Descritores: Estudantes de Odontologia. Saide Bucal. Doencas Periodontais. Radiografia Panoramica.
Esgotamento Profissional.
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1 INTRODUCAO

O estresse cronico no ambiente ocupacional,
de trabalho ou estudo, é um fator de risco para o
desenvolvimento da sindrome de Burnout. Essa
sindrome caracteriza-se como um esgotamento
fisico e mental causado principalmente por falha
ou por incapacidade de enfrentamento dos
problemas e tensdes desencadeadas pelas relacdes
ocupacionais e exigéncias académicas.

A sindrome é multidimensional, constituida
por exaustdo mental e emocional; disperso-
nalizagdo com sentimento de apatia e atitudes
negativas nas relacfes humanas e na vida; e baixa
realizacdo pessoal associados a uma sensacgédo de
frustracéo e fracasso®. O agravamento da sindrome
pode desencadear varios problemas fisicos de
salide, ndo somente psicoldgicos?3.

No campo da Odontologia tém sido
observado* que o fator psicolégico tem capacidade
de induzir modificagBes no sistema imunoldgico e
no comportamento do individuo, que
desencadeariam alteracGes da saude oral. Apesar
do papel exato deste fator ndo se encontrar
totalmente elucidado, ha indicios da relacdo do
estresse com alteracdes da progressao de lesdes de
caries, de  disfungbes da  articulacdo
temporomandibular, de problemas periodontais,
entre outras®. Na periodontia, a relagdo entre o
fator psicolégico como causa de desequilibrio
fisioldgico e da homeostase, que alteram a resposta
imunoinflamatéria aos antigenos do biofilme
polimicrobiano e desencadeiam o0s problemas
periodontais, ja vem sendo estudado ha muitos
anos*. E o estresse vem sendo considerado como
um possivel fator de risco para a doenca
periodontal®5’.

Alguns estudos? apontam que as atividades
fisicas aerobicas sdo capazes de diminuir o
estresse, melhorar o sistema cardiovascular e as

respostas inflamatdrias, entre outras. Foi
observado® também que os exercicios fisicos
podem ter um efeito supressivo nas doencas
periodontais, pois melhorariam o fluxo sanguineo
periférico no tecido periodontal local. Também foi
observado® que adolescentes atletas tinham melhor
saude oral que os sedentarios.

A deteccdo precoce da presenca de
indicativos desta sindrome, em populagdes
especificas, pode ajudar a implementacdo de
medidas  preventivas e  estratégias de
enfrentamentos de problemas e tensGes dos
diferentes contextos ocupacionais e académicos,
ndo permitindo que ocorra a instalacdo de danos
somaticos como 0s problemas orais. Assim, o
objetivo do presente estudo foi avaliar se existem
variagbes na condicdo de saude oral e nos
indicativos de sindrome de Burnout de estudantes
de Odontologia atletas e sedentarios.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi iniciado apds aprovacdo do
projeto (CAAE: 37420614.0.0000.5626) pelo
comité de ética em pesquisa humana em
18/5/2015, numero do comprovante: 093028/
2014.

Foi selecionada por conveniéncia uma
amostra ndo probabilistica de estudantes do
terceiro ano do Curso de Odontologia de uma
Universidade Federal brasileira com
caracteristicas semelhantes quanto ao sexo, idade,
escolaridade e nivel socioecondmico, para compor
dois grupos independentes: Grupo de Atletas,
composto por estudantes de Odontologia que
informaram realizar atividades fisicas
frequentemente e ininterruptamente, ¢ pelo menos
1 ano; e Grupo de Sedentarios, composto por
estudantes de Odontologia que informaram nao
realizar nenhum tipo de atividade fisica, mesmo
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que eventualmente, ha pelo menos 1 ano.

A amostra foi composta por 40 estudantes
(N=20 para cada grupo), ndo vulneraveis e sem
conflito de interesses, que concordaram e se
predispuseram a participar deste estudo, como
participante da pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Os participantes do estudo foram submetidos
a avaliacdo periodontal completa e também
preencheram um questionério elaborado a partir de
uma ferramenta validada'®'°, o Maslach Burnout
Inventory-General Survey  (MBI), para
investigacdo de indicativos da sindrome de
Burnout. Na sequéncia, os participantes do estudo
receberam atendimento odontoldgico, de acordo
com suas necessidades. Para o plano de tratamento

foram  realizados exame  fisico, com
preenchimento de prontuario, e uma radiografia
panoramica inicial, seguindo o protocolo
institucional. Assim, para o estudo foram

coletados dados de interesse relacionados ao perfil
sociodemografico do participante da pesquisa, da
radiografia panoramica, da avaliacdo periodontal e
do questionario da pesquisa para investigacdo de
indicativos da sindrome de Burnout.

A avaliacdo periodontal foi realizada por um
Unico avaliador treinado e calibrado, em estudo
piloto (kappa=0,93), que com uso de uma sonda
periodontal ~ milimetrada aferiu 6  sitios
periodontais (mesiovestibular, vestibular, dis-
tovestibular,  mésio-lingual/palatino,  lingual/
palatino e disto-lingual/palatino) de cada elemento
dentario de modo independente, sendo coletados
os dados de profundidade de sondagem (distancia
em mm entre a margem gengival e o fundo do
sulco gengival), recessdo gengival (distancia em
mm entre a juncdo cemento esmalte e a margem
gengival), sangramento a sondagem (observado
durante a mensuracdo de profundidade de

sondagem). A presenca de calculo foi avaliada por
inspecdo visual, marcando os sitios que possuiam
placa visivel. Todos os dados foram marcados no
periograma, tabulados e computada a média por
elemento. As médias de cada medida foram
utilizadas para a analise estatistica.

A avaliacdo da radiografia panoramica foi
realizada por um unico avaliador radiologista
experiente, que teve possibilidade de utilizar todos
0S recursos necessarios para melhorar a qualidade
do laudo, além de solicitar exames radiogréaficos
intraorais adicionais quando necessario. N&o
houve restricGes de tempo para avaliacdo, que foi
quantitativa, classificando os achados radio-
graficos, de cada 6rgdo dentario independen-
temente, seguindo os escores: 0 — Para dente
ausente ou perdido; 1 — para dente higido; 2 — para
dente com contencdo de tratamento ortodontico e
reabsorcdo radicular externa, 3 — para dente ndo
irrompido ou incluso/impactado; 4 — para dente
com lesdo de céarie; 5 — para dente com restauracao
sem lesdo de carie recorrente, 6 — para dente com
restauracdo e com lesdo de céarie recorrente; 7 —
para dente com tratamento endoddntico; 8 — para
outros achados de reabilitacdo oral como proteses
fixas e implantes. A amostra ndo possuia nenhum
outro tipo de achado radiogréafico além dos citados
no escore utilizado. Desvios de normalidade ou
alteracbes de desenvolvimento ndo foram
consideradas na analise. Os escores foram
somados para a analise estatistica.

A avaliagdo do questiondrio para
investigacdo de indicativos da sindrome de
Burnout seguiu o roteiro de avaliagdo fornecido
pelo Mind Garden, Inc., 0 MBI: Instruments and
Scoring Guides, na compra da licenca de uso do
MBI. O instrumento consiste de 22 questdes que
se subdividem em trés subescalas: Exaustdo
Emocional com 9 questbes (1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16
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e 20), para a Despersonalizagdo com 5 questoes (5,
10, 11, 15 e 22) e para a Baixa Realizagéo Pessoal
com 8 questdes (4, 7,9, 12,17, 18,19 e 21). Todas
as questdes sdo avaliadas em escala ordinal de
Likert com 7 pontos, variando de 0 (nunca) a 6
(sempre). Os dados foram somados de acordo com
a subscala considerada e utilizados para a anélise
estatistica.

Todos os dados foram tabulados e realizou a
analise exploratoria de normalidade utilizando o
teste de Shapiro-Wilk. Os dados foram analisados
utilizado teste T de Student ou Mann-Whitney. As
varidveis que apresentaram  significancia
estatistica foram analisadas pela analise de
regressdo logistica simples. Ja a correlagdo de
Pearson foi utilizada para avaliar a relacdo da
condicéo de saude oral, independentes dos grupos,

com os indicativos da sindrome de Burnout. Todas
as analises estatisticas foram conduzidas com nivel
de significancia em 5% (o =0,05).

3 RESULTADOS

Na tabela 1 é possivel observar a
homogeneidade das variaveis idade, sexo,
exaustdo emocional, despersonalizacao, realizacao
pessoal, indice de placa e recessdo gengival dos
grupos de estudantes sedentarios e atletas que ndo
apresentaram diferencas estatisticas entre eles
(p>0,05). Ja as variaveis sangramento a sondagem,
profundidade de sondagem e achados radiogréa-
ficos apresentaram variagdes estatisticamente
significativas (p<0,05) entre os grupos sedentario
e atletas, tendo os alunos do grupo de sedentarios
apresentado os piores resultados.

Tabela 1 - Valores de médias e desvios padrdo dos grupos sedentarios e atletas

Variaveis Sedentarios Atletas Resultados Valor de p
estatistico
Idade 21,90 (1,89) 21,55(1,36) z=0,0947 0,9246
Sexo” 1,15 (0,37) 1,40 (0,50) z=1,3525 0,1762
Exaustdo Emocional 21,75(11,42) 19,00(9,39) t=0,8318 0,4107
Despersonalizacao 6,80 (7,90) 4,60 (5,31) z=0,7574 0,4488
Realizagéo pessoal 31,10(7,52) 34,50(6,05) t=-1,5759 0,1232
indice de placa 5,23 (7,97) 1,55 (2,52) z=1,9341 0,0531
Sangramento a 1,47 (1,44) 0,61 (0,84) z=2,0152 0,0439*
sondagem
Profundidade de 1,57 (0,24) 1,42 (0,16) t=2,2030 0,0337*
sondagem
Recessdo gengival 0,90 (0,86) 0,78 (0,90) z=0,4058 0,6849
Achados radiograficos 53,55 (18,81) 42,35 (9,37) z=2,0829 0,0373*

#* Variavel sexo — 1=mulheres (9) e 2=homens (J3) (grupo de sedentarios — NQ=17 e

NJ'=3; grupo Atletas - N9=12 e NJ=8).

* Indica grupos estatisticamente diferentes pelo teste T (valor de T# 0, p<0.05) ou Mann-

Whitney (valor de Z # 0, p<0.05).

Dentre as varidveis que apresentaram
significancia estatistica (tabela 2), a chance de

sangramento a sondagem e o0s achados
radiograficos podem ser encontrados com uma
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frequéncia maior, aproximadamente 0,5 vezes e 1
vez maior, respectivamente, em  grupos
sedentérios do que no grupo de atletas.

As frequéncias de dimensdes de Burnout em
estudantes de Odontologia considerando os grupos
sedentario e atletas sdo exibidas na figura 1 e a
correlacdo das variaveis utilizadas para avaliar a

condigdo de salde oral, independentemente do
grupo, em relacéo aos indicativos da sindrome de
Burnout, é demonstrada na tabela 3, observando
que houve uma correlagdo fraca entre exaustdo
emocional e sangramento a sondagem (p=0,31).
As demais variaveis apresentaram correlacdo
desprezivel!.

Tabela 2 - Analise de regressdo logistica simples sobre a relacdo das varidveis independentes

significativas sobre o habito de préatica esportiva.

Odds  Std. Valor- IC 95%

Variaveis Logit Pi Ratio  Err. Z P
Sangramento a
sondagem Y=0,6816 - (0,704 X1) 0,495 0,170 -2,050 0,040 0,252a0,970
Profundidade de
sondagem Y=5,6613 - (3,813 X1) 0,022 0,042 -2,000 0,046 0,001a0,930
Achados
radiograficos Y=2,9034 - (0,062 X1) 0,940 0,028 -2,110 0,035 0,888 a0,996

30% 40% i

50%

B B e

80%

EXAUSTAO DESPERSONIFICAGAO REALIZAGAO
EMOCIONAL PESSOAL

SEDENTARIO

m Alto ® Moderado

EXAUSTAO DESPERSONIFICAGAO REALIZAGAO
EMOCIONAL PESSOAL

ATLETAS

Baixo

Figura 1 - Frequéncia de dimensbes de Burnout considerando o habito de pratica esportiva. — A
interpretacdo das escalas Exaustdo emocional e Despersonificacdo segue direcdo oposta a da escala

Realizacao pessoal
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Tabela 3 - Correlacdo da condicdo de salde oral, independente do grupo, com os indicativos da sindrome

de Burnout

Exaustdo Emocional

Despersonalizacéo

Realizacdo pessoal

Sangramento a

0,31*
sondagem
Profundidade de 0,09
sondagem
Achados 0.11

Radiograficos

0,17 0,15
-0,06 0,18
-0,22 0,16

*0,3 a 0,5 positivo ou negativo indica uma correlacdo fraca.

0 a 0,3 positivo ou negativo indica uma correlacdo desprezivel.*t

4 DISCUSSAO

O presente estudo comparou a condicdo de
salde oral e indicativos de sindrome de Burnout de
dois grupos de estudantes de Odontologia distintos
quanto ao habito da pratica esportiva. Todas as
comparagOes se deram para avaliar se os atletas
possuiam diferencas em algum parametro de
avaliacdo em relacdo aos sedentarios. Para tanto, a
selecdo da amostra conveniente representativa foi
o grande desafio do estudo, uma vez que poderia
representar um viés de selecio*2. Ambos os grupos
estudados deveriam ser 0 mais homogéneo e
pareados, quanto possivel, em relacdo as variaveis
sexo, idade, escolaridade e nivel socioeconémico,
que sdo modificadores de efeito e poderiam
interferir diretamente nos resultados do estudo®*#
15, Mas, principalmente, deveriam atender aos
critérios de inclusdo de grupo, que foram realizar
atividades fisicas frequentes e ininterruptas®® ha
pelo menos 1 ano, para o grupo de atletas, e ndo
realizar nenhum tipo de atividade fisica, mesmo
que eventualmente, ha pelo menos 1 ano, para o
grupo de sedentarios.

A grande maioria (*66%) da populagdo-alvo
disponivel praticava, eventualmente, algum tipo
de esporte, geralmente esportes individuais em
academias, sendo classificadas como atividades

fisicas sazonais®®, e ainda, com grandes intervalos
de descontinuacédo, devido aos periodos de provas
e férias escolares e, portanto, ndo poderiam
compor a amostra em nenhum grupo. Assim,
populacédo real foi bem limitada, sendo excluidos
apenas 3 individuos do total, que poderiam compor
a amostra no grupo de sedentérios, por
discrepancia de idade. N&o houve nenhum caso de
perda por desisténcia em participar do estudo ou
recusa. Com isso, 0s grupos ndo foram
rigorosamente pareados, porém ndo apresentaram
diferencas estatisticamente significativas das
variaveis idade e sexo.

A frequéncia de indicativos de sindrome de
Burnout foi maior entre o0s estudantes de
Odontologia mais velhos, casados e em fases mais
avancadas do curso®. Foi observada'? relacdo
significativa entre o ano do curso de odontologia e
a dimensdo exaustdo emocional, indicando que
estudantes em fases iniciais do curso teriam uma
maior dificuldade de adaptacdo com 0 novo
ambiente, estando vulneraveis a frustracbes e
tendo pouca realizacdo pessoal, enquanto que 0s
estudantes de fases mais avancadas, devido as
exigéncias crescentes do curso, teriam uma maior
exaustdo emocional. No presente estudo o nivel de
escolaridade e socioecondmico eram equivalentes,

Revista da ABENO » 17(2):97-106, 2017

102



Condicao de salde oral e indicativos da sindrome de Burnout em estudantes de Odontologia sedentérios e atletas

uma vez que todos os participantes do estudo eram
provenientes de uma mesma institui¢do de ensino,
todos do terceiro ano do curso de Odontologia,
cursando O primeiro curso superior, ndo eram
casados, e estavam tendo a primeira experiéncia de
morar longe dos familiares. Em estudo!’ que
possuia amostra melhor distribuida em relacéo a
varidvel sexo, foram encontrados maiores
indicativos da sindrome de Burnout nos
participantes do sexo masculino. Mas 0 mesmo
ndo se confirmou em outro estudo!?, que ndo
identificou nenhuma diferenca relacionada ao
sexo. No presente estudo ndo foi feita tal
comparacdo pois haviam poucos participantes
(N=11; 27,5%) do sexo masculino, com o grupo de
atletas tendo 8 (40%) participantes e o grupo de
sedentarios 3 (15%) participantes.

Na literatura®®1214151719 ¢ relatada uma
frequéncia maior de casos com altos indicativos de
sindrome de Burnout em estudantes de
Odontologia do que de outros cursos. No estudo de
Campos et al. (2012)*, que relata a realidade
brasileira de estudantes de Odontologia, foi
observada a frequéncia de 17% de casos com
indicativos da presenca da sindrome. No estudo de
Atalayin et al. (2015)'°, com estudantes de
Odontologia da Turquia, observou-se que 22,3%
apresentavam altos indicativos de exaustdo
emocional, 16,7% de despersonalizagéo e 17,9%
de baixa realizacdo pessoal. No presente estudo, 0s
grupos ndo diferiram estatisticamente entre si em
relacdo aos indicativos da sindrome de Burnout,
que se apresentaram altos e compativeis, na média,
com os valores encontrados nos estudos
citados'?!®, Dos participantes do atual estudo
27,5% apresentavam altos indicativos de exaustao
emocional, 12,5% de despersonalizacdo e 35% de
baixa realizacdo pessoal, com o0 grupo de
sedentarios apresentando os maiores indicativos

para presenca desta sindrome (figura 1).

J& em relacdo a condicdo de saude oral dos
participantes  foram  observadas diferencas
estatisticamente  significativas das variaveis
sangramento a sondagem, profundidade de
sondagem e achados radiograficos, que se
mostraram piores no grupo de sedentarios.
Oliveira et al. (2015)’ indicaram que a doenca
periodontal poderia ser considerada um indicador
de risco de mé& aptidéo fisica, principalmente em
homens. Foi sugerido® haver efeitos interativos
entre obesidade e aptidao fisica com o estado de
salide periodontal. Além de estreita relacio? entre
salde bucal com as condigbes gerais saude e
aptiddo fisica. Goyal et al. (2013)* relataram que
desde os anos 1950, as doencgas periodontais estao
sendo relacionadas aos fatores emocionais. O
estresse psicoldgico poderia regular a resposta
imune e perturba a homeostase por meio de uma
rede complexa de sinais que ligam os sistemas
nervoso, endoécrino e imunoldgico. Mas a
associacdo direta entre doenca periodontal e
estresse ainda ndo foi comprovada, por limitaces
dos modelos animais, dificuldade para quantificar
0 estresse, além das multiplas variaveis que podem
afetam a gravidade da doenca periodontal
clinicamente.

Muito do observado no presente estudo
poderia ser explicado pelos resultados do estudo
de Anttonen et al. (2015)8, que indicaram que o
comportamento  de  adolescentes  atletas,
principalmente do sexo feminino, em relagéo aos
cuidados com a saude oral era mais favoravel do
que a dos adolescentes ndo atletas. Com isso a
melhor condi¢é@o de salde oral dos atletas seria a
consequéncia de um maior cuidado e motivagao
geral com a propria saude. No presente estudo,
devido ao fato de ter encontrado diferencas
significativas dos achados radiograficos entre 0s
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grupos, e o0s achados serem consideradas,
principalmente, alteracbes adquiridas de longo
prazo, pode ser especulado que o esporte em si ndo
contribuiu para a melhor satde oral de atletas, mas
indicaria quais as pessoas que possuem atitudes
mais favoraveis em relacdo a propria saude bucal.
Além disso, como houve correlacdo positiva fraca
entre 0 sangramento a sondagem com a exaustdo
emocional, que seria o primeiro indicativo da
sindrome de Burnout, pode-se especular ainda que
essas pessoas que praticam esporte possuem
melhores condicbes de enfrentamento de
problemas emocionais desencadeados das
exigéncias das relagbes académicas'®, sem,
contudo, fazer nenhuma inferéncia de causalidade.

Embora se tenha observado indicios de
relacdo entre a préatica de atividades esportivas e
melhor salde oral ndo é possivel fazer
extrapolacOes dos resultados do presente estudo,
pois, houve uma grande limitacdo imposta pela
casuistica. Porém, devido ao fato de as amostras
ndo serem probabilisticas, tendo grande controle
de variaveis, é possivel tracar estratégias de
atencdo e implementacdo de medidas preventivas,
tanto de satde oral como para enfrentamentos de
problemas e tensdes psicoldgicas, neste contexto
académico especifico, para o grupo de estudantes
sedentéarios, que estariam mais propensos a
desenvolver problemas somaticos.

5 CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados no
presente estudo pode-se concluir que houve
variagdes na condicdo de saude oral de estudantes
de Odontologia atletas em relagéo aos sedentarios.
O sangramento a sondagem foi o principal
indicativo da discrepancia na condicdo de saude
oral dos grupos avaliados, possuindo ainda
correlagdo, mesmo que fraca, com a exaustdo

emocional. Apesar de ndo haver diferengas
significativas entre os indicativos de sindrome de
Burnout nos dois grupos avaliados, o grupo de
atletas apresentou os melhores valores em todas as
dimensbes de Burnout, e com isso, pode-se sugerir
que os estudantes sedentarios sdo mais sensiveis a
problemas e tensdes desencadeados no ambiente
académicos e possuem maior propensdo a
instalagdo de danos somaticos como os problemas
orais.
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ABSTRACT

Condition of oral health and Burnout syndrome
indicatives in sedentary and athlete Dental
students

The study aimed to compare the oral health
condition and the Burnout syndrome indicatives of
athete and sedentary dental students. After the
approval of the project by the research ethics
committee a non-probabilistic  sample of
convenience, with students of third year of
dentistry course of a Brazilian Federal University
with similar characteristics in relation to sex, age,
schooling and socioeconomic level were selected.
They composed two independent groups: 1)

Atheletes and 2) Sedentaries. For health
estimations were performed a periodontal
evaluation and data collections from a

questionnaire on the basis of a validated tool, the
Maslach Burnout Inventory-General Survey
(MBI), a medical records and a panoramic
radiograph. All data were statistically analyzed by
T-test, Mann-Whitney test, simple logistic
regression analysis and Pearson's correlation
(significance at 5%, o = 0.05). There were
variations in the oral health condition between the
athelete and sedentary dental students for bleeding
on probe, probe depth and radiographic findings
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that statistically differed (p<0.05) showing worst
results for the sedentary group. The bleeding on
probe was the main indicator of the discrepancy
and presented a weak correlation (p = 0.31) with
an emotional exhaustion, which measures feelings
of being emotionally overextended and exhausted.
Sedentary dental students are more sensitive to
problems and tensions triggered in the academic
environment with a greater propensity to
instalation of somatic injuries such as oral
problems.

Descriptors: Dental Students. Oral
Periodontal Diseases. Panoramic
Radiography. Professional Burnout.

Health.
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