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RESUMO

O presente estudo propde um metodo para o ensino de detecgdo e avaliacdo de lesGes de cérie,
utilizando o Sistema Internacional de Avaliacdo e Deteccdo de Carie (ICDAS) como ferramenta
auxiliar. Sessenta e dois estudantes do quarto ano do curso de graduagdo em Odontologia da
Universidade de S&o Paulo foram submetidos a trés atividades de treinamento para uso do ICDAS,
aplicadas em diferentes momentos: aula tedrica convencional, atividade com projecdo de imagens e
atividade préatica-laboratorial com dentes extraidos. Os estudantes responderam a questionarios, antes
e apos as atividades, para avaliacdo do conhecimento e da percepc¢do sobre as mesmas. Também foi
realizada avaliacdo pratica, com avaliacdo de dentes extraidos. Apds os exercicios laboratoriais, a
média de respostas corretas para questdes conceituais aumentou significativamente e se manteve até
o final da atividade laboratorial. Quem acreditava estar bem preparado no inicio da atividade teve 3
vezes mais chances de alcancar nota acima de 5 no segundo momento da atividade préatica-laboratorial
(OR=3,1; 95% IC=1,0 — 9,1). Concluiu-se que a atividade pratica-laboratorial contribui para o
aprendizado de estudantes de graduagdo na deteccdo de lesdes cérie, inclusive sanando ddvidas
conceituais que possam existir apos a aula tedrica. Todavia, a percepcdo do estudante pode nao ser
impactada pela atividade.

Descritores: Carie Dentaria. Educacdo em Odontologia. Odontologia.
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1 INTRODUCAO

A detecgdo das lesdes de cérie tem sido
apontada como um tema obrigatério nas aulas de
Cariologia dos cursos de formacdo de
profissionais na area de Odontologia®?. Por outro
lado, essa tem sido uma das tarefas mais
complexas na Odontologia contemporanea®*,
devido a falta de consenso entre diferentes
escolas e educadores®. Uma tentativa de criar um
sistema de escores para utilizacdo mundial, util
nos campos de atuacdo da epidemiologia, da
pratica clinica e dos estudos clinicos tem sido
realizada nos ultimos anos 3°.

Nesse intuito, um grupo de pesquisadores
criou recentemente o International Caries
Detection and Assessment System (ICDAS)%®,
um sistema que considera a deteccdo das lesdes
de carie desde o seu estadgio mais inicial de
desenvolvimento (lesdes ndo cavitadas) até
cavitagBes extensas®®. Essa abordagem das
lesbes iniciais tem sido apontada como
importante para o estabelecimento de condutas
de diagnostico e terapéutica adequadas e garante
melhor progndstico no tratamento da doenca®’.
Além disso, uma revisdo sistematica recente
apontou que o uso de indices melhora a deteccéo
de lesBes de carie realizada pelo exame visual®.

O comité responsavel pela criagdo e pelo
treinamento para uso do indice conta com um
manual de treinamento e um e-learning,
disponiveis em seu respectivo website
(www.icdas.org). Estudo prévio demonstrou que
0 e-learning auxilia no aprendizado do ICDAS
pelo estudante de graduacéo®. O e-learning é um
programa interativo, mas ndo permite a
comunicagdo entre estudante e professor/tutor
como ocorre com uma atividade préatica. Por
outro lado, a Disciplina de Graduacdo de
Odontopediatria da Faculdade de Odontologia da
USP - S&o Paulo (FOUSP) tem utilizado, desde
2009, um novo sistema de ensino-aprendizagem
para treinar seus estudantes, em atividade pré-

clinica, para realizar deteccdo de lesdes de cérie.
Essa atividade conta com a participacdo dos
docentes e estudantes de pos-graduagdo, além
dos estudantes de graduacdo, e compreende a
realizacdo de trés etapas, sendo uma tedrica e
outras duas praticas, com imagens e dentes
extraidos. Nesse contexto, € extremamente
importante que tanto o desempenho como a
percepcdo dos estudantes frente a essas novas
atividades sejam avaliadas, a fim de respaldar o
uso dessas técnicas no processo de ensino-
aprendizagem na graduacao.

Dessa forma, este trabalho teve por
objetivo descrever 0s primeiros insights da
implementacdo de um novo método laboratorial
para ensino de deteccéo e avaliacdo de lesGes de
carie utilizando o ICDAS, no desempenho,
conhecimento tedrico e na percepcdo dos
estudantes de graduacdo em Odontologia.

2 METODOLOGIA
Amostra e descri¢do da atividade

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
institucional (CAAE n° 39632614.0.0000.0075). A
amostra foi composta pelos questionarios e
fichas preenchidos pelos estudantes que
cursavam o0 4° ano do curso diurno de graduacéo
em Odontologia da Universidade de S&o Paulo
no ano de 2009 (n=62) e que realizaram as
atividades tedrico-praticas.

Este trabalho foi baseado na coleta de
dados provenientes de uma avaliagdo
intradisciplinar de uma atividade nova,
implementada no cronograma do curso de
graduacdo de Odontologia pela Disciplina de
Odontopediatria. A atividade foi realizada em
agosto de 2009, com a participacdo dos docentes
da disciplina e pos-graduandos a ela vinculados,
em dois dias, com intervalo de uma semana entre
eles e consistiu das seguintes etapas:

Momento 1 (M1, atividade teorica - 1° dia):
aula teorica convencional (presencial) com 50
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minutos de duracéo, abordando o tema “Detecgéo de
LesBes de Cérie”. Nessa aula, a deteccéo de lesdes
de carie é contextualizada como parte do processo
de diagnostico da doenca cérie. Sdo também
abordados o0s aspectos importantes a serem
avaliados nesse processo, tendo em vista seu papel
no prognostico e velocidade de progressdo das
lesdes, bem como as possiveis decisGes de
tratamento. Por fim, o ICDAS (figura 1) é
apresentado como uma ferramenta para auxiliar na
deteccdo das lesGes de cérie pelo método de
inspecdo  visual. Nessa apresentagdo, uma
associacdo é feita entre os escores, evolugdo da
lesdo, profundidade histologica e decisdo de
tratamento.

Momento 2 (M2, laboratorial/atividade com
imagens - 2° dia): os estudantes foram divididos em
oito grupos compostos por 8 integrantes, em média
(figura 2A). Cada um desses grupos foi
acompanhado por dois a trés estudantes de pos-
graduacdo (tutores). Os estudantes deveriam
classificar, de acordo com os escores do ICDAS, 0s
sitios indicados em trinta fotografias clinicas. Apds
0 término da projecdo, os tutores discutiram, em

SEeus grupos, os escores atribuidos para cada caso. As
imagens pertenciam a um banco de imagens e foram
escolhidas com finalidade didatica. Um gabarito
Unico foi proposto para nortear as correcles e
posteriores discussdes. Os tutores nao apenas
tinham conhecimento das respostas, como haviam
participado ativamente da mesma atividade, em
ocasido prévia, com a finalidade de calibragéo.
Momento 3 (M3, laboratorial/atividade com
dentes extraidos - 2° dia): ap6s a discussdo de
cada grupo com seus tutores, 0s estudantes
avaliaram e classificaram 12 dentes de uma
amostra de dentes extraidos preparada
exclusivamente para a atividade (figura 2B). Para
essa avaliacdo, os estudantes utilizaram jatos de
ar e agua (seringa triplice), iluminacao artificial
e sonda milimetrada do tipo OMS. Para
mimetizar as condi¢es de umidade do ambiente
bucal, os estudantes eram orientados a umedecer
os dentes previamente as avaliagdes. Novamente,
0s tutores interagiam com o0s estudantes de
graduacdo, corrigindo as respostas dadas e
discutindo  possiveis  divergéncias  que
ocorressem dentro de cada grupo.

ICDAS

Escore

Critérios de classificacdo

o Nenhuma ou sutil alteragdo na translucidez do esmalte apds secagem prolongada (5s) em drea de acimulo de placa

1 Mancha branca visivel apds secagem, sem perda de continuidade superficial, ou pigmentag3o restrita ao fundo de sulco

Mancha branca visivel em superficie Gmida, sem perda de continuidade superficial, ou pigmentacdo que extrapola fundo
de sulco (mancha marrom)

3 Cavitag3o localizada (ou perda de continuidade) em esmalte opaco cu pigmentado

4 Sombreamento em dentina subjacente

Cavitag3o em esmalte opaco ou pigmentado com exposicio da dentina subjacente, envolvendo até metade da superficie

analisada

Cavitag3o em esmalte opaco ou pigmentado com exposicdo da dentina subjacente, envolvendo mais de metade da

superficie analisada

<o»u—uzc-no=v|

Codigo do ICDAS Lesdo ativa (A)

Lesdo inativa (1)

1.2 2
ri g OH 4t idade a leve

Esmalte com opacidade, esbranquigado ou amarelado e
m em drea de acimulo de placa

Esmalte esbranquigado, amarronzado ou escurecido, com
aspecto brilhante, duro e liso & sondagem, fora de regio de
acimulo de placa

4 Provavelmente ativa

S5oub

Cavidade mostrando ao fundo tecido amolecido & sondagem

Cavidade mostrando ao fundo aspecto brilhante e duro a
sondagem

Figura 1. Avaliacéo da severidade e atividade das lesbes de carie baseada no ICDAS
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Figura 2. Treinamento préatico para deteccdo de lesdes de cérie realizado com fotografias clinicas
retiradas de um banco de imagens, com correcdo e discussao mediada por tutor (A); atividade pratica
para detecgdo de lesGes de cérie realizada com dentes extraidos, com intera¢do dos estudantes (B)

Avaliacao dos resultados
Para avaliacdo do contetdo teorico relativo
ao topico “Deteccdo de lesbes de carie”, cinco
questdes de multipla escolha foram elaboradas
pelos docentes e pds-graduandos. Duas questdes
foram focadas em aspectos conceituais sobre o
tema (questdes 4 e 5). Outras duas questdes
abordavam a habilidade em tomar decisdes em
diferentes  circunstancias  descritas  sobre
detecgdo de cérie (questdes 1 e 3) e, finalmente,
uma questdo exigia que os estudantes fossem
aptos a identificar aspectos importantes
relacionados ao ICDAS e reconhecer possiveis
consequéncias do erro de classificacdo durante o
exame clinico (questdo 2). Esse questionario foi
aplicado logo apds a aula tedrica, sendo repetido
duas vezes, ap06s as atividades praticas com
imagens e com dentes extraidos.
Como forma de avaliagdo prética, optou-

se pela utilizacdo de dentes extraidos. Os
participantes deveriam avaliar 12 superficies
especificas apontadas. Essa avaliagdo ocorreu em
dois momentos (logo apds a aula tedrica e apos a
atividade pratica com imagens). Para essas
avaliacdes, um gabarito foi estabelecido por um
examinador de referéncia. O nimero de acertos
em cada uma das atividades foi computado e uma
nota de 0 a 10 atribuida para cada uma delas.
Um segundo questionario foi utilizado para
avaliacdo da percepgdo do estudante frente a
atividade aplicada. Trata-se de um questionario
de percepcdo associado a escala “State Trait
Personality Inventory”!®. Para cada uma das
caracteristicas investigadas, foi usada escala tipo
Likert de quatro pontos (Absolutamente néo,
Pouco, Moderadamente e Muito). Os estudantes
responderam a esse questiondrio nas mesmas
ocasides em que responderam ao questionario
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sobre conhecimento teorico.

Todas as etapas de avaliagdo foram
realizadas no mesmo dia, correspondendo ao 2°
dia de atividade didatica.

Analise dos dados

A relacdo entre 0 nimero de acertos nas
diferentes questbes teodricas nos trés momentos
de avaliacdo foi descrita. As notas obtidas nas
avaliacOes préaticas foram descritas por medias e
as duas avaliacbes dos dentes (pré e pos
discussdo de imagens) foram comparadas pelo
teste t de Student.

Analises de regressdo linear foram
empregadas para verificar a associacao entre as
notas medias obtidas nas avaliagdes teorica e
pratica. Também foi testada, por regressdo
logistica, a associacdo entre o conhecimento
tedrico dos estudantes e aspectos de sua
percepcdo sobre a atividade. Para isso foi
considerado, como desfecho, acerto superior a
50% na avaliacéo teorica.

100%
90%

80%

60%

M1

Para os quesitos relacionados a percepgao
dos estudantes antes e apos a atividade, os dados
foram expressos de forma descritiva. Quando
necessario, a percepcao foi convertida em escala
de O (absolutamente ndo) a 3 (muito) para
comparacéo pelo teste de Friedman.

3 RESULTADOS

De forma geral, os estudantes apresentaram
bom desempenho (70% de acertos) no teste apds
a aulatedrica (M1). Esse indice foi incrementado
em 10% apoOs a avaliacdo das imagens, com
correcdo e discussdo com 0s tutores, sem
incremento significativo apos o treinamento com
dentes extraidos (grafico 1). O treinamento
laboratorial incrementou, em especial, 0 nUmero
de acertos nas questdes 3 e 5.

Dos estudantes que cometeram algum erro
durante a avaliacdo tedrica, cerca de 50%
acreditavam estar bem preparados para a
realizacdo da deteccdo de lesbes de carie em
casos simulados em imagens e dentes extraidos.

M2

M3

Q1
aplicagio

Q2 Q3

o aplicacio

con

Q4 05 e= e GERAL

conceito

Gréafico 1. Porcentagem de respostas corretas no teste teorico nos trés momentos de avaliagdo. M1:
apos aula teodrica; M2: apos avaliacdo de imagens; e M3: ap6s avaliacdo de dentes extraidos. Qn:
numero da questdo, associada ao tipo de conhecimento avaliado.
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Os estudantes também mostraram discreta
melhora nas notas dos exercicios com dentes
extraidos realizados no inicio (5,1 £1,4) e no final
da atividade (5,3 £1,4; p=0,04). Aqueles que
tiraram maior nota no questionario teérico no M3
obtiveram também nota maior na atividade
pratica correspondente a essa etapa (Coeficiente
de regressao linear: 1,68; SE: 1,09; p=0,001).

Ap6s a aula te6rica, a maioria dos
estudantes (85%) ndo apresentou caracteristicas
de nervosismo, irritabilidade, nem estavam
bravos frente ao exercicio a ser iniciado.
Aproximadamente 90% deles afirmaram estar

M1 M2 M3 M1

NERVOSISMO

CURIOSIDADE

Mabsolutamentendo Mpouco M moderadamente

moderadamente ou muito curiosos em relacdo a
atividade. Cerca de 60% dos estudantes
acreditavam estar moderadamente ou muito
preparados para a atividade. Ap6s a atividade
pratica, 0 numero de estudantes que disse ndo
apresentar nenhum nervosismo caiu
discretamente, assim como o grau de curiosidade
(gréfico 2). No entanto, a percepcéo do estudante
quanto a confianca de estar bem preparado nao se
alterou do inicio para o fim da atividade
(p=0,73). Quem acreditava estar bem preparado
no M1 teve 3 vezes mais chances de tirar nota
acima de 5 no M3 (OD: 3,1; 95% IC:1,0 - 9,1).

M2 M3 M1 M2 M3

AUTO-CONFIANCA NO PREPARO

muitc W n3o responderam

Gréfico 2. Distribuicdo percentual das respostas dadas pelos estudantes quanto a percep¢do nos
diferentes momentos da atividade. M1: ap6s aula tedrica; M2: ap6s avaliacdo de imagens; e M3: ap0s

avaliacdo de dentes extraidos
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4 DISCUSSAO

As atividades didaticas ministradas sobre o
tema “Deteccdo de lesbes de carie” visam que 0s
estudantes de graduacdo se tornem aptos a
realizar tal préatica na clinica e saibam optar pela
forma mais correta de tratamento.

O ICDAS é um método que, embora seja
indicado para uso no ensino, ainda ndo é
ensinado a estudantes de graduacgdo em todas as
instituicdes, por ser relativamente novo. Por
outro lado, é importante utilizar um indice no
sentido de melhorar a acuricia e a
reprodutibilidade do exame visual das lesdes de
carie®. Como se sabe, a incluséo de lesdes iniciais
pode dificultar o exame e induzir maior
variabilidade entre os examinadores'*!2, Nesse
sentido, maior é a preocupacao quanto ao preparo
dos estudantes para uso de tal sistema na pratica
clinica. Os insights preliminares da atividade
pratica proposta sugerem que a atividade pré-
clinica, sob diferentes pontos de vista, modificou
significativamente o estudante, o que pressupde
que o mesmo tenha ficado mais preparado para
utilizar clinicamente esse indice em comparacao
ao modelo de ensino tradicional.

Quanto ao  conhecimento  tedrico,
percebeu-se que o nimero de respostas corretas
aumentou apds o treinamento pratico com
imagens (M2) em relacdo ao M1. Provavelmente
isso se deva a oportunidade de discutir dentro do
grupo e com os tutores, esclarecendo possiveis
duvidas que tenham permanecido apo6s a aula
tedrica. De fato, as atividades praticas tém
mostrado  influenciar ~ positivamente  no
conhecimento, habilidades e atitudes entre
estudantes das mais diversas areas'*!*. Nota-se,
no entanto, que ndo houve melhora no
conhecimento tedrico na avaliagdo do M3, em
relacdo ao M2 pois, provavelmente, as principais
duvidas conceituais e de aplicabilidade do
sistema tenham sido sanadas no primeiro
exercicio pratico.

A atividade prética-laboratorial pos-
sibilitou que o estudante compreendesse melhor
aspectos importantes para a classificacdo das
lesbes clinicamente, como por exemplo,
diferenciacdo entre os escores 1 e 2, bem como
entre escores 3 e 4, 0 que, especialmente, nesse
ultimo caso, levaria a diferencas importantes na
tomada de decisdes clinicas. No entanto, ndo se
notou melhora no que tange a opinido dos
estudantes quanto a possiveis implicacGes
clinicas do erro no diagndstico. Provavelmente,
esse tipo de questdo, quando respondida
equivocamente, pode requerer que os estudantes
tenham maior vivéncia clinica para identificar e
compreender seus erros. Por outro lado, no
momento da atividade, os mesmos podem estar
muito focados e avidos por realizar o diagnéstico
e ndo consigam interpretar possiveis situacdes de
erros.

O pior indice de acerto entre os estudantes,
a questdo 5, revelou a dificuldade em segmentar
alguns conceitos assimilados na aula teorica.
Quando questionados sobre o que o0s escores do
ICDAS eram capazes de identificar, muitos,
mesmo apos as atividades praticas, responderam
severidade e atividade da lesdo de cérie. De fato,
a classificagdo em escores apenas avalia a
severidade. Como os estudantes sabem que, na
clinica, também € necessario avaliar a atividade
da lesdo, podem ter escolhido a resposta mais
completa, com receio de que os professores
pensem que eles ndo sabem ou que néo
assimilaram o conhecimento teorico.

Assim, mesmo sendo mais complexo
ensinar severidade e atividade em uma mesma
atividade pratica, talvez seja importante que isso
ocorra para auxiliar o estudante na aplicacéo
clinica final desse conhecimento e ndo confrontar
conceitos que se permeiam. Por outro lado, como
a atividade de céarie tem um carater dindmico,
reproduzir integralmente sua avaliagdo em
laboratdrio é uma tarefa complexa. Por isso, sao
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discutidas questdes pertinentes a atividade e os
estudantes sdo treinados a identificar
caracteristicas relacionadas ao status diferencial
das lesdes.

Nas avaliacbes praticas, com dentes
extraidos, houve também melhora no
desempenho. Embora a possibilidade de exame
de dentes extraidos fosse uma forma de
familiarizar os estudantes com o indice antes de
fazé-lo clinicamente, o fato de os estudantes
terem, em média, errado menos no segundo que
no primeiro exame, pode indicar que a atividade
laboratorial contribuiu para consolidar conceitos
tedricos e sua aplicacdo. Por outro lado, 0s
estudantes também podem ter melhorado seu
desempenho por repetir a atividade e acumular
habilidade para a realizacdo dos exames.
Portanto, os resultados desse estudo devem ser
vistos com parcimbnia e estudos com
delineamentos mais especificos devem ser
conduzidos para avaliar o real impacto dessa
proposta educacional para ensino de deteccao de
carie na graduacao.

O tempo de treinamento (cerca de 2h), bem
como o intervalo entre as avaliacbes foram
curtos. Talvez a melhora no desempenho fosse
ainda mais expressiva se 0 tempo de treinamento
fosse maior e o0s estudantes tivessem maior
convivéncia clinica com o uso do indice, ou
entdo, se os estudantes utilizassem algum outro
método de fixacdo de contetdo em longo prazo.
Estudos de seguimento desses estudantes ao final
da graduacdo, poderiam auxiliar na deteccéo de
fatores que permitem sedimentar esse
conhecimento em longo prazo>?®,

Os estudantes que tiveram maiores notas
nas avaliacGes tedricas do M1 tiveram mais
chance de melhor desempenho nas avaliagdes
praticas. Provavelmente este estudante ja inicia a
atividade mais motivado e seguro, se dedicando
mais nas atividades seguintes, refletindo os bons
resultados durante as avaliac@es praticas. Assim,

embora a parte préatica seja de suma importancia,
ela ndo elimina a aula tedrica, tanto pela
construcdo de uma bagagem de conhecimento
inicial, como pela motivacgdo inicial para o
tema?’.

O melhor desempenho na atividade com
imagens em relacdo a atividade préatica final
reitera que o estudante empenhado na atividade
tende a manter seus bons resultados. A atividade
com as imagens assemelhou-se a atividade de e-
learning®, no que diz respeito a classificacio das
fotografias de lesbes cariosas, porém teve o
diferencial da interacdo em grupo, quando o0s
estudantes podiam conversar a respeito de
duvidas, discutir com os colegas e esclarecé-las

com o0s tutores, o que contribui
significativamente para a assimilacdo do
conteido'®., No e-learning, muitas vezes o

estudante pratica sozinho e sem suporte para tirar
duvidas. Isso também reforca a importéncia da
atividade laboratorial composta por diferentes
fases, como proposto. As diferentes etapas
tendem a reforcar gradativamente 0
conhecimento tedrico assimilado na aula
convencional®®.

Além de estar apto para utilizar o método,
o futuro profissional deve estar seguro de que
estd bem treinado para classificar clinicamente as
lesGes de cérie do seu paciente. Os graduandos
devem ser capazes de realizar o autojulgamento
para compreender no que precisam melhorar e se
realmente fixaram os conhecimentos sobre o
assunto. No entanto, embora as respostas tenham
mostrado que houve melhora tanto no
conhecimento tedrico como na aplicacéo pratica
dos conceitos aprendidos, a percep¢do do
estudante quanto a esse aspecto ndo mudou entre
o inicio e o fim do estudo.

Apesar de terem conhecimento e estarem
aptos a realizar a deteccdo de lesbes de carie,
podem néo ser capazes de identificar ou perceber
sua melhora do inicio para o final de todas as
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atividades. Isso sugere que o estudante pode nédo
possuir senso de autocritica, ou ainda, aquele que
ja tenha fixado o conteldo pode também ficar
receoso em responder que terd& um bom
desempenho. Cabe ressaltar que as respostas
foram coletadas antes que o gabarito fosse
revelado, colaborando para a incerteza sentida ao
final da avaliacdo. Acredita-se, assim, que essa
possa ter sido uma razdo para a auséncia de
impacto da atividade na percepcdo dos
estudantes.

Em relacdo a postura diante da realizagdo
da nova atividade, ndo usual para 0s mesmos no
momento em que se encontravam (final do
curso), € notavel que no inicio da atividade a
grande maioria estava tranquila e até mesmo
curiosa frente ao exercicio. O grau de nervosismo
aumentou ligeiramente no segundo momento,
mostrando que poderiam estar tensos frente a
atividade proposta, provavelmente em virtude de
temerem o desconhecido. Mesmo tendo sido
esclarecidos antecipadamente sobre a atividade,
a separacdo da sala em grupos aleatdrios, a
expectativa criada frente a uma atividade
diferenciada e a inseguranca pela interagdo com
0s colegas e tutores podem ter gerado uma
situacdo de agitacdo e também alto grau de
curiosidade inicial. Isso, por outro lado, pode
refletir interesse por parte dos estudantes frente a
uma nova atividade, uma vez que se aproxima da
realidade clinica, sendo esse o0 objetivo de uma
metodologia ativa de aprendizagem?°.

5 CONCLUSAO

A atividade prética-laboratorial contribui
para o aprendizado dos estudantes na deteccao e
avaliagdo de lesdes de cérie, resolvendo também
davidas conceituais que poderiam existir quando
da utilizacéo isolada do método de ensino teorico.
No entanto, a percepcéo dos estudantes sobre seu
conhecimento se manteve a mesma em todos 0s
momentos, evidenciando que 0s mesmos tendem a

mostrar posturas positivas em relacéo a atividade.
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ABSTRACT

New proposal for teaching/training in caries
lesions’  detection: insights from the
implementation of the method among

undergraduate students

The present study proposes a method for the
teaching of the detection and evaluation of caries
lesions, using the International Caries Detection
and Assessment System (ICDAS) as an auxiliary
tool. Sixty-two students in the fourth year of the
undergraduate course in Dentistry of the
University of Sdo Paulo underwent three training
activities for the use of the ICDAS, applied in
different moments: regular theoretical class,
activity with images projection and practical-
laboratory activity. The students answered
guestionnaires, before and after the activities, to
evaluate the knowledge and the perception about
them. A practical evaluation was also performed,
with evaluation of extracted teeth. After the
laboratory exercises, the mean number of correct
answers to conceptual questions increased
significantly and remained until the end of the
laboratory activity. Those who believed to be
well prepared at the beginning of the activity had
three times more chances to reach a score above
5 in the second moment of the practical-
laboratory activity (OR = 3.1; 95% CI = 1.0 -
9.1). It was concluded that the practical-
laboratory activity contributes to the learning of
undergraduate students in the detection of caries
lesions, including healing conceptual doubts that
may exist after the theoretical class. However,
the student's perception may not be impacted by
the activity.

Descriptors: Dental Caries. Education, dental.
Dentistry
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