Sala de aula invertida para o ensino do contelido abertura coronaria em Endodontia

Sala de aula invertida para o ensino do contetdo
abertura coronaria em Endodontia

Paulo Mauricio Reis de Melo Junior*; Sandra Maria Alves Saydo Maia*; Rodolfo Scavuzzi Carneiro
da Cunha**; Edval Espindola Junior**; Valdes Roberto Bollela***

* Docente, Universidade de Pernambuco
** Docente, Faculdade de Odontologia do Recife
*** Docente, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade
de Sdo Paulo (FMRP-USP)

Recebido em 22/12/2017. Aprovado em 20/03/2018.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a sala de aula invertida como estratégia de ensino-aprendizagem
para o contedo abertura coronéria. O material didatico para estudo prévio individual pelos estudantes
foi disponibilizado online por meio de um software/aplicativo para desktop e dispositivos moveis
contendo textos, imagens e videos demonstrativos. Nas aulas presenciais, o estudo prévio foi avaliado
por um teste individual e em grupos houve discussao das respostas individuais monitorada pelo
professor. Em seguida, foi apresentado um caso-problema, acompanhado de questdes a serem
resolvidas. Houve discussdo das respostas até o entendimento e solucdo do problema apresentado.
Videos com a sequéncia dos procedimentos para abertura coronéria de elementos dentarios simulados
foram projetados antes e durante a execucdo da pratica laboratorial. Por meio das respostas dos
questionarios de expectativa e de avaliacdo do método, 92,8% concordaram ser um método adequado
para o aprendizado do tema proposto, apesar da maioria (64,2%) reconhecer que teriam dificuldades
para o dominio do conteudo. Apds a atividade laboratorial, 100% dos estudantes estavam satisfeitos
e confirmaram que o método contribuiu para o seu aprendizado. Além disso, 92,8% concordaram que
a estratégia de ensino superou as expectativas e que estavam motivados para outras experiéncias. Os
dados da autoavaliacdo de aquisicdo de competéncias pré e pos sala de aula invertida comprovaram
que houve aprendizado significativo pelos estudantes e todos foram considerados habilitados
baseados nos dados ap6s a observacao das habilidades pelo professor. Concluiu-se que a estratégia
da sala de aula invertida foi adequada para o estudo do contetdo abertura coronéria.

Descritores: Educacao. Ensino. Aprendizagem por Associacdo de Pares. Endodontia.
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1 INTRODUCAO

O ensino superior enfrenta grandes
desafios e especificamente com relacdo a sala de
aula, havendo uma necessidade de renovacao da
abordagem pedagdgica utilizada, e também de
sua estrutura, exigindo mudangas no processo de
ensino e aprendizagem e a reflexdo critica sobre
a interacdo professor/aluno/colegas, atividades
em grupo, feedback instantdneo, materiais
pedagdgicos dialdgicos, uso de tecnologias da
informacao e comunicagdo, ambientes virtuais de
aprendizagem, videoaulas, redes sociais e outras
possibilidades de relacionamento e interagéo?.

O estudante necessita exercer o papel de
sujeito de sua prépria aprendizagem,
reconhecendo a importancia do dominio dos
conteddos para a compreensdo ampliada do real
e o0 professor manter-se como mediador entre o
conhecimento elaborado e as dificuldades dos
alunos, ao invés de apresentagdes sobre o
conteddo da disciplina?.

De acordo com o0S pressupostos nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos
de Odontologia®, a utilizagdo de novas estratégias
e metodologias ativas sdo definidas como
prioridade, e devem estar descritas nos projetos
pedagdgicos dos cursos como estratégias de
ensino-aprendizagem, havendo a necessidade de
realizacdo de projetos de intervengdo para o
desenvolvimento de experiéncias educacionais.

A “sala de aula invertida” (do inglés
flipped classroom) se apresenta como uma
alternativa de modelo educacional que consiste
em inverter a dindmica da sala de aula
tradicional, na qual o conteudo tedrico é
disponibilizado por meio de material para leitura,
imagens ou videos hospedados em aplicativos ou
na web, para acesso pelos estudantes em cenarios
flexiveis, como sua residéncia ou qualquer outro
ambiente que desejar, enquanto em classe, 0
tempo é dedicado para exercicios, elaboracéo de
projetos, discussbes abertas ou testes de

habilidades na aplicacdo do conhecimento
relevantes para o aprendizado®.

Esta estratégia se propde a desenvolver o
pensamento critico-reflexivo e analitico, a
autoaprendizagem, interacdo dos estudantes e
uma boa alternativa para a integragdo das
tecnologias de informacdo e comunicacdo
aplicadas a educacdo. O professor se comporta
como um consultor, encorajando os estudantes
para a investigacdo, o trabalho coletivo e
colaborativo®.

Neste contexto, o objetivo desta pesquisa
foi avaliar a implementacdo da sala de aula
invertida para o ensino do conteldo abertura
coronaria em Endodontia.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa se caracteriza por uma
pesquisa-acio educacional® como estratégia para
0 aprimoramento do ensino da Endodontia e, em
decorréncia, o aprendizado dos estudantes.

O conteudo ‘“‘abertura coronaria” do
componente curricular Atengdo Basica em Saude
Bucal I, do curso de Odontologia da
Universidade de  Pernambuco,  Campus
Arcoverde, foi selecionado para adequacdo na
estratégia de ensino de “sala de aula invertida”,
dividido em trés momentos de aulas intituladas:
abertura coronaria de incisivos e caninos (aula 1);
abertura coronaria de pré-molares (aula 2) e
abertura coronaria de molares (aula 3).

Inicialmente, a nova metodologia foi
apresentada aos estudantes e recomendado o
estudo prévio individual com o material didatico
disponibilizado online por meio de um
software/aplicativo para desktop e dispositivos
moveis (smartphones ou tablets) com textos,
imagens e videos demonstrativos, desenvolvido
pelos proprios docentes do componente curricular,
intitulado “ENDO UPE — abertura coronaria App”,
utilizando a plataforma online para criacdo de
aplicativos, denominada “fabrica de aplicativos”
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(https://fabricadeaplicativos.com.br/).

Nas aulas presenciais, 0 objetivo de
aprendizagem era a aplicacdo do contetdo
tedrico na realizacdo da abertura coronaria em
dentes simulados no ambiente laboratorial (pré-
clinico). O conhecimento adquirido no estudo
prévio pelos estudantes foi avaliado por um teste
individual com dez questbes fundamentais de
multipla escolha, de contetido base essencial para
o desenvolvimento da atividade pratica.

Apbs a resolucdo, os estudantes foram
distribuidos em cinco grupos, para discussao das
respostas individuais, na tentativa de alcangar o
consenso do grupo e monitorados pelo professor,
houve a conferéncia e reflexdo critica das
respostas para a construcdo de um gabarito Gnico
validado.

Em seguida, ap6s o professor certificar-se
de que os estudantes apresentaram ganhos
significativos na compreenséo conceitual, foi
apresentado um caso-problema para
contextualizagdo  clinica do  conteldo,
acompanhado de questdes para serem resolvidas
pelos estudantes em grupo. Houve discussao das

respostas mediada pelo professor, até o
entendimento e solucdo do  problema
apresentado.

Os videos disponibilizados previamente
com a sequéncia de procedimentos para abertura
coronaria em elementos dentarios simulados
foram projetados para o esclarecimento de
possiveis duvidas pelo professor e durante a
execucdo da pratica laboratorial, os estudantes
utilizaram o software/aplicativo (App) como
suporte para rever as etapas operatorias
(https://www.youtube.com/channel/UC-1ju3V3
mMinASMVM(Lt6NRw).

Os objetivos de aprendizagem na pratica
laboratorial consistiram no treinamento e
execucdo da abertura coronaria de trés dentes
simulados anteriores superiores ou inferiores
(incisivos e caninos), dois pré-molares

(superiores e inferiores) e dois molares
(superiores e inferiores). O instrumento de
avaliacdo utilizado foi o DOPS (direct
observation of procedural skills), com atribuigéo
de zero a dez pontos apds checklist em sete itens
distintos’.

A avaliacdo da satisfacdo dos estudantes
com o método foi realizada por meio de
questionarios pré (expectativa) e pds-vivéncia e
a percepcao na aquisicdo de competéncias pelo
questionario de autoavaliacdo (retrospective Pre-
Post). Todos os dados coletados foram tabulados
e analisados estatisticamente.

O projeto foi submetido e aprovado pelo
comité de ética e pesquisa da Universidade de
Pernambuco (CAAE 56214016.0.0000.5207).

3 RESULTADOS

Catorze estudantes matriculados no
componente curricular participaram da estratégia
de ensino e responderam aos instrumentos de
avaliacdo, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Os resultados do questionario de
expectativa para a vivéncia da “sala de aula
invertida”, aplicados antes de iniciar a nova
estratégia, revelaram que 92,8% concordaram ser
um bom método de ensino-aprendizagem e que
seria adequado para o aprendizado da “abertura
coronaria”, apesar da maioria (64,2%)
reconhecer que teriam dificuldades para o
dominio do conteudo, por ser a primeira
experiéncia  pratica na realizacdo  dos
procedimentos endoddnticos.

Apbs a atividade laboratorial, os estudantes
responderam a um questionario de avaliagdo pre
e pos vivéncia e todos estavam satisfeitos com a
experiéncia e confirmaram que o método
contribuiu para o seu aprendizado. Além disso,
92,8% concordaram que a estratégia de ensino
superou as expectativas e que estavam motivados
para outras experiéncias, pois 85,71%
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responderam que nao preferem métodos
tradicionais, como aulas expositivas e gostariam
que outros componentes curriculares também
adotassem este modelo.

Todos concordaram que a presenca do
professor em sala de aula facilitou o aprendizado,
e apontaram como favoravel a apresentacdo do
conteddo nos textos online e das imagens e
videos das etapas dos procedimentos disponiveis
no aplicativo educacional.

Também reconheceram que este método
desenvolve a autonomia para o estudo e elogiaram
0 momento em sala de aula com a realizacdo dos
exercicios para avaliar o aprendizado no estudo
prévio e das discussdes em grupo para solucéo das
duavidas com os pares e o0 professor.
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Os dados do questionario de autoavaliacdo
da aquisicdo de competéncias pelos estudantes,
antes e apos a implementacdo da sala de aula
invertida comprovaram que houve aprendizado
significativo, conforme grafico 1.

Com base, nas pontuagdes do DOPS ao
final das aulas, todos os estudantes (n=14)
apresentaram habilidade para execucdo da
abertura coronaria dos elementos dentarios
simulados, ap6s checagem dos seguintes itens
pelos professores: capacidade de identificacdo
dos instrumentais necessarios para a abertura
coronaria; das etapas operatorias; identificacdo
do ponto de eleicdo; da habilidade para
trepanacdo da camara pulpar; e realizacdo da
forma de contorno e de conveniéncia.
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Gréfico 1. Aquisicdo de competéncias pré e pos Sala de Aula Invertida (SAI)

4 DISCUSSAO
O estudo da sala de aula invertida
associada ao uso de aplicativo multimidia

educacional para o ensino da abertura coronaria
apresentou resultados bastante promissores, pois
habitualmente os professores utilizavam o tempo
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presencial em sala de aula com os estudantes para
apresentar uma aula expositiva deste tema,
recomendava aos alunos seu estudo, e na semana
seguinte realizavam atividades praticas em
ambiente simulado laboratorial relacionadas ao
conteddo. No entanto, corriqueiramente, 0s
professores ndo observavam, na grande maioria
dos estudantes, o dominio das etapas operatorias
e consequentemente a seguranga para executa-
las, necessitando de uma reviséo da teoria e, com
isto, comprometimento da carga horéaria prevista
para a atividade pratica e do tempo dos
professores na mediacdo e avaliagdo, causando a
desorganizacao do planejamento pedagdgico.

Resultados favoraveis também foram
evidenciados em 2015, por Park e Howell®, em
um estudo na escola de Odontologia de Harvard,
onde os estudantes utilizaram recursos online
para aprender o contedo de anatomia dentaria
antes do encontro em sala de aula e usaram o
tempo de aula para discussdo. Foram aplicados
questionarios para avaliagdo do metodo e o0s
autores verificaram um aumento da participagédo
dos alunos em sala de aula e a aprovacdo do
método pela maioria, principalmente devido aos
aspectos colaborativos e interativos desta
estratégia.

Em outro curso de Odontologia, da
Tokushima University, houve um estudo
comparativo entre duas metodologias ativas, a
aprendizagem baseada em equipes e a sala de
aula invertida e ambas produziram resultados
semelhantes no aprendizado de protese dentaria
e foram superiores ao grupo que aprendeu essa
disciplina de maneira tradicional™°.

O uso da sala de aula invertida, como de
qualquer outra metodologia ativa de
aprendizagem, acarreta mudanca de postura do
estudante, que deve ser o protagonista da sua
propria aprendizagem??. Dentre as dificuldades
que o aluno enfrenta para realizar as tarefas
preparatdrias, estdo a falta de tempo e a forte

cultura de que a Unica forma de aprendizagem
sdo as aulas tedricas ministradas presencialmente
pelo professor, também constatado por um dos
estudantes neste estudo, que sugeriu uma aula
expositiva complementar, mesmo satisfeito por
ter participado desta nova experiéncia®?.

A escolha da utilizacdo de ferramentas de
gerenciamento da aprendizagem pela internet foi
baseada na proposta de Baker, na 11°
Conferéncia sobre Aprendizagem no Ensino
Superior, que ocorreu na Flérida, no ano de
2000%, para a primeira sala de aula invertida.
Neste primeiro estudo, foi construido material
multimidia  disponibilizados  online  para
abordagem do contetdo tedrico e das etapas
operatorias que seriam executadas na pratica
laboratorial. Foi verificado que este tipo de
material ndo estava disponivel na internet e 0s
professores resolveram fotografar e gravar
previamente a execucdo destes procedimentos.
Esta mesma iniciativa também foi realizada por
Jonathan Bergmann e Aaron Sams, professores
de quimica do Colorado, Estados Unidos, em
2006, que gravaram suas aulas e postavam para
atender estudantes/atletas que precisavam se
ausentar por longo tempo das aulas regulares
para treinamentos e jogos'*. No entanto, na sala
de aula invertida, ha possibilidade tanto da
criagdo quanto da utilizacdo de materiais ja
disponiveis na rede, porém deve ser avaliada sua
qualidade e se 0 material é adequado ao proposito
do curso e aos objetivos de aprendizagem.

Neste estudo, ainda se optou pela criagédo
de um aplicativo utilizando a plataforma online
“fabrica de aplicativos”, que permite qualquer
pessoa criar seus proprios aplicativos e publicar
em smartphones de forma réapida, facil e sem
programacéo. Ja Moffett (2015)° sugeriu que os
docentes ndo familiarizados com a producéo de
video aulas utilizassem videos ja existentes na
internet (YouTube ou Vimeo) ou pudessem
gravar a voz sobre uma apresentacdo de slides,
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além do uso de blogs para fornecer material aos
alunos, associados a um espaco em que eles
possam colocar suas anota¢oes, alem do Google
drive, Skype, podcasts, videos apresentacfes no
Microsoft Powerpoint ou Keynote. Contudo, a
producdo de videoaulas tem sido a estratégia
mais comumente preconizada pela literatura no
tocante a0 momento pré-classe'®, se mostrando
superior ao da leitura dos livros-texto na sala de
aula invertida'” ou o uso de videos, integrando os
alunos ao ambiente virtual, como o Moodle ou 0
EdModo®.

A crescente aquisi¢do de smartphones pela
populacdo brasileira e mundial e o facil acesso,
por serem dispositivos moveis, também
colaboraram com a decisdo de disponibilizar o
material educacional em um aplicativo (App)
desenvolvido pelos proprios docentes do
componente curricular, com colaboracdo de
estudantes, tornando o ambiente de estudo mais
favoravel e atrativo e facilitando o engajamento
dos discentes ao processo de ensino e
aprendizagem. Outra vantagem, é que também
pode ser acessado por meio de link, em qualquer
dispositivo eletrbnico com internet, sem
necessidade do download do aplicativo e servir
durante a aula ou posteriormente, como recurso
instrucional auxiliar. O que substituiu, muitas
vezes a repeticdo da demonstracdo do passo a
passo das etapas operatdrias pelo professor,
durante as atividades laboratoriais.

Entretanto, uma vez que o professor decida
experimentar a proposta da sala de aula invertida,
€ necessario que ele pense também como podera
estimular e ter sucesso com seus estudantes na
fase preparatoria para a aula presencial. Por isto,
0 material para o estudo prévio foi ofertado com
variedade, utilizando pequenos textos, imagens e
videos inseridos no recurso multimidia para
alcancar estudantes com diferentes estilos de
aprendizagem?®. Pois, alunos mais “visuais e
auditivos” devem se adaptar melhor a proposta

de videoaulas, enquanto alunos mais cinestésicos
podem preferir outros tipos de atividades, como
atividades praticas®.

Quando as novas tecnologias séo
adequadamente  utilizadas, = motivam e
entusiasmam os estudantes, nativos da era digital
para 0 uso da internet, computadores, tablets e
smartphones?:?2, Apesar, do relato de alguns
estudantes sobre as intercorréncias para 0 acesso
a internet, a falta de infraestrutura do laboratério
de informatica do curso para todos e a pouca
habilidade de manuseio por alguns com
aplicativos. No entanto, ao final, todos relataram
que aprenderam a usar a ferramenta.

O material foi ofertado com antecedéncia
de 15 dias da primeira aula presencial, e 7 dias
nas seguintes, para favorecer o estudo no proprio
ritmo do aluno, e foi questionado se todos teriam
acesso facil e irrestrito ao material para que
pudesse consulta-lo tantas vezes quanto fossem
necessarias, conforme orientado por Sharma et
al. (2015)'°. O envolvimento de estudantes de
anos seguintes como monitores  (peer-
instruction), pode ser também uma estratégia
para tornar o0 momento online mais
colaborativo®,

A primeira atividade no momento
presencial foi um teste de maltipla escolha, como
questdbes sobre o conteddo do material
disponibilizado previamente para ser respondido
pelos estudantes com objetivo de garantir o
cumprimento da tarefa pré-classe antes do
encontro presencial e fazer um diagndstico do
conhecimento. Este é um dos grandes desafios da
sala de aula invertida, ou seja, obter o
engajamento e o compromisso dos estudantes®*,
por isto, foi utilizado o aplicativo
multiplataforma por ser uma ferramenta
multimidia, de acesso diario, e ja contava com a
expertise da grande maioria, neste grupo de
estudantes (78,57%).

Ainda com o objetivo de facilitar o
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aprendizado, dominio do contetido e a motivacédo
para a atividade laboratorial, o professor realizou
a devolutiva (feedback) do gabarito e o0s
estudantes discutiram em grupo a solugéo de um
caso/problema estimulando a memorizagdo e
exigindo a compreensdo, analise e sintese do
contedo que esta sendo aprendido, além de
ofertar esclarecimentos para aspectos que ainda
néo ficaram totalmente claros pelos estudantes?®.
Pois, muitas vezes, ha dificuldade para
identificar a correlacdo entre a teoria e a sua
relevancia para a pratica profissional®.

NocOes bésicas sobre técnicas de
facilitacdo do trabalho em grupo, apesar de néo
se tratar de nenhuma habilidade excepcional, séo
essenciais para o professor que também deve
favorecer a interacdo entre os estudantes; antes
de responder as questbes, deve checar com 0s
outros estudantes se eles tém alguma
contribuicdo a dar; deve acompanhar as
atividades de cada grupo, esclarecendo e
ajudando os estudantes na solucdo da tarefa
proposta e oferecendo feedback sempre que for
necessario®,

Esta proposta da sala de aula invertida
possibilitou uma nova organizacao dos tempos e
espacos de ensino, que neste caso foi facilmente
integrada & organizacdo curricular, por se tratar
de um curso novo de Odontologia da
Universidade de Pernambuco, no entanto, nada
impede a revisdo das estratégias de ensino
buscando torna-las mais adequadas aos
propésitos do curso e efetivas para gerar
competéncia entre os estudantes®*.

Neste estudo, foram trabalhados os quatro
pilares centrais da estratégia da sala de aula
invertida, ou seja: flexibility (flexibilidade),
estabelecendo  atividades que favoreciam
interacdo e reflexdo por parte dos estudantes, a
observacdo e 0 acompanhamento continuo e
ofertando  diferentes  oportunidades  de
aprendizado do conteudo; learning

(aprendendo), o estudante teve a oportunidade
de estar no centro do proprio aprendizado,
engajando-se em atividades relevantes e
significativas, ou seja, aprofundaram-se e deram
significado ao que estava sendo aprendido;
intentional teaching actions (a¢des intencionais
de ensino), as atividades propostas foram
baseadas nos objetivos de aprendizagem e foi
desenvolvido material didatico diferenciado e
capaz de garantir o aprendizado do conteldo;
professional educator (educador profissional), o
professor estava disponivel para os estudantes,
avaliando-os e provendo o feedback
regularmente, refletindo para melhoria da sua
prética docente?,

Pbdde-se constatar que os estudantes ja
tinham uma expectativa positiva em relacdo a
sala de aula invertida e os resultados do
questionario de satisfacdo confirmaram a mesma
percepcdo apos a intervengdo. O ganho de
competéncia do  conhecimento  tedrico,
identificagdo dos instrumentais necessarios e das
etapas operatorias para abertura coronaria, além
da habilidade para realizacdo de sua pratica em
todos os grupos dentérios e a formacao suficiente
para realizacdo em pacientes na clinica
odontoldgica foram constatados apds o estudo
dos dados obtidos no questionario pré e pos do
ganho de competéncia. Em outros estudos, nos
cursos de Medicina, 0 uso da sala de aula
invertida também potencializou o aprendizado
em humanidades®, cirurgia?’, medicina de
urgéncia®® e em habilidades clinicas para o
gerenciamento e ressuscitacdo de pacientes com
trauma?®.

Os estudantes relacionaram outros fatores
que podem ter contribuido para o resultado
positivo na intervencdo, dentre eles: o material
didatico inovador, a maior interacdo com oS
pares, e com 0S Seus instrutores, pois, sua
presenca ativa favoreceu ao aprendizado, talvez
por estar livre da aula expositiva, o professor
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ficou mais disponivel para tirar duvidas,
orientacdes e para avaliacdo. Da mesma maneira,
ocorreu no estudo de coorte com estudantes de
salde publica®® que também relataram maior
motivacao e engajamento para o estudo, como foi
visto anteriormente com alunos de um curso de
Enfermagem?..

J& em um curso de Farmacia, houve
melhora no aproveitamento dos alunos nas
avaliagdes®?, como observada no desempenho
dos estudantes na execucao em dentes simulados,
da abertura coronaria em todos 0s grupos
dentdrios, na avaliagdo realizada pelos
professores por meio do DOPS.

Nesse contexto, o professor atua muito
mais como aquele que planeja e implementa a
atividade de ensino (deixando claro quais 0s
objetivos de aprendizagem a serem alcangados) e
atua nos encontros presenciais como um
facilitador da aprendizagem, garantindo através
de estratégias de avaliacdo formativa e somativa
que os resultados esperados foram realmente
alcangados. Embora a ideia da sala de aula
invertida seja simples, pode ser um método falho,
se ndo houver o dominio da técnica pelo instrutor
e 0 entendimento do processo pelo aluno para
motiva-lo ao aprendizado?=3,

Como vimos, a sala de aula invertida se
apresenta como uma alternativa para professores
que desejam diversificar a sua forma de ensinar,
sendo uma eficiente metodologia ativa de ensino-
aprendizagem, tendo como diferencial a
possibilidade da pratica a0 mesmo tempo, de
varios conceitos e recursos pedagogicos
essenciais para na formagéo do cirurgido-dentista
como: a aprendizagem colaborativa, 0
desenvolvimento da autonomia e aprendizagem
do estudante em seu proprio ritmo (aprender a
aprender); o aprendizado entre pares (peer
instruction); a aprendizagem significativa com
aplicacdo do conhecimento adquirido; o estudo
hibrido (presencial e educacédo a distancia), o e-

learning, por utilizar a tecnologia e a internet; e
a maior disponibilidade do professor na deteccéao
de lacunas e fragilidades do estudante, além de
oportunizar o pronto feedback.

Como limitagBes para toda a estratégia
utilizada no estudo, os estudantes relataram as
intercorréncias para 0 acesso a internet, a pouca
experiéncia com o uso do aplicativo educacional,
a falta de infraestrutura do laboratorio de
simulacdes préaticas e de informatica do curso e
um estudante sugeriu aula expositiva antes da
atividade prética.

5 CONCLUSOES

A estratégia da sala de aula invertida foi
adequada para o estudo da abertura coronaria. Os
estudantes demonstraram maior motivacao para
0 estudo da Endodontia, satisfacdo com o método
e mais competentes para a realizacdo dos
procedimentos endoddnticos.

ABSTRACT

Flipped classroom for the teaching of access
cavity preparation in Endodontics

The objective of this study was to evaluate the
flipped classroom as a teaching-learning strategy
for endodontic cavity access. Individualized
study material for students was made available
online through desktop and mobile application
software with demonstrative texts, images and
videos. In the face-to-face classes, the knowledge
acquired in the previous study was evaluated by
an individual test and individual responses were
discussed in groups monitored by the teacher
who conducted the conference and critical
reflection of the answers. Next, a problem case
was presented accompanied by questions to be
solved by the students in a group. There was
discussion of the answers until the understanding
and solution of the presented problem. Videos
with the sequence of procedures for “endodontic
access cavity preparation” in simulated teeth
were watched before and during the execution of
the laboratory practice. Among the students,
92.8% agreed that the flipped classroom is a good
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teaching-learning method, and all believed that it
was adequate for learning “endodontic access
cavity”, even though the majority (64.2%)
recognized that they would have difficulties in
mastering the content. After the laboratory
activity, all the students were satisfied and
confirmed that the method contributed to their
learning. In addition, 92.8% agreed that the
teaching strategy exceeded expectations and
were motivated for other experiences. The data
of the retrospective pre—post self-assessment
skills showed that there was significant learning
by the students and all were considered qualified
after the DOPS (Direct Observation of
Procedural Skills) by the teacher. It was
concluded that the flipped classroom was
adequate for “endodontic access cavity” study.
Descriptors: Education. Teaching. Learning.
Peer-Learning. Endodontics.
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