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RESUMO

O estagio curricular supervisionado nos servicos publicos de saude, tal qual recomendado pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), possibilita aos estudantes de Odontologia a proximidade
com realidades e condutas profissionais diferentes daquelas que caracterizam sua rotina na pratica
clinica intramuros. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre os estagios
curriculares dos cursos de Odontologia nos servicos publicos de saude brasileiros apés as DCN
publicadas em fevereiro de 2002 e assim estimular a reflex&o sobre sua importancia para a formagéo
profissional contemporanea. Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa, baseada nos dados
obtidos a partir da consulta em bases de dados (PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico),
selecionando documentos publicados entre janeiro de 2010 e maio de 2017. A amostra final foi
constituida por 15 publica¢des agrupadas nas seguintes categorias: relatos de experiéncia vivenciada
no estagio curricular, percep¢do dos estudantes quanto ao estagio curricular e avaliacdo dos processos
pedagogicos, técnicos e politicos na implantacdo do estagio. Conclui-se que os estagios curriculares
das universidades brasileiras sdo espacos de aprofundamento no campo de trabalho que buscam
aproximar os estudantes da realidade do sistema publico de sadde, com intencdo de formar
profissionais humanitarios, preocupados com o respeito e o cuidado da sociedade.

Descritores: Estagios. Educagdo em Odontologia. Curriculo.

1 INTRODUCAO habilidades técnicas, nas doengas bucais e na

O ensino da Odontologia tem, pratica clinica especializada. Um dos desafios
historicamente, se baseado na transmissdo de atuais é uma formacdo contextualizada com a
conhecimento com foco no desenvolvimento de realidade e de qualidade, levando-se em
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consideragcdo o desenvolvimento econdmico,
social e cultural como um novo processo de
educacdo em salde no Brasil. Neste contexto, as
exigéncias das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) apontam para o desafio de uma formacéo
mais qualificada, a fim de abordar os sujeitos,
familias e  comunidade no seu contexto
socioecondmico e cultural®,

O Brasil implementou algumas politicas
publicas de inclusdo social, com o intuito de
induzir o  desenvolvimento do  pais?.
Especialmente nos setores de saude e educacdo
foram implementadas politicas indutoras para
adequar o ensino e ampliar o acesso da populagéo
a rede de servicos do Sistema Unico de Salde
(SUS) de forma a responder com qualidade as
necessidades®. Na salde ha tentativas de
reorganizar e estender as acOes basicas, como
tatica de mudanca do modelo centrado na doenga
e no atendimento especializado e complexo. Na
educacdo, os debates focam as mudancas
curriculares, voltadas quase exclusivamente para
a eficiéncia e eficacia dos procedimentos, que
ndo respondem as demandas de servigos. A
relacdo existente entre esses dois setores diz
respeito a adequacdo dos profissionais as
necessidades sociais da populagdo. A
Odontologia se enquadra, assim, nessa nova
modalidade de atencdo a salde, devendo seus
profissionais cultivar uma relacdo também nova
com a comunidade, baseada na atencdo, na
confianca, no respeito e no cuidado®.

Mais recentemente, como tatica de
mudanca do modelo de atencdo a salde, optou-
se por implantar um modelo referenciado nos
principios da Atencdo Primaria a Saude, por
meio da adocdo da Estratégia Saude da Familia
na Politica Nacional de Atencdo Basica®. Na
educagcdo, o0s debates sobre as mudangas
curriculares foram centrados com vistas a
promover um perfil profissional com formacao
generalista, técnica, cientifica e humanista, com

capacidade critica e reflexiva, preparado para
atuar guiado por principios éticos, no processo de
salde-doenca e em seus diferentes niveis de
atencdo no SUS®.

As DCN dos Cursos de Graduacdo em
Odontologia de fevereiro de 2002 explicitam a
necessidade de metodologias que favorecam o
processo ensino-aprendizagem e a integracéo da
universidade com os servigos de saide, de modo
a formar profissionais com énfase na promogéo
de satide e prevencdo de doengas’. Nesse sentido
0 estagio curricular com supervisdo docente,
desenvolvido de forma articulada e com
complexidade crescente, proporciona aos
estudantes o contato com realidades e praticas
profissionais diversificadas de seu cotidiano nas
clinicas intramuros®.

Sob esta perspectiva de inovagéo
pedagogica, deve-se proporcionar ao estudante,
durante o processo educativo, momentos de
reflexdo sobre seu papel dentro de uma
contextualizacdo do seu processo de trabalho a
partir da autopercepc¢do, a fim de desenvolver,
assim, potencial intelectual e afetivo que o
capacite para adquirir as habilidades para atencédo
ao usuario do servigo de salude e o habilite para
descobrir em sua funcdo profissional a auténtica
dimensdo social que cabe a ele como cidadéo
responsavel®.

As complexidades do mundo
contemporaneo aliadas aos avangos tecnologicos
e cientificos exigem que o conhecimento seja
trabalhado, nas instituicdes de ensino, de forma
multidimensional®. Para a formagéo profissional
em saude, especialmente em Odontologia, isto
significa a necessidade de ampliacdo dos
ambientes educacionais, das técnicas educativas,
vivéncia com reais situacOes profissionais e com
diferentes graus de complexidade.

Diante disto, realizou-se uma revisdo de
literatura sobre a producgdo recente de estudos
voltados a andlise dos estagios curriculares dos
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cursos de Odontologia desenvolvidos na rede de
servicos de salde publicos, apds as Diretrizes
Curriculares Nacionais publicadas em 2002.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura na modalidade narrativa. A busca de
artigos foi realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO, LILACS e Google Académico. A busca
foi realizada utilizando as palavras-chave dental
education, community outreach, community
dentistry, dentistry curriculum, dental - based
education.

Os titulos e os resumos de todos os artigos
identificados na busca eletronica foram lidos e
analisados por duas revisoras de acordo com 0s
seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados
entre janeiro de 2010 e maio de 2017, escritos nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol,
caracterizados como pesquisa ou estudo de caso.

A analise dos d.dos foi qualitativa.
Utilizou-se uma planilha de registro de dados das

variaveis: autores, ano de publicacdo, base de
dados, ano do estudo, objetivo, abordagem
metodoldgica quantitativa ou qualitativa e
principais achados.

Posteriormente, os trabalhos foram
classificados em trés grupos, de acordo com o
tema e a metodologia empregada: Grupo A:
Relato de experiéncias; Grupo B: Percepcédo dos
estudantes e Grupo C: Avaliacdo dos processos
pedagogicos, técnicos e politicos.

3 RESULTADOS

Dos 15 artigos selecionados!®?4, 3 foram
encontrados na base de dados SciELO, 9 no
Google Académico, 2 no LILACS e 1 no
PubMed, publicados entre os anos de 2010 e
2016 (quadro 1).
O quadro 2 traz as informacgdes relativas a
autores/ano e as conclusdes encontradas em cada
grupo. Neste formato, buscou-se apresentar de
uma forma sintética a amostra selecionada nesta
revisao.

Quadro 1. Distribuicao dos artigos por ano de publicacao, autores e base de dados encontrados

Ano de Publicacdo Autores Base de dados
2010 Batista et al. SciELO
2011 Warmling et al. SciELO
2012 Daher et al. PubMed
2012 Alves et al. Google Académico
2012 Toassi et al. Google Académico
2013 Lobo et al. Google Académico
2013 Cawahisa et al. LILACS
2014 Bulgarelli et al. LILACS
2015 Silva et al. Google Académico
2015 De Melo et al. Google Académico
2015 Leme et al. Google Académico
2015 Gallo; Roloff Google Académico
2015 Reichert et al. Google Académico
2015 Junior et al. SciELO
2016 Nobrega et al. Google Académico
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Quadro 2. Distribuicao dos artigos de acordo com 0s grupos, autores, ano de publicacéo e conclusdes

Grupo | Autores/Ano Concluséao
Nobrega et al., 2016 Potencializa o0 conhecimento do territorio e dos problemas da comunidade e do préprio servico de saude
Junior et al., 2015 Melhora a formacédo profissional
Silva et al., 2015 Possibilita além da ocorréncia de praticas pedagogicas nos cendrios de praticas do SUS, também o
aprendizado de competéncias e habilidades descritas pelos DCN
Gallo; Roloff, 2015 Constroi uma aprendizagem do funcionamento das redes de atengdo especializada em saude bucal e
A aperfeicoar competéncias para que haja a resolutividade dos obstaculos
Cawahisa et al., 2013 Propicia atividades que se validam na criacdo de novas praticas de saude, com uma rela¢éo de trabalho
baseada na atuacdo multiprofissional, visando a promocéo da saude da comunidade
Alves et al., 2012 Desenvolve o curriculo, favorece a aproximagao das instituicbes de ensino superior com a comunidade e
oportuniza um espaco para reflexdo critica para a busca de solucéo para os reais problemas de saude
Daher et al., 2012 Primeira impressdo positiva apds uma curta estadia em um programa de servico comunitario, mas houve
uma diminuig&o nas experiéncias positivas dos alunos ao longo do tempo
Batista et al., 2010 Proporciona a compreensdo dos alunos sobre o funcionamento do SUS
Reichert et al., 2015 Compreendem a importancia dos estagios supervisionados para a sua formagdo académica, uma vez que
estes permitem maior aproximacao com a populagédo, o conhecimento e a vivéncia do SUS
Leme et al., 2015 Valorizaram a experiéncia extramural, entretanto, percebeu-se que ainda ha uma hegemonia do foco no
treinamento clinico intramuros
B De Melo et al., 2015 O novo modelo de estagio proposto para o desenvolvimento das atividades de integracdo ensino-servico
com foco na salde coletiva satisfaz os alunos
Bulgarelli et al., 2014 Percebem diferentes processos de trabalhno em salde, apontam a importancia do engajamento dos
professores na supervisao dos estagios e percebem o SUS como um rico espago de aprendizagem
Lobo et al., 2013 Compreendem que a pesar das deficiéncias relatadas sobre a infraestrutura dos estagios eles contribuiram
para a formacdo do egresso, por propiciarem uma aproximacdo com a realidade social e dos servicos de
saude
C Warmling et al., 2011 A integracdo do ensino no servico é eixo fundamental dos processos de mudancas que vem ocorrendo tanto

no ensino superior como nos modelos e préaticas publicos

Grupo A: Relato de experiéncias; Grupo B: Percepcdo dos estudantes; Grupo C: Avaliacdo dos processos pedagdgicos, técnicos e politicos
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4 DISCUSSAO

A maioria dos artigos selecionados foram
publicados entre 2012 e 2015. Constatou-se que
0s artigos comecaram a ser disponibilizados
apenas quase uma década depois da promulgacgéo
das DCN, embora as instituicbes de ensino
superior (IES) tenham inserido préaticas de
estagios curriculares supervisionados logo ap6s
ou até mesmo antes das DCN serem instituidas®.
Este fato pode ser justificado pela necessidade de
acumulo necessario de experiéncias, o que
demandou a espera pela conclusdo das turmas
que iniciaram o curso ap06s a mudancga curricular.

De modo geral, as situacdes dos estagios
revelam variantes positivas que contribuem para
a consolidacdo dos objetivos propostos pelas
DCN. Porém, nessas mesmas experiéncias,
existem dificuldades e problematicas a serem
superadas, tais como 0 pouco engajamento e a
incompreensdo dos docentes em relacdo ao
funcionamento do SUSY™Y bem como a
indefinicdo do papel do preceptor e a pouca
expanséo da Atencéo Basicall.

Como se observa no quadro 1, a maioria
dos artigos relatou experiéncias exitosas com
ampliacdo dos conhecimentos e praticas dos
estudantes, além de maior compreensdo da
realidade vivenciada no SUS. Esses resultados
sdo observados em um estudo no qual os
objetivos propostos foram atingidos pela
integracdo ensino-servico na USF, enquanto
processo que potencializa a formacdo do
profissional voltado para atuar no SUS e com
perfil adequado as reais necessidades da
populacéo brasileira®®.

As atividades curativas e educativas
realizadas pelos académicos no estagio
possibilitaram o desenvolvimento das seis
competéncias e habilidades gerais requeridas
para a formacgédo do cirurgido-dentista propostas
pelas DCN: atencdo a saude, tomada de decisdes,

comunicacdo, lideranga, administracdo e
gerenciamento e educagdo permanente®®.,

Os graduandos, por meio da participacéo
em palestras, visitas domiciliares, atividades
realizadas na pastoral, na creche, nas escolas e na
prépria USF puderam entrar em contato intimo e
amplo com a realidade da atuacdo de um
profissional na area da satde publica®®.

Ao inserir o estudante no servico, ele passa
aatuar com o cirurgido-dentista (CD) trabalhador
do SUS em uma equipe multiprofissional e de
forma interdisciplinar. O profissional que assume
0 papel de preceptor do estudante néo
pertencente ao corpo docente da IES, sendo
responsavel pela insercdo e socializacdo do
estudante no ambiente de trabalho, estreitando,
assim, a distancia entre teoria e trabalho. Este foi
um aspecto positivo observado em pesquisa
sobre a satisfacdo dos alunos com este
componente curricular?,

A relacdo dos estudantes com os CDs
preceptores introduz o interesse pelo servico
publico de salde, e, de certo modo, a vivéncia no
estagio foi capaz de mudar os paradigmas de
percepcao tecnicista da profissio®’?4,

Contudo, foram identificadas dificuldades
com relacdo ao planejamento dos estagios, com
sugestdo de reunides prévias para que sejam
esclarecidas e pactuadas no inicio das atividades
as atribuicBes dos estudantes e supervisores de
estagio. Essa percep¢do foi mais evidente para
estudantes da metade e do final do curso, uma vez
que tém um maior contato individual com os
profissionais da rede??.

Entre outras dificuldades apresentadas, a
resisténcia por parte de alguns alunos em se
inserir de forma “obrigatéria” (curricular) em
unidades do SUS, alegando falta de interesse
para atuar no servico publico como futuro
profissional, falta de seguranca e dificuldade de
deslocamento. Entretanto, a experiéncia relatada
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pelos estagiarios das primeiras turmas vem
demonstrando  aos alunos das turmas
subsequentes a importancia do estdgio na
formac&o académica e profissional. Infelizmente,
esse ganho de qualidade na formacdo nédo é
compreendido por alguns professores que
acreditam que os alunos formandos seriam
melhor preparados nas clinicas integradas
intramuros?,

Problemas relacionados a falta de material,
de infraestrutura e estrutura para que a carga
horaria possa ser cumprida da maneira correta
foram também observadas por outros autores?'?4,
fato ressaltado em um estudo que supde existir
uma grande deficiéncia na organizacdo dos
servicos publicos de salde, trazida por
dificuldade  de  financiamento ou de
gerenciamentos dos seus recursos. Apesar disso,
a falta de material e equipamentos ndo trouxe
maior prejuizo no comprimento do cronograma,
mas gerou necessidade de adaptacdo das técnicas
e dos materiais utilizados, acarretando resultados
menos satisfatorios™®.

De acordo com as diretrizes da Associagdo
Brasileira de Ensino Odontolégico (ABENO)
para a definicdo do estdgio supervisionado
curricular, os estadgios devem possibilitar ao
estudante o reconhecimento da realidade social,
do funcionamento dos servicos de saude,
articular a teoria com a pratica em situacdo real e
cotidiana, conhecer a realidade do mercado de
trabalho e se apropriar da logica do sistema de
salide, em todas as suas dimensdes?’.

Conforme pode ser observado no quadro 2,
a experiéncia no estagio proporcionou aos
académicos o desvelamento da realidade social e
pareceu colaborar com a construcéo de uma visao
humanista e compreensiva dos problemas de
salide®®. Realmente a interagdo entre ensino-
servigo-comunidade proporcionou crescimento
dos estudantes, permitindo-o0s vivenciar as reais
necessidades da comunidade na qual esta

inserida®®,

Ainda confirmando a contribuicdo dos
estagios no SUS para a formagdo de um novo
perfil de profissional, esta experiéncia constroi
percepcOes de interesse dos estudantes para uma
atuacdo na saude coletiva. De certo modo, o
despertar desse interesse reflete a futura atuacao
de CDs bem preparados para o trabalho no
servico publico de salde. Existe o
reconhecimento do estudante de que, sem a
participacdo do SUS na sua formacdo, ndo teria
construido uma compreensdo sélida do
funcionamento e dos conceitos do sistema
publico de saude para a possibilidade de futura
atuagdo no sistema publico?’.

A expectativa de vivenciar novas e
inexploradas situa¢des, compreender a dindmica
do trabalho em uma unidade de saude e os
sentimentos de inseguranca inicial bem como de
surpresa frente a realidade que desconheciam
ficam marcados nos relatos dos estudantes, assim
como o sentimento de superacdo diante das
expectativas preliminares®,

Nessa perspectiva, observando-se o quadro
2, pode-se afirmar que a percepcdo dos
estudantes quanto ao estagio curricular revelou
que as praticas extramurais oferecem a
oportunidade  para que vivenciem 0
funcionamento do SUS, proporcionando a
formacdo de profissionais mais humanistas e
com consciéncia social.

O real cumprimento das DCN implica uma
verdadeira mudanca da graduacdo?®. Faz-se
necessaria a avaliacao permanente da experiéncia
e dos rumos de cada instituicio?®. Essas opinides
vao ao encontro de afirmacbes de um estudo
reproduzidas no quadro 2, em que se alega que
para serem possiveis 0s processos de mudancas
no ensino superior e nos modelos e praticas
publicos, torna-se necessario analisar e divulgar
como essas  experiéncias  vém  sendo
desenvolvidas, seus embates e suas conquistas®®.
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5 CONCLUSAO

Existem relatos de varias experiéncias
exitosas de estagios curriculares de Odontologia
no SUS. Contudo, persistem desafios a serem
superados em relacdo a sua organizacao,
planejamento e implantacdo.  Os estagios
supervisionados no sistema puablico de salde
brasileiro se encontram em um processo de
construgdo, porém ja constituem um avango
expressivo no contato dos estudantes com a
sociedade e suas reais necessidades, favorecendo
0 a formagdo de profissionais como instrumentos
de promocéo e a prevencdo da saude.

ABSTRACT

Dentistry curricular internship in the public
health services after the 2002’s National
Curricular Guidelines

The supervised curricular internship in the public
health services, as recommended by the National
Curricular Guidelines (DCN), allows dentistry
leads to dentistry students the proximity to the
realities and professional conduct different from
those performed in their routine searching for
teaching-service’s health integration. The
objective of this work was to conduct a review of
the literature on the curricular internship in the
public health service of dentistry courses of
Brazilian’s Higher Education Institutions after
the new DCN on February 2002 and thus
encourage the reflection of its value for the
contemporary professional formation. A review
of narrative literature was made out, based on the
data obtained from the electronic databases
(PubMed, SciELO, LILACS and Google
Académico) published between January 2010
and Mayo 2017. The final sample was consisted
of 15 grouped as following: Reports of the
experience lived in the Curricular Internship,
students' perceptions of the curricular internship
and evaluation of the pedagogical technical and
political processes in the implantation of the
Curricular Internship. In  conclusion, the
curricular internships conducted nowadays in the
Brazilians Universities are points to go further in
the work field, which seeks to bring students

closer to the reality of the current health public
system, intending to train humanitarian
professionals, concerned with society’s respect
and care.

Descriptors: Curricular Internship. Education,
Dental. Curriculum.
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