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RESUMO

As Diretrizes Curriculares Nacionais e a consoli-
dacao do SUS levaram as instituicoes de ensino supe-
rior em saude no Brasil a reformular seus curriculos,
deixando de formar profissionais apenas tecnicistas
para preparar profissionais voltados também para a
realidade social, econdmica, politica e cultural do
Brasil. O presente trabalho tem como objetivo discu-
tir sobre o processo de reorientacao do ensino em
saude/Odontologia, relatando a experiéncia do Pro-
grama de Educacao pelo Trabalho para a Satde (PET-
Saude), iniciado na Ufes em 2010. O PET-Saude foi
criado pelo Ministério da Satide em parceria com o
Ministério da Educacdo, dando oportunidade aos
académicos de vivenciar o trabalho multidisciplinar
dentro das unidades de satde. As atividades extramu-
ros propiciam um maior conhecimento por parte dos
alunos que experimentam a estrutura dos servicos
publicos de satde, a participacao no atendimento a
populacdo, a compreensao das politicas de saude/
saude bucal, o papel do cirurgiao-dentista no servico
publico, bem como o contexto social no qual futura-
mente o académico poderad se inserir. O PET-Saude
oferece também um espaco de reflexao por meio das
trocas de abordagens e experiéncias entre arealidade
vivenciada pelos profissionais e os conhecimentos
trazidos pelos alunos nos moldes académicos. Con-
clui que, para a efetivacao do SUS, os alunos dos cur-
sos de saude precisam de uma formacao mais ampla,
em ambientes diferenciados, com experiéncias ino-
vadoras, atividades coletivas e nao somente com a

pratica tradicional realizada em clinica de ensino de
especialidades.

DESCRITORES
Educacao superior. Educacao em odontologia.
Curriculo. Estagio clinico.

Desde a década de 1940, o curriculo do Curso de
Odontologia esteve baseado nasrecomendacoes
de Flexner. Esse modelo de ensino caracteriza-se pela
formacao em ciéncias basicas nos primeiros anos de
curso, diminuta énfase aos aspectos de prevencao e
promocao dasaude, atencao individualizada e apren-
dizagem enfocada para o ambiente clinico.!!

As mudancas sociais ocorridas no Brasil e no mun-
do levaram a crise do modelo flexneriano tradicional
e tecnocrata.'” No Brasil, o destaque a atenc¢ao prima-
ria ocorreu ap6s a Reforma Sanitaria Brasileira, que
foi o ponto de partida para a implantacao do Sistema
Unico de Satude (SUS), o que levou as Instituicoes de
Ensino em Satde a avaliar a necessidade de desenvol-
ver atividades extramuros, procurando articulacao e
integracao com os servicos de saude fora do campo
universitario.!

De acordo com Garbin et al.'® (2006), o SUS re-
sultou, em boa medida, da acumulacao politica e téc-
nica propiciada pelas experiéncias da Medicina Co-
munitaria e pela integracao docente-assistencial
(IDA), da década de 80, definida por Marsiglia'”
(1995) como uniao de esforcos em um processo de
crescente articulacao entre instituicoes de educacao
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e servicos de saide adequados as reais necessidades
da populacao, a producao de conhecimento e a for-
macao de recursos humanos necessarios em um de-
terminado contexto da prdtica de servicos de satude
e de ensino.

O conceito de saude explicitado na Constituicao
e os principios que regeram a criacao e implantacao
do SUS foram elementos fundamentais na definicao
das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN),? em
2002, propostas pela Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cacao (LDB), o que garantiu uma integracao efetiva
entre o €nsino e os servigos.

As DCNs sinalizam uma mudanca na formacao
profissional do Curso de Graduacao em Odontologia,
na qual o aluno deve ser critico, capaz de aprender a
aprender, de trabalhar em equipe, de levar em conta
a realidade social e, ainda, estipulam que 20% da
carga hordria plena do curso devem se caracterizar
com estagio supervisionado.?

As atividades extramuros propiciam um maior
conhecimento, por parte dos alunos, das estruturas
dos servicos publicos de satide, participacao no aten-
dimento a populagao, compreensao das politicas de
saude bucal, do papel do cirurgiao-dentista (CD) e
do contexto social no qual futuramente o académico
ira ingressar.’

Portanto, percebe-se a necessidade da formacao
do CD com um perfil voltado para a realidade social,
econdmica, politica e cultural do Brasil. Dessa forma,
a Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) ade-
riu ao Programa de Educacao pelo Trabalho para a
Sadde (PET-Satude), regulamentado pela Portaria In-
terministerial n® 421, de 3 de marco de 2010, inspira-
do no Programa de Educacao Tutorial (PET), do
Ministério da Educacao, dando a oportunidade aos
académicos dos Cursos de Odontologia, Medicina,
Enfermagem e Farmicia de vivenciar o trabalho mul-
tidisciplinar dentro das unidades de Satude do SUS.

O presente trabalho tem como objetivo discutir
sobre o processo de reorientacao do ensino em sau-
de/Odontologia, relatando a experiéncia do Progra-
ma de Educacao pelo Trabalho para a Saiude (PET-
Saude), iniciado na Ufes em 2010.

REVISAO DE LITERATURA

Atualmente, tém ocorrido significativos movi-
mentos que criticam os modelos de formacao profis-
sional na drea da saide, principalmente na Medicina
e na Enfermagem. Em relacao a Odontologia, existe
um atraso histérico desses movimentos de mudanca,
o que exige um grande esforco para que a saide bu-

cal seja integrada no novo contexto de acao interdis-
ciplinar e multiprofissional.?

A maioria dos curriculos de Odontologia esta ba-
seada em uma pratica tecnicista, organizada em dis-
ciplinas isoladas, o que leva a formacao de um profis-
sional individualista, incapaz de interagir com a
sociedade e solucionar seus problemas de saude, di-
ficultando sua insercao no mercado de trabalho.® A
Politica de Educacao e Desenvolvimento para o SUS
também ressalta que

[...] aformacdo tradicional em satde, baseada na organi-
zacao disciplinar e nas especialidades, conduz ao estudo
fragmentado dos problemas de satide das pessoas e das
sociedades, levando a formacao de especialistas que nao
conseguem mais lidar com as totalidades ou com realida-

des complexas.'

Pressionados pelas DCNs e pelo debate sobre qua-
lidade e avaliacao que se coloca em ambito interna-
cional, os Cursos de Odontologia comecaram a bus-
car caminhos para a construcio do projeto
pedagégico, mudancas curriculares e profissionaliza-
cao do trabalho docente.?

As DCNs assumem um papel estratégico no aper-
feicoamento do SUS, garantindo uma efetiva integra-
cao entre os conceitos de saide e educacao.” As Di-
retrizes Curriculares para o Curso de Odontologia
estabelecem o perfil do formando egresso como um
profissional:

[...] capacitado ao exercicio de atividades referente a sau-
de bucal da populacao, pautado em principios éticos, le-
gais e na compreensao da realidade social, cultural e eco-
noémica do seu meio, dirigindo sua atuacao para a

transformacao da realidade em beneficio da sociedade.

As diretrizes definem a realizacdao de estagios su-
pervisionados e programa de extensao, visto ser ne-
cessaria a insercao do académico no contexto social
€ a sua capacitacao para

“[...] atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade, no
Sistema Unico de Satde (SUS), considerando o processo

da Reforma Sanitaria Brasileira”.?

Diversos documentos apontam para a importan-
cia e necessidade do estabelecimento de estdgios e
convénios entre as instituicoes de ensino e os servicos
de satide como ferramenta imprescindivel para a for-
macao de recursos humanos.?? A Constituicao Fede-
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ral estabelece, em seu artigo 200, que:

“[...] ao Sistema Unico de Satde compete: I1I- ordenar a

formacao de recursos na drea da saude”.?

Para uma maior compreensao da rede de servicos
como um espaco privilegiado de ensino, é preciso
partir de um conceito ampliado de saide na qual os
cenarios de aprendizagem sao diversificados, agre-
gando-se ao processo, além dos equipamentos de
saude, os equipamentos educacionais € comunitarios.
Portanto, é preciso sair das praticas profissionalizan-
tes realizadas em clinicas de ensino de especialidades
para as praticas de ensino em clinicas integradas e
atividades extramurais em unidades do SUS.*

Dessa forma, as institui¢coes de ensino superior
vém desenvolvendo atividades extramurais como par-
te integrante de seus cursos de graduacao em sadde.
Diversos estudos tém mostrado a efetividade dessas
atividades, trazendo grandes perspectivas de inovacao
e concretizacao no que se refere a integracao docen-
te-assistencial.?! As atividades extramuros tém como
base as acoes de prevencao e promocao de saide,
sendo essa uma caracteristica importante de sua filo-
sofia de trabalho.”

E importante ressaltar que as acoes de satide nio
podem ser vistas dissociadas das questoes referentes
a habitacao, saneamento basico, alimentacao, meio
ambiente, acesso a bens e servicos e situacao econo-
mica, como mostra a vivéncia proporcionada pelo
estagio extramuro do Curso de Odontologia da Uni-
versidade Federal do Pard. Nesse espaco, a vivéncia
dos académicos consiste em conhecer a estrutura fi-
sica, organizacao e planejamento de todas as ativida-
des realizadas pela equipe de saide na Casa da Fami-
lia, bem como identificar, no espaco familiar, toda
influéncia social e ambiental que envolve o processo
satide/doenca na comunidade. Essa forma de estigio
visa exatamente a formacao de profissionais compro-
missados com a realidade e capazes de atender as
necessidades da populacao em todos os niveis de aten-
cao, influenciando na melhoria da saide da comuni-
dade em interacao com as comunidades de acordo
com os principios do SUS."

As normas do Conselho Federal de Odontologia
(2005)° estabelecem que as atividades do estagio cur-
ricular deveriam ser realizadas sob aresponsabilidade
e coordenacao direta de cirurgiao-dentista, professor
da instituicao de ensino em que esteja o aluno matri-
culado. Entretanto, as recomendacoes da Abeno
(2002)? indicam a possibilidade de o aluno desempe-

nhar todas as atividades pertinentes a um profissional
de satide, com supervisao docente direta ou indireta,
podendo haver preceptoria externa.

A grande maioria dos ex-alunos da Faculdade de
Odontologia de Aracatuba (FOA/Unesp) afirmou
que o servico extramuro odontolégico (Semo) desen-
volvido nessa universidade foi um importante apren-
dizado, contribuindo para a sua formacao profissio-
nal, além de ter sido uma forma de entrar em
contato com o servico publico fora do ambiente da
universidade.'

Santa Rosa® (2005) investigou a influéncia da dis-
ciplina Estagio Supervisionado na formacao de estu-
dantes do ultimo periodo do Curso de Odontologia
da UFMG. Os alunos relataram como uma das gran-
des vantagens do internato (e do servico publico) a
oportunidade de trabalharem em equipe. Referiram-
se, ainda, a importancia da interacao com outras
areas, como uma oportunidade de aumentar conhe-
cimentos, trocar experiéncias e crescer profissional-
mente, permitindo um atendimento mais humano e
integral ao paciente. Os alunos se surpreenderam
com a constatacao de que o servico publico funciona,
apesar de suas limitacoes.

As atividades extramuros tém sido utilizadas com
sucesso entre os graduandos dos cursos da saude
(Odontologia, Nutricio, Enfermagem, Farmdcia e
Fisioterapia) da Universidade Paulista, CampusVargas
de Ribeirao Preto, por meio do exercicio de praticas
educativas e preventivas na comunidade, em parce-
rias publicas e privadas. Nessa experiéncia, observou-
se uma grande interacao entre os alunos, em que um
respeitava e se interessava pelo trabalho do outro. Os
alunos de Farmdcia queriam aprender a melhor téc-
nica para escovar os dentes; os alunos da Enfermagem
solicitaram uma tabela de calorias; os alunos de Odon-
tologia estavam preocupados com a postura.'?

Mendes et al.'® (2006) mostraram que, pelo con-
vénio firmado entre a Universidade Federal do Piaui
(UFPI) e a Prefeitura Municipal de Teresina, foi opor-
tunizada aos estudantes do estagio supervisionado a
insercao em atividades desenvolvidas por equipes de
saide bucal do PSF. Essa experiéncia familiarizou e
capacitou os estudantes a trabalharem na realidade
que enfrentarao no mercado de trabalho. Além disso,
os atendimentos extramurais dao abertura a novos
campos para o desenvolvimento de pesquisas e ao
ensino que ali se constroem, por meio de trocas de
abordagens e experiéncias entre os profissionais que
atuam no servico publico e os alunos que trazem o
conhecimento nos moldes académicos.

Revista da ABENO e 11(2)27-33 29



O PET-Satde como instrumento de reorientacao do ensino em Odontologia: a experiéncia da
Universidade Federal do Espirito Santo ® Gongalves CM, Santos KT, Carvalho RB

RELATO DA EXPERIENCIA: PET-SAUDE -
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO
SANTO (UFES)

Apenas recentemente, o Ministério da Saide tem se
preocupado em orientar o processo de formacao dos
recursos humanos da drea, estabelecendo para tanto
parceria com o Ministério da Educacao.?? Dessa parceria
surgiu o PET-Satide, um programa destinado a viabilizar
o aperfeicoamento e a especializacao em servico, bem
como a iniciacao ao trabalho, estdgios e vivéncias, diri-
gidos, respectivamente, aos profissionais e estudantes
da area da saude, conforme as necessidades do SUS.

A Ufes, de acordo com a Portaria Interministerial
do MS/MEC n° 18, de 16 de setembro de 2009, dis-
ponibilizou, inicialmente, 72 vagas para a participa-
¢ao de seus estudantes no referido projeto como mo-
nitores. Asvagas foram distribuidas para quatro cursos
de graduacao:

® 24 vagas para Enfermagem,
¢ 12 para Farmicia,

® 24 para Medicina e

¢ 12 para Odontologia.

Os alunos foram selecionados por meio de prova
escrita, entrevista e analise do historico escolar (como
critério de desempate).

O programa tem como objetivos especificos: esta-
belecer o processo de aprendizagem dos estudantes dos
cursos supracitados da Universidade Federal do Espiri-
to Santo em um cendrio de praticas, no ambito da Es-
tratégia de Saude da Familia, nas Unidades de Satde
da Regiao de Maruipe, no municipio de Vitéria; pro-
mover o desenvolvimento de pesquisa aplicada no cam-
po de abrangéncia da Estratégia de Satide da Familia,
integrando o corpo técnico da Secretaria Municipal de
Satide (Semus) e o corpo docente da Ufes; fomentar a
aprendizagem no contexto da multidisciplinaridade,
da interdisciplinaridade e da transdisciplinaridade no
cendrio de praticas representado pelas Unidades de
Saude da Regiao de Maruipe, no municipio de Vitoria;
fomentar a estruturacao do Nucleo de Exceléncia Cli-
nica Aplicadaa Atencao Basicano municipio de Vitéria.

Osacadémicos foram distribuidos em grupos mul-
tidisciplinares para atuar nas seguintes Unidades de
Saude da Familia de Vitéria:

® Thomaz Tommasi (Bonfim),

® Michel Minassa (Maruipe),

® Benedito Gomes da Silva (Santa Marta),
¢ Luiz Claudio Passos (Andorinhas),

® Maria Rangel dos Santos (Consolacao) e
¢ Dr. Gilson Santos (Bairro da Penha).

Posteriormente, foi incluida no Programa mais
uma equipe do Curso de Odontologia. Assim, seus
componentes sao:

a) dois tutores constituidos por docentes odontélo-
gas do Departamento de Medicina Social da UFES;

b) doze preceptores constituidos por odontélogos
das equipes das Unidades de Satide da Familia: Mi-
chel Minassa (Maruipe), Dr. Gilson Santos (Bair-
ro da Penha), Luiz Claudio Passos (Andorinhas),
Benedito Gomes da Silva (Santa Marta) e Maria
Rangel dos Santos (Consolacao);

C) vinte e quatro estudantes monitores escolhidos en-
tre aqueles que estavam entre o quinto € o oitavo
periodo do curso, os quais apresentam insercao de
oito horas por semana nas atividades do Programa;

d) trinta e seis estudantes do sexto e sétimo perio-
do do curso, que estejam inseridos nas Equipes
de Saude da Familia desenvolvendo pratica su-
pervisionada ou estagio curricular regular. Esses
estudantes devem cumprir carga horaria minima
de cinco horas didrias nas equipes de Saude da
Familia das Unidades Basicas de Saude.

Todos os estudantes estdo integrados as equipes,
participando das atividades de atencdo primaria. Ad-
quirem vivéncia em visitas domiciliares, atendimento
basico em Odontologia, acoes educativas, e em aco-
lhimento e reunides de equipe. Além disso, os estu-
dantes monitores sao responsaveis, em conjunto com
os de Medicina, os de Farmacia e os de Enfermagem,
pela conducao longitudinal do Plano de Pesquisa,
com a participacao dos estudantes em pratica super-
visionada ou estagio curricular.

Assim, a supervisao do estagio se da em diferentes
niveis. O docente/tutor tem como funcao principal
a orientacao do aluno no planejamento, execucao e
avaliacao pessoal e de desempenho, incentivando-o
e abrindo-lhe horizontes nas formas de aplicacao dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula. Os docen-
tes responsaveis pela supervisao nao estao, necessa-
riamente, em todos os locais do estagio, mas sempre
devem estar disponiveis para os alunos.

Os preceptores acompanham o trabalho diario
rotineiro desenvolvido pelos alunos, visando ao escla-
recimento de davidas e aplicacao de conhecimentos
tedrico-praticos, de acordo com o campo do estigio.
Eles devem possibilitar a atuacao do aluno, assumindo
com a Universidade a responsabilidade pelo processo
de ensino-aprendizagem, em um trabalho de parceria.

Os resultados das acoes em saude sao avaliados
com os participantes, mediante a discussao das ativi-
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dades desenvolvidas. Os académicos sao avaliados
mensalmente, em funcao de seu envolvimento em
todas as atividades propostas. E fundamental a parti-
cipacdao em eventos cientificos, divulgando os resul-
tados do projeto.

O Plano de Pesquisa, que apresenta como tema
“Padrao de comportamento relacionado a saide de
adolescentes residentes na regiao de Maruipe em Vi-
toria, Espirito Santo”, tem carater multidisciplinar,
com insercao de todos os cursos simultaneamente.
Dessa forma, a pesquisa tem como objetivo conhecer
o padrao de comportamento e as necessidades de
saude dos adolescentes de 15 a 19 anos, residentes
nos bairros da regiao de Maruipe, a fim de elaborar
estratégias de prevencao e assisténcia direcionadas a
essa populacao.

A amostra da pesquisa foi obtida por meio do ca-
dastro, feito pela ESF, de todos os adolescentes nessa
faixa etdria, residentes na regiao citada. Foi realizada
uma selecao aleatéria simples dos adolescentes que
participarao do estudo. O tamanho da amostra foi
determinado com base na estimacao da prevaléncia
de DST (Chlamydia trachomatis) em adolescentes de
15 a 19 anos. No estudo anterior, a prevaléncia obser-
vada foi de 11,4% entre as adolescentes sexualmente
ativas. Considerando-se uma variacao de 3%, a amos-
tra a ser estudada seria de 357 adolescentes. Tendo
em vista que se estima que, aproximadamente, 30%
dos adolescentes, nessa faixa etaria, nao tém atividade
sexual,’ o tamanho final da amostra estd sendo calcu-
lado em 464 adolescentes.

O questionario utilizado foi baseado no questio-
nario da Analyse des Comportements Sexuels des Jeunes
(ACSJ]) " e validado no estudo piloto. Foi aplicado
pelos estudantes treinados para tal e contém:

¢ dados sociodemograficos (idade, escolaridade, re-
ligiao, profissao, estado civile dadossobre afamilia);

dados clinicos (sintomas DST, contracepcao, gra-

videz e abortos);

* sexuais (caricias, beijos, relacoes nao sexuais, pri-
meira relacao sexual);

® sobre comportamentos de risco (uso de preserva-
tivos, namero de parceiros sexuais, prostituicao,
uso de dlcool e drogas, transfusao de sangue) para
infeccao pelo HIV e outras DSTs;

¢ conhecimentos sobre contracepcao e

® autopercepcao sobre a saude bucal.

Além do referido Plano de Pesquisa, os monitores,
em conjunto com os preceptores e tutores, tém a
oportunidade de realizar, na unidade onde atuam,

pesquisas sobre diversos temas relativos a Atencao
Primaria.

DISCUSSAO

E visivel que mudancas estao ocorrendo no ensino
superior do Brasil, pois a rigidez dos curriculos mini-
mos deixou de existir, dando espaco aos curriculos
flexiveis, de acordo com arealidade.?* Essas mudancas
se devem a consolidacao do SUS e, principalmente,
a expansao do PSF, os quais levaram muitas institui-
¢oes de ensino superior a repensar os seus curriculos,
a fim de formar profissionais que atendam as neces-
sidades do pais e, assim, melhorar os indices de sau-
de.” O aluno, em contato com comunidades caren-
tes, além de aprendizado, exerce cidadania,
tornando-se um profissional mais humano.'?

De acordo com Morita e Kriger (2003),# o SUS
constitui um significativo mercado de trabalho para
os profissionais da Odontologia, principalmente com
a insercao da saide bucal na Estratégia de Saide da
Familia. O PET-Satide na UfeS proporciona aos aca-
démicos vivenciar as atividades desenvolvidas pelos
profissionais inseridos na ESF, oportunizando que eles
relacionem a teoria com pratica e conhecam, de per-
to, como € o trabalho na rede publica de saude. Além
disso, a ESF é uma oportunidade tnica de resgatar
uma pratica mais humanista, em que o profissional
cria um vinculo de responsabilidade com o paciente.

O estagio no PET-Saude propicia aos alunos de
Odontologia da Ufes o conhecimento das estruturas
organizacional, administrativa, gerencial e funcional
dos servicos publicos de satide. Possibilita sua partici-
pacao no atendimento a populacao, a compreensao
das politicas de satde bucal e do papel do cirurgiao-
dentista, o conhecimento das bases epidemiolégicas
do método clinico e de suas aplicacoes praticas nos
programas de satiide bucal. Também oferece o conhe-
cimento dos parametros e/ou instrumentos de pla-
nejamento utilizados nos projetos de satide e progra-
mas de sadde bucal.?

A funcao da universidade deve ser a de identificar
corretamente os problemas de saide de cada munici-
pio ouregiao e dizer como resolvé-los. Assim, o ensino
e a pesquisa devem ser direcionados para acoes de
impactos sociais que possibilitem melhores condi¢oes
de vida para a populacdo.'® E exatamente essa propos-
ta que o plano de pesquisa do PET-Satude esta desen-
volvendo. O objetivo é conhecer como os adolescentes
do municipio de Maruipe se comportam e quais sao
as suas necessidades, para, entao, serem elaboradas
estratégias de prevencao e assisténcia direcionadas e
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essa faixa etaria. Vale ressaltar que essa demanda sur-
giu ap6s muita discussao com os representantes da
Secretaria Municipal de Saude de Vitoria.

Sabe-se que muitas sao as dificuldades a serem
vencidas para que o PET-Satide realmente alcance
seus objetivos, dentre elas:

¢ Por parte dos alunos
— o significado do SUS pode nao ser claro;
— afalta de conhecimento sobre o significado e a

importancia do trabalho multidisciplinar;
— o nao cumprimento de todas as atividades exi-
gidas mensalmente;

® Por parte dos docentes

— pouco conhecimento e falta de conscientizacao
de alguns professores do Curso de Odontologia
sobre o SUS, nao valorizando, as vezes, a impor-
tancia do projeto;

— desconhecimento dos docentes da possibilida-
de de realizacao de pesquisas no SUS;

¢ Por parte dos usudrios

— falta de colaboracao dos pais dos adolescentes
para que autorizem seus filhos a participar da
pesquisa;

— pouco interesse dos adolescentes na pesquisa
para que respondam de forma sincera ao exten-
S0 questionario.

O desafio que esta posto é muito grande, porém
espera-se que nao faltem empenho e esforcos dos
docentes e dos alunos da Ufes, a fim de se garantir
uma melhor qualificacao, pois, como ocorreu nas
experiéncias relatadas, o estagio supervisionado oca-
sionara bons resultados na formacao profissional nao
s6 do ponto de vista técnico-cientifico, mas, acima de
tudo, do ser humano e do cidadao socialmente com-
prometido. A interacao ativa do aluno com a popula-
¢ao e profissionais de satide deve ocorrer desde o
inicio do processo de formacao, trabalhando com
problemas reais e assumindo responsabilidades com
grau de complexidades crescentes.

CONSIDERACOES FINAIS
Apb6s relatar a experiéncia, é possivel considerar

que:

a) os alunos que, durante a graduacio, participam
de atividades extramuros, estarao, com certeza,
mais bem preparados para atuar na comunida-
de, sobretudo em servicos de satude, por terem
a oportunidade do convivio e da concepcao de
uma consciéncia social, conhecendo as diferencas

econdmicas e culturais da populacao;

b) quando atividades extramuros sao realizadas,
contando com a participacao de estudantes de
outros cursos da saide, o espirito de equipe € a
capacidade de troca de informacoes com diferen-
tes individuos ocasionam uma atencao integral
mais humanizada do paciente e reforcam o que
preconizam as Diretrizes Curriculares Nacionais;

€) para a efetivacdo do SUS, os alunos dos cursos
de satde precisam de uma formacao mais ampla,
em ambientes diferenciados, com experiéncias
inovadoras, atividades coletivas e nao somente a
pratica tradicional realizada em clinica de ensino
de especialidades.

ABSTRACT
“PET-Satide” as an instrument to provide dentistry
teaching with new guidelines: the experience of the
Federal University of Espirito Santo

The National Curricular Guidelines and the con-
solidation of the Unified Health System (SUS) have
led higher education health institutions in Brazil to
restructure their curriculum with the objective of pre-
paring professionals not only technically but also to
meet Brazil’s social, economic, political and cultural
challenges. The aim of the present study was to discuss
the process of providing health/dentistry teaching
withnewguidelines, byreporting an experience gained
in the “Programa de Educacao pelo Trabalho para a
Saude - PET-Saide” (Education Program through
Health Work), launched at Ufes in 2010. “PET-Satde”
was created by the Ministry of Health in partnership
with the Ministry of Education and gives students the
opportunity of experiencing the multidisciplinary
work conducted in Health Centers. The extramural
activities give students broader knowledge of how pub-
lic health services are structured, hands-on experience
in treating the population, and a better understanding
of the health/oral health policies, of the role of the
dentist in public services, and of the social context in
which the student will eventually be involved. “PET-
Satde” also encourages reflection through the ex-
change of approaches and experiences between the
real-world practice experienced by professionals and
the knowledge brought by students from the academ-
ic world. In conclusion, in order for SUS to be putinto
place effectively, students of health courses need broad-
er preparation and training in wide-ranging environ-
ments, and not only the experience of traditional prac-
tice offered by clinics teaching specialties, but also
innovative experiences and collective activities.
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