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RESUMO

O tema abordado neste estudo € o processo educacional na formacao do cirurgido-dentista nos tempos
atuais. O objetivo do trabalho foi implementar a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL -
Problem Based Learning) como ferramenta de ensino no curso de especializacdo em Odontopediatria
da Universidade Federal do Rio de Janeiro. A metodologia dividiu-se em duas etapas: a primeira, da
elaboracdo e aplicacdo do método de ensino, que ocorreu durante o primeiro semestre de 2016, com
a carga horaria de duas horas semanais, na disciplina Temas em Odontopediatria. A segunda etapa
correspondeu a avaliacdo da ferramenta pelos estudantes, para determinar a percepcdo dos mesmos
quanto ao desenvolvimento do PBL como ferramenta de ensino na formacdo em Odontopediatria. O
tratamento dos dados foi feito a partir da analise de contedo, numa abordagem metodoldgica
qualitativa. Entre os resultados obtidos estdo o desenvolvimento do pensamento critico, maior
autonomia, liberdade para questionar e maior participacdo discente. O reforco do vinculo entre 0s
estudantes também se expressou promovendo uma rede de apoio e dando suporte ao protagonismo,
tornando-os sujeitos ativos na construcgao do seu processo de aprendizagem.

Descritores: Aprendizagem Baseada em Problemas. Ensino. Odontopediatria

1 INTRODUCAO a uma realidade local especifical. Para alcancar

Mudancas curriculares e pedagdgicas ttm esses objetivos estdo sendo propostas mudancas
sido propostas em muitos paises, com foco no politico-pedagdgicas que envolvem todo o processo
desenvolvimento do pensamento critico e em se  de formagéo do cirurgido-dentista. A Aprendizagem
fazer uma abordagem a formacdo profissional ligada Baseada em Problemas (PBL, Problem Based
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Learning) e a educagdo com base nas coletividades
também sdo propostas atuais?.

Escolas médicas do Reino Unido, Canadé e
Holanda, assim como algumas escolas de Medicina
no Brasil, como a da UNESP em Botucatu/SP,
FAMEMA em Marilia/SP e UEL em Londrina/PR,
entre outras, adotaram o PBL e a Problematizacao
para ajudar seus estudantes na aquisicdo de
competéncias essenciais a sua formacio®. Embora
existam cursos de Odontologia utilizando essas
metodologias, ndo encontramos experiéncias
relatadas da utilizagdo do PBL na formacgéo em
Odontopediatria em nivel de especializacdo no
Brasil.

A Problematizacdo, consolidada  por
Bordenave e Pereira* em 1982, busca uma insercdo
critica na realidade, para dela retirar os elementos
que conferirdo significado e direcdo as
aprendizagens, e nesse sentido apresenta-se como
alternativa metodoldgica apropriada para cursos nos
quais os temas de ensino estejam relacionados com
a prestacdo de servicos a sociedade. Portanto,
apresenta-se como uma resposta inovadora frente
aos desafios presentes na formacgéo dos profissionais
da satide®.

A opcao pela educacdo problematizadora é
entendida como uma possibilidade de resolver um
problema que todo professor enfrenta diariamente®:
COmo ensinar sem “massificar” ou ‘“‘coisificar” o
estudante? Dessa forma, o melhoramento dos
métodos de ensino ndo deve ser considerado como
um fim em si, mas como um meio importante para
que a universidade cumpra suas fungdes sociais.

A educacdo problematizadora se opbe a
educagdo bancaria® quando a primeira reconhece
que “uma pessoa s6 conhece bem algo quando o
transforma, transformando-se ela também no
processo”. A busca pela solugdo de problemas
implica a participacdo ativa e o didlogo constante
entre estudantes e professores, em uma relacdo
horizontal e dialdgica, na qual a aprendizagem é
concebida como uma resposta natural do estudante

ao desfio da situacdo problema. A sintese da
resposta do estudante tem continuidade na praxis,
isto €, na atividade transformadora da realidade®.

A implementagdo do PBL no processo de
ensino da especializacdo em Odontopediatria tem
em vista a superacdo do modelo biomédico centrado
na doenga como fenémeno individual e da
assisténcia odontologica curativa como foco da
formacgo profissional. Portanto, o objetivo do
presente estudo foi implementar a metodologia da
problematizagdo como ferramenta de ensino na
disciplina tetrica do curso de especializacdo em
Odontopediatria da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ).

2 METODO

Esse estudo, aprovado pelo comité de ética
em pesquisa, com numero CAAE 53577415.
7.0000.5257, configura-se com uma abordagem
qualitativa da anlise do contetdo.

O PBL foi implementado no curso de
especializacdo em Odontopediatria da UFRJ
durante um semestre letivo, no qual o processo de
ensino ocorreu pelo processamento de Relatos de
Pratica, seguindo o Método do Arco de Charles
Maguerez®.

Durante 0 semestre houve 19 encontros
semanais do grupo tutorial. Cada estudante produziu
5 relatos de pratica e 5 sinteses-resposta ao desafio
da situacdo-problema, totalizando 49 relatos de
pratica e 49 sinteses individuais que foram
discutidas e compartilnadas em grupo. Como
trabalho de equipe, os estudantes produziram 5
sinteses do grupo de todo material construido ao
longo do semestre e uma apresentacdo final com
todo conteudo trabalhado.

O método foi avaliado pelos estudantes por
meio de um questionario para determinar a
percepcao dos mesmos quanto ao desenvolvimento
do PBL como ferramenta de ensino na formagdo em
Odontopediatria.  Os  questionarios  foram
identificados em suas falas pela letra "e" (estudante),
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seguida do ndmero cardinal
atribuido aleatoriamente.

O tratamento dos dados foi realizado a partir
da andlise de contetdo, na qual o texto é o meio de
expressdao do sujeito em que o analista busca
categorizar as unidades (palavras ou frases) que se
repetem, inferindo uma expressdo que as
representem’. Para isto, se fez a categorizacio, que
consiste na classificagdo dos elementos segundo
suas semelhancas e por diferenciagéo, com posterior
reagrupamento, em funcdo de caracteristicas
comuns.

A analise do contetdo foi a metodologia eleita
para esse trabalho, por ser a mais adequada para a
analise de fendmenos especificos, compreendendo-
os mais pelo seu grau de complexidade do que por
sua expressdo quantitativa. Desta forma, a énfase
nao é dada a representatividade numérica, mas a
busca de informagdes suficientes para a construcéo
de um discurso que permita uma analise da
subjetividade da questdo central do tema
pesquisado®. A abordagem qualitativa responde as
questbes dindmicas e particulares que envolvem
uma pesquisa educacional®.

correspondente

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Do grupo tutorial formado pelos estudantes,
80% desses nunca havia participado de aula ou curso
que utilizasse o PBL como ferramenta de ensino.
Esse resultado é coerente com o cenario de difusao
da metodologia no Brasil®®. As experiéncias na
graduacéo da Faculdade de Medicina de Marilia/SP
e da Universidade Estadual de Londrina/PR, foram
pioneiras na utilizacao da Problematizacéo e do PBL
e tém sido referéncia para outras escolas meédicas
que buscam um caminho de transformacéao
curricular'.

Dentre as caracteristicas da metodologia
consideradas como positivas para 0 processo de
ensino, “discutir temas em grupo” foi a mais citada
(39%). As possibilidades de “desenvolver um

pensamento critico”, “ter liberdade de expressao” e

“produzir sinteses académicas” também foram
relatadas.

Quando, dentre as caracteristicas positivas, foi
solicitado que se destacassem as principais,
“aprender a pesquisar” (57%) e “trabalhar em
grupo” (29%) foram as mais citadas pelos
estudantes.

“A possibilidade de trabalhar em grupo e
aprender a ser grupo, além de despertar um
senso critico e nos “‘forcar” a pensar para
discutir e elaborar uma situagéo-problema
e respondé-la, aumenta nossa visdo e
capacitagdo académica’. (el)

A aprendizagem em pequenos grupos vem
sendo adotada de modo crescente na formacdo de
profissionais na area da saude, em funcdo dos
beneficios trazidos. O pequeno grupo cria condigdes
favoraveis para o processo de ensino, favorece a
cooperacdo e o aprendizado mdtuo, estimula o
interesse dos estudantes, bem como auxilia no
desenvolvimento de habilidades necessarias para o
trabalho em equipe. Na aprendizagem baseada em
problemas as atividades se ddo no grupo tutorial, que
¢ considerado um componente essencial para o
processo, pois € nele que os objetivos de
aprendizagem sdo estabelecidos, o problema €
analisado e trabalhado e as relacdes interpessoais do
grupo sdo construidas.

O grupo tutorial conta com a presenca de um
professor-tutor, que tem a funcdo de mediar as
discussbes, estimular e facilitar o processo de
aprendizagem e auxiliar na conducdo de cada
atividade. @) professor-tutor utiliza-se
essencialmente da apresentacao de perguntas, e ndo
de respostas, como nos processos educacionais
tradicionais?..

“Owvir a opinido do outro, auséncia de
certo e errado, reflexdo necessaria para a
confecgdo da pergunta a ser respondida”.
(e4)

A formagdo do profissional critico e reflexivo
¢ coerente com as premissas propostas pelas
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diretrizes curriculares do MEC, nas quais 0s
egressos do curso de odontologia devem possuir
formac&o generalista, humanista, critica e reflexiva,
para atuar em todos os niveis de atengéo a satide™™.
Portanto, o ensino da odontologia deveria estar
consubstanciado em bases humanas e realistas,
calcado no paradigma da promocao da saude bucal.
“A metodologia contribui para alunos mais
participativos, com maior liberdade para
questionar e buscar respostas para suas
vivéncias”. (€3)

Esse relato nos leva a reconhecer a
importdncia da contextualizacdo da pratica
profissional. Pires Filho'? afirma que a inadequagio
entre a formacdo de cirurgides-dentistas e as
expectativas da sociedade vai além da questdo de
redefinicdo de um perfil profissional. Segundo o
autor, a solugéo ndo estd exatamente no perfil do
egresso, mas na concepcao que se tem a respeito de
0 que é curriculo e do papel que se atribui a escola.
Assim, “a escola pode ser pensada como uma mera
transmissora de saberes neutros, de valores
incontestaveis, sem referéncia ao seu contexto
social, com saberes cristalizados, anteriores a
experiéncia, acima e a parte das relagdes sociais™*2.
Sob esta 6tica, a escola ndo € vista como campo de
construcdo e reelaboracéo critica do conhecimento,
mas como um local de consumo dos mesmos.

Dentre as raz0es que justificam a adogéo da
aprendizagem baseada em problemas'®, temos
algumas caracteristicas que se manifestam nos
profissionais de salide, como: 0 conceito de que ao
estarem envolvidos no processo, eles tém em si
proprios o papel das suas experiéncia e das suas
historias de vida, que funcionam como uma
importante fonte de recursos para eles proprios e
para seus pares, e sobre as quais deve ser construida
a aprendizagem, assim como a motiva¢do dada a
mesma.

“Eu conmsidero positivo para o processo de
ensino 0 momento em que colocamos quais
nossas ddvidas sobre o tema e por que

queremos estuda-lo . (€2)

O estudante estd mais propenso a aprender
quando ele precisa conhecer algo relevante para si e
para sua pratica profissional’®, bem como sua
capacidade de assumir responsabilidades e tomar
decisdes, inclusive quanto a identificacdo de suas
necessidades educacionais e a definicdo de quando
e como atendé-las.

“Abranger questoes nossas e ndo somente
as pré-determinadas pelo curso”. (€1)

“Acho  extremamente  positiva  a
possibilidade de levar uma situacéo-
problema para ser discutida e

posteriormente realizar uma revisdo da
literatura sobre o assunto. N&o ha nada
mais didatico: exposicdo da davida,
discussdo e pesquisar para responder a
duvida”. (e7)

Sobre quais caracteristicas da metodologia
eram consideradas negativas para 0 processo de
ensino, o “tempo curto para realizacao das sinteses”
foi citado por 67% dos estudantes, assim como a
“auséncia de um modelo” para a producao das
mesmas foi destacada por 22% dos estudantes.

“Pouco tempo para realizacdo das
atividades e dificuldade para ter liberdade
do que falar ou aprender a ter essa
liberdade”. (€10)

Torna-se fundamental que a ferramenta seja
adequadamente inserida em todo projeto de
formacdo, observando seus impactos no cotidiano
profissional dos estudantes. Assim, devemos
agregar a esse debate o risco de tomar o enfoque
problematizador como simples instrumento técnico,
desvinculado do projeto politico-pedagogico.
Discutir o processo educacional a partir do sujeito
que aprende, secundarizando as condigdes concretas
de prética e formagao, assim como a reconfiguragéo
do papel do educador numa perspectiva dialégica e
os dilemas relacionados a reconstrucdo dos
desenhos curriculares sdo nos criticos que traduzem
um desafio para construir propostas formativas em
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saude.”

Ao comparar a Aprendizagem baseada em
problemas com a aula tradicional expositiva, 44%
dos estudantes expressaram a possibilidade de
“desenvolver pensamento critico” e 25% a
“liberdade para se expressar e questionar”. “A
autonomia, pensar “fora da caixa””. (€8)

Nesse sentido vale ressaltar as palavras de
Freire* na Pedagogia da autonomia: “ensinar ndo é
transferir  conhecimento, mas criar  as
possibilidades para sua prdpria produgdo ou a sua
construcdo”, no sentido que para chegar ao
conhecimento, educadores e educandos precisam de
estimulos que despertem a curiosidade e
consequentemente a busca, mas a curiosidade de um
ndo pode inibir a do outro, devem ser
complementares para a criagio de saberes.

As instituicbes universitarias brasileiras
adotam, em sua maioria, 0 modelo da pedagogia
tradicional. Essa tendéncia pedagdgica®®!® centra-se
ndo s6 na exposicao do conhecimento pelo professor
e na passividade com que os educandos o recebem,
mas na desarticulacdo existente dos contelidos e
procedimentos relacionados com o cotidiano e a
realidade social na qual os estudantes estdo
inseridos. Sendo assim, torna-se dificil para os
estudantes entender a funcdo transformadora dos
conhecimentos adquiridos, j& que esses Sd0
transmitidos para serem apenas absorvidos e
memorizados.

“A metodologia permite que o aluno se
expresse acerca de um determinado
assunto, diferente da aula tradicional; e a
discusséo em grupo que fazemos sobre
determinado tema nos torna seres ‘‘mais
pensantes”, mais criticos com relagdo as
informagdes recebidas e nos faz pensar
além do obvio” (e4).

Também foi expressa a possibilidade de
“maior participagdo dos estudantes” (19%) e de
“pesquisar diferentes linhas de pensamento” (12%).

“A  metodologia nos permite sermos

participantes de uma aula e ndo apenas
telespectadores. Sem contar na riqueza de
informag&o adquirida com a troca entre as
pessoas do grupo e nas relacOes
interpessoais” (e4).

Nesse enfoque metodoldgicol’ cabe ao
professor ndo apenas a transmissdo de
conhecimentos, mas também o despertar no
estudante da consciéncia critica e analise dos
problemas que o cercam, a fim de construir uma
visdo ampla, abrangente e integrada da sociedade.
Dessa forma, os modelos educacionais que adotam
uma metodologia de exposicao verbalista, repetitiva,
nao criativos e sem reflexdo critica devem ser
substituidos®® por modelos mais dinamicos e inter-
relacionados com os problemas e necessidades dos
territorios em que as instituicdes estdo sediadas,
sendo esse 0 caminho para o desenvolvimento
socioecondmico da sociedade.

Ainda ao comparar a PBL com a aula
tradicional expositiva, a possibilidade de “debater
duvidas que surgem nas aulas tedricas” também foi
uma caracteristica citada.

“A metodologia da Problematiza¢do nos
permite debater ddvidas que podem surgir
na aula tedrica, na qual muitas vezes ndo
temos oportunidade de resposta a essas
davidas” (7).

A aula expositiva é conceituada'® como uma
comunicacao verbal estruturada, utilizada pelos
professores com o0 objetivo de transmitir
determinados contetdos aos estudantes. A
exposicao apresenta algumas limitacbes, como a
énfase na comunicacdo verbal, autoritarismo do
professor e inibicéo da participacéo do estudante.

Sobre o desenvolvimento académico e /ou
pessoal do estudante, foi perguntado quais as
contribui¢cbes da metodologia da problematizagdo
nesse processo. Foram citados “escrever o projeto de
pesquisa” (20%), “aprender a questionar e discutir”
(20%), “ter mais autonomia” (20%), o
“fortalecimento das relacfes interpessoais” (14%),
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estimular a criatividade (13%) e ‘“aprender a
respeitar diferentes opinides” (13%).
“Temos a possibilidade de discutir e
perceber diferentes questdes, aprendemos a
aceitar as informacBes  diferentes,
aprendemos como somar”. (€1)

Com o exercicio do PBL o estudante tem a
oportunidade de aprender a constru¢cdo de um
conhecimento  compartilhado  originado  da
construcdo particular de cada sujeito com sua
historia e experiéncia de vida, e tambem
compreende que a realidade pode ser observada de
diferentes angulos, com suas caracteristicas,
contradicbes e diferentes saberes dos sujeitos
envolvidos no processo.

O estudante é estimulado a desenvolver o
didlogo entre o saber cientifico e o saber prético,
assim como reconhecer a importancia do saber dos
pacientes na construcéo do projeto terapéutico, que
pode apontar®® para uma reconciliagio entre a
tecnociéncia e a vida. Assim, a metodologia
contribui no sentido de viabilizar que o estudante
busque de forma ampla a resposta para o problema
em questdo, considerando suas possiveis causas e
determinantes, que em geral ultrapassam os aspectos
tecnico-cientificos. “Nao se trata de abolir a ciéncia
do ambito desses regimes, mas de resgatar a
dignidade de outros tipos de sabedoria na
construcdo das verdades Uteis para a construcdo da
savide .

No que diz respeito ao desenvolvimento do
grupo/ turma, 82% dos estudantes referiram a “‘unido
da turma” como a principal contribuigdo da
metodologia da problematizagdo, seguida por
“aprender a debater” (18%). De acordo com
Moran?, por meio da Aprendizagem baseada em
problemas, “O aluno desenvolve a aprendizagem
cooperativa, a pesquisa em grupo, a troca de
resultados. A interagcdo bem-sucedida aumenta a
aprendizagem”.

Experiéncias e analises tedricas inspiradas nos
pressupostos  problematizadores  precisam  ser

partilhadas, viabilizando a produgdo de um
conhecimento que fortalega a mudanga?,
contribuindo para que se possa construir 0 que se
chama de pedagogia da travessia. “Para superar o
tradicional é preciso comecar tendo a clareza de
que 0 caminto se faz no processo de caminhar’ .

4 CONCLUSOES

A Aprendizagem baseada em problemas
possibilitou uma nova perspectiva do processo de
formacdo na Odontologia, pois deu relevo ao
trabalho em equipe, a autonomia dos estudantes e a
busca pela solucdo de problemas impostos pelo
desafio da situacdo-problema. O ensino critico e
humanizado, a partir das reflexdes e do trabalho em
equipe, foi valorizado, relacionando-se com todo o
contexto das agBes e préaticas de saude, ou seja,
relacionado as modificagBes introduzidas por uma
intervengdo num contexto da vida real, buscando
superar a fragmentag&o e o tecnicismo.

ABSTRACT

Problem Based Learning as a teaching tool in
Pediatric Dentistry specialization

The subject of the present study was the current
educational process for training dentists. The subject
emerged from the need to reorient the teaching
process in the Dental Pediatrics Specialization
Course of the Federal University of Rio de Janeiro
(UFRJ). The study aimed to implement problem-
based learning as a teaching tool in the Dental
Pediatrics Specialization Course of UFRJ. The
method was divided into two steps: initially the
development and application of the method during
the first semester of 2016, with a two-hour a week
work load in the Topics on Dental Pediatrics
discipline. The second step, the assessment of the
tool, used a questionnaire answered by students of
the discipline to determine their perception
regarding the development of the problem-based
learning method as a teaching tool in Dental
Pediatrics training. Data were submitted to content
analysis, using a qualitative methodological
approach. Among results obtained  were
development of analytical thinking, greater
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autonomy, freedom to question, and more 12.Pires Filho FMA. Construcdo interativa do

participation of students. Relations among students saber e do fazer Académicos: O desafio da
were also strengthened, promoting a support pratica odontoldgica integral. [dissertacdo]. Rio
network and sustaining the empowerment of de Janeiro: UFF, Niter6i, RJ, 1995.

students, turning them into active participants in the 13. Mamede S, Penaforte J. Aprendizagem
construction of their learning process. baseada em problemas: anatomia de uma nova
Descriptors: Problem-Based Learning. Teaching. abordagem educacional. Fortaleza: Escola de
Pediatric Dentistry. Salde Publica. Sdo Paulo: Editora Hucitec,

2008.
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