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RESUMO

Ligas académicas sdo definidas como atividades extracurriculares coordenadas por estudantes com a
tutoria e participagdo de docentes, tendo também a participacdo de pesquisadores e profissionais de
saude. Os integrantes almejam contribuir com suas experiéncias, explorar e aprofundar o
conhecimento sobre um determinado tema. O presente estudo tem por objetivo buscar na literatura
subsidios para delinear a importancia e contribuicdo das ligas académicas para a formacdo dos
discentes em Odontologia. Na estratégia de busca foram utilizados os descritores “Educacéo”;
“Educagdo em saude”; “Atividade extracurricular”; “Ligas Académicas”; e “Odontologia”, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, nas bases de dados PubMed, Google Scholar, MEDLINE,
LILACS e SciELO. Foram encontrados 3.552 artigos cientificos publicados de 2000 a 2017. Apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao foram selecionados 30 documentos, os quais foram
consultados integralmente. Os resultados encontrados foram sistematizados em 4 eixos tematicos:
Saude, Odontologia, Atividade extracurricular e Impacto na Formacdo Académica. Com base na
literatura consultada, conclui-se que apesar da quantidade expressiva de artigos encontrados, poucos
abordam especificamente o tema Liga Académica. Os artigos especificos ressaltam que as ligas
académicas sdo benéficas para seus participantes, aperfeicoando a pratica de autoaprendizado,
lideranca, inter-relacdo, empatia e a troca mutua de conhecimento entre seus participantes e
sociedade.

Descritores: Educacdo. Educacdo em Saude. Odontologia.

1 INTRODUCAO Liga Académica (LA), nomeada de Liga
A ideia de uma liga académica ndo é algo Académica de Combate a Sifilis, na Faculdade de
novo. Durante os anos 1920 foi criada a primeira  Medicina de Ribeirdo Preto-USP** Ao longo dos
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anos foram surgindo outras iniciativas semelhantes
a esta nas faculdades de Medicina do Brasil, como
por exemplo a Liga de Combate a Hanseniase Luiz
Marino Bechelli, fundada em 1991. No periodo da
ditadura militar, as ligas académicas tinham como
meta interpelar as formas de ensino universitario da
época, tal qual o desfecho que levaria a ascensao
técnico-cientifica em curso®.

Na década de 90, visando sanar caréncias
curriculares e promover mudangas, as faculdades
de Medicina iniciaram processos de reforma
curricular, pautando-se em trés  pontos
fundamentais: educacdo, pesquisa e extensdo-
assisténcia®.

Com base nesses alicerces, as ligas
académicas passaram a ter um protagonismo
maior, promovendo atividades com o objetivo de
preencher as lacunas existentes na formagéo dos
alunos de graduacdo bem como para a adaptacao
dos curriculos a estas novas mudancas®®.

O uso crescente dessa ferramenta
educacional teve contribuicdo das Diretrizes
Curriculares  Nacionais (DCN), resolucdo
CNE/CES de 2010, que recomendam a realizacéo
de atividades complementares que contribuam para
0 ganho de conhecimento do estudante, de forma
independente, sendo presencial ou a distancia’.
Assim sendo, as ligas académica de Medicina de
Familia e Comunidade baseiam suas acGes nas
DCN para graduacdo de Medicina durante a
execucao de fungdes na Atencao Primaria a Saude®.

A LA apresenta algumas vantagens como:
estimular a iniciativa para auto-aprendizagem e
senso critico, preparar os académicos frente aos
avangos do conhecimento cientifico,
familiarizagdo precoce com os fatores que
contribuem e permeiam a relacéo de saude-doenca,
possibilitando ao académico compreender e
observar as reais necessidades da comunidade local
e a inter-relacdo entre individuos de diferentes
estagios da profissdo, e possibilita contato entre
calouros e veteranos®.

As LAs sdo constituidas por atividades
coordenadas por estudantes de diferentes periodos
da graduacdo, com a participagdo de docentes,
pesquisadores e profissionais de salide que desejam
contribuir com suas experiéncias, explorar e
aprofundar um tema'®!. As LAs podem ter
diferentes formas, porém devem apresentar regras
claras e bem definidas para ent&o servir de guia na
sua constituig&o.

Dentre as atividades propostas por uma liga,
encontram-se aulas tedricas, cursos, hands on,
simp06sios e congressos, elaboracdo de projetos de
pesquisa, campanhas visando assisténcia de salde
em diversos locais e eventos publicos de promocao
asalde!®®3,

As LAs promovem beneficios tanto para o
académico como também para a comunidade.
Tratando-se em especial da area de saude, existem
relatos que expdem as contribuicdes efetivas da
Liga de Educacdo em Salde (LES) como a
existéncia de espaco para debates e articulacéo de
promocdo de saude, buscando trabalhar
intimamente com a comunidade e entender as
interacdes entre os saberes cientificos e populares,
contribuindo para o0 aprimoramento do
conhecimento em sadide!.

Outro exemplo que enfatiza a importancia
das LAs € o relatado feito pela Liga Académica de
Psicologia Escolar (LAPES), vinculada a Escola
Baiana de Medicina e Sadde Publica, criada com o
objetivo de desenvolver um espaco para discussoes
sobre Psicologia no contexto escolar, além de
aplicar o conhecimento construido nas praticas de
intervencdo mais adequada no desenvolvimento
pedagdgico e social de cada individuo abordado.
Esta liga, semestralmente, seleciona temas, tendo
como base o tripé da universidade. Para alem dessa
vasta experiéncia que o0 académico tem ao
participar da LAPES, anualmente, sdo feitas
reunides com o tema “As Praticas do (a) Psicdlogo
(a) na Escola” onde dois profissionais da area de
psicologia expdem suas experiéncias no ambito
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escolar®®.

Em relacdo & Odontologia, é possivel
observar grandes contribuigdes por parte das LAS,
levando em consideracdo 0s pontos positivos ja
mencionados  para  formacdo  académica.
Atualmente, no Brasil, a area odontologica
apresenta  vasto  conhecimento  cientifico-
tecnoldgico, porém, ao mesmo tempo em que iSso
ocorre, temos uma grande parte da populagéo sem
renda para custear o tratamento odontoldgico.
Sendo assim, o resultado encontrado € um grande
namero de pessoas com problemas de satde bucal
e geral. Portanto, é necessario que os graduandos
entendam este contexto social e pensem em
estratégias efetivas para o cenario precario de satde
geral e bucal. Essas competéncias sao preconizadas
pelas DCN de Odontologia, que enfatizam a
importancia de formar um profissional com perfil
critico, humanista, reflexivo e generalista®.

Contudo, vale ressaltar que os curriculos
tradicionais dos cursos de Odontologia nem
sempre enfatizam ou desenvolvem esse tipo de
aptidao nos seus graduandos, tornando as LAS um
recurso importante e fornecendo aos estudantes um
campo que lhes possibilita debates, experiéncias
com pacientes/comunidade ja nos primeiros anos
do curso, contato precoce com especialistas e
vivéncia com realidades diversas de salde, além de
favorecer a aproximagdo da universidade com a
comunidade!’8,

A aproximacdo entre universidade e
estudantes pode ser observada no relato de caso da
Liga Académica Baiana de Educacdo em Salde
Bucal (LABESB), onde foram expostas suas
experiéncias de 2011 a 2013, por meio da execucao
de 32 atividades educativas em comunidades de
Salvador/BA, que envolveram diversos grupos
etérios (de bebés até idosos) em suas agbes. O
principal objetivo do trabalho era conscientizar e
estimular os pacientes a mudar suas posturas em
relacdo a sua propria saude. Juntamente a essas
atividades, realizaram instrucbes e atividade de

higiene oral supervisionada. Essas agbes ndo se
limitaram a capital, a LABESB realizou também
idas ao interior com intuito de promover salide em
outras comunidades, além de contribuir
permanentemente com trabalhos educativos em
salde no Centro de Integracdo Familiar (CEIFAR
- Instituicao civil filantropica fundada na década de
90)6.

Tendo em vista o relevante papel das LAS
como ferramenta educacional e conhecimento
cientifico, o objetivo da presente revisdo foi buscar
dentro da literatura disponivel subsidios para
delinear a importancia e contribuicdo das LAs na
formacdo de estudantes de graduacdo na area de
Odontologia, bem como orientar o processos para
desenvolver deste tipo de atividade nas instituices
de ensino.

2 METODOLOGIA

A estratégia de busca na literatura utilizou a
combinacdo  dos  descritores  “Educagdo”,
“Educacdo em Saude”, “Atividades extracur-
riculares”, “Ligas Académicas” e “Odontologia”,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Os dados foram coletados nas bases
PubMed, Google Scholar, MEDLINE, LILACS e
SciELO. Os critérios de incluséo utilizados foram:
acesso ao texto completo, publicacéo entre os anos
2000 e 2017, assim como descricdo de relato de
experiéncias e/ou aspectos educacionais na
formacdo profissional na area da salde. Foram
excluidos os artigos que ndo se referiam a area da
salide ou que ndao mencionar pelo menos dois dos
descritores utilizados.

Com o objetivo do melhor desenvolvimento
do assunto na discussdo do tema, os artigos foram
divididos nos seguintes eixos tematicos: 1) Saude:
visando conhecer os relatos de experiéncia nas
diferentes areas da salde que utilizam essa
ferramenta; 2) Odontologia: visando conhecer os
trabalhos na literatura desenvolvidos na &rea de
Odontologia; 3) Atividade extracurricular: neces-
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sidade de estabelecer diferencas e confluéncias entre
os termos atividades extracurriculares e ligas
académicas; e 4) Impacto na formacéo académica:
descricdo sobre os aspectos pedagdgicos da
atividade e seu impacto na formacéo académica.

3 RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio do
levantamento de dados nos bancos de informagdes
cientificas foram disponibilizados nas figuras 1 a 3.
Para todas as situagdes de agregacéo de descritores
apresentadas, as bases de dados MEDLINE,
PubMed e SciELO utilizaram a combinacdo dos
termos em inglés. Porém, nas bases de dados
LILACS e Google Scholar foram utilizados os
mesmos termos na lingua portuguesa, pois a
insercéo dos termos em inglés ndo gerou resultado.
Sendo assim, os resultados dos itens encontrados
foram somados e passaram a compor um Unico
universo de termos.

Foram  encontrados 3.552  artigos
cientificos e ap06s a aplicacdo dos critérios de

inclusdo e exclusdo permaneceram 30
documentos, os quais foram consultados
integralmente  sistematizados nos 4 eixos
temaéticos (tabela 1).

4 DISCUSSAO

As LAs ndo sdo frequentes no meio
académico, apesar de existirem relatos de sua
origem por volta do século vinte!2. Contudo, seu
uso tem crescido exponencialmente nos ultimos
anos, 0 que demonstra um interesse crescente,
verificando-se um ganho significativo na produgéo
cientifica abordando esse tema. Portanto, é
essencial a busca constante pela compreensao de
sua efetividade, influéncia e entender como as LAs
s&0 constituidas®.

A LA deve ser um espago para troca de
conhecimento mdatuo e deve contribuir com a
comunidade®?2, A liga comumente se desenvolve
pautada no principio da triade universitéria:
educacdo, pesquisa e extensdo, contudo nem
sempre esses trés pontos sdo explorados.

MEDLINE
(140 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(0 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(0 resultados)

PubMed
(6 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(3 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(3 resultados)

LILACS
(23 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(19 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(10 resultados)

~\

Apos a exclusao
de todas as
duplicatas

(24 resultados)

SciELO
(1 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(1 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(1 resultados)

Google Scholar
(661 resultados)

—

Critérios: Texto
completo e idioma
(641 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(17 resultados)
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MEDLINE
(15 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(4 resultados)

Relevancia para a
discussado
(0 resultados)

PubMed
(276 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(86 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(1 resultados)

LILACS
(3 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(2 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(0 resultados)

SciELO

(O resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(0 resultados)

Relevancia para a
discussao
(0 resultados)

Apos a exclusiao
de todas as
duplicatas
(3 resultados)

Google Scholar
(779 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(281 resultados)

Relevancia para a
discusséo
(2 resultados)

x
7

MEDLINE
(0 resultados)

—

Critérios: Texto
completo e idioma
(0 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(0 resultados)

PubMed
(286 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(89 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(4 resultados)

LILACS
(1.142 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(461 resultados)

Relevéncia para a
discussdo
(4 resultados)

SciELO
(218 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(119 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(0 resultados)

Apos a exclusao
de todas as
duplicatas
(3 resultados)

Google Scholar
(2 resultados)

Critérios: Texto
completo e idioma
(2 resultados)

Relevancia para a
discussdo
(1 resultados)

N
7

Revista da ABENO » 19(1):10-19, 2019 — DOI: 10.30979/rev.abeno.v19i1.635

Figura 2. Fluxograma da pesquisa bibliografica para a seguinte agregacao de termos health education
AND student league AND dentistry OR extracurricular activity

Figura 3. Fluxograma da pesquisa bibliografica a seguinte agregacdo de termos education AND
student leagues OR extracurricular activity

14


http://dx.doi.org/10.30979/rev.abeno.v19i1.635

Tabela 1. Sistematizacao dos artigos de acordo com 0s eixos tematicos

Ligas académicas de Odontologia: uma revisao de literatura

Eixo teméatico Estudo Caracterizagéo Concluséao

Saude Magalhdes (2015)% Discussdo  sobre a Com inicio através dos cursos
Queiroz (2014)%° composicdo e impor- de Medicina, por volta da
Floss (2014)Y tancia e influéncia das década de 20, as LAs passaram
Gongalves (2009)8 LAs como instrumento a ser utilizadas por outras areas

Silva (2009)?*

formativo para  0S
graduandos de suas
respectivas areas.

da salde como ferramenta
pedagédgica. Hoje, encontram-

se relatos sobre ligas
académicas de Psicologia,
Enfermagem, Odontologia
entre  outras, além de

multidisciplinares.

Odontologia

Costa (2015)%6

Aborda o tema prevencédo
em salde e expdem suas
particularidades, além de
descrever a experiéncia
vivida na Liga Académica
Baiana de Educacdo em
Saude Bucal (LABESB).

Apesar da caréncia de LAs
odontoldgicas na literatura, é
observa-se sua importancia na
formacdo dos estudantes de
Odontologia.

Atividade
extracurricular

Dantas (2017)°
Bastos (2012)°
Torres (2008)2°
Bonin (2011)8
Andreola (2016)°
Goergen (2017)%

Discorrem  sobre as
caracteristicas das LAs,
trabalho em equipe e
importancia na formacao
profissional bem como
0S processos de
regulamentacéo e,
atuacdo em comunidades

As LAs possuem caracteris-
ticas que nos permite inferir
gue sdo atividades extracur-
riculares, como por exemplo,
ocorréncia em horéario
extracurricular, basear-se,
também, em atividade de
extensdo e fornecer ao aluno

pelos graduandos como experiéncias além das
promotores de salde. preconizadas no curriculo
formal.

Impacto na Pégo-Fernandes (2011)%®  Exposicdo de relatos de Dentro da literatura, especifica
formacéo Hamamoto Filho experiéncia e dos recur- sobre LAs, este eixo é
académica (2011)*° sos pedagdgicos que uma amplamente abordado, eviden-
Hamamoto Filho liga pode oferecer para ciando o grande interesse em

(2010)2® um aluno, pontuando entender de que forma as Ligas

Silva (2015)* fatores  positivos e Académicas contribuem para

Monteiro (2008)*° eventuais fatores formagéo dos alunos,

Fernandes (2010)* negativos bem como os mensurando o nivel de

Imakuma (2013): motivos que levam a aprendizado e  produgédo

Soares (2017)%
Simdes (2014)%
Ramalho (2012)
Silva (2015)*

procura dos graduandos
por esta atividade.

cientifica atingida por parte
dos ligantes.

E notério, quando se apropria do tema, que
essa ferramenta pode ser constituida de diferentes
formatos. Existem ligas formadas por estudantes de
um unico curso, e existem ligas multidisciplinares.

Logo, podemos inferir que ndo existe um padrdo
para a sua formac&o, mas sabe-se que elas sempre
sdo desenvolvidas por alunos e, comumente,
possuem um professor orientador.
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As LAs séo diferentes de acordo com seus
objetivos, e estes sdo definidos conforme a
necessidade do(s) estudante (s) envolvidos na sua
criagdo. Algumas organizagbes académicas
priorizam suprir eventuais caréncias no curriculo,
como no caso da Liga de Oncologia e de Medicina
Complementar e Integrativa (antes denominada
Liga de Medicina Alternativa) da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), na qual os
autores demonstraram a necessidade de
aprofundamento neste tema e desenvolveram a LA
ao invés de aguardar por uma alteracdo curricular
administratival’.

Existem também ligas que vao além da sala
de aula, abordado atividades praticas em
laboratorios e a¢bes sociais, como € 0 caso da Liga
Académica Baiana de Educacdo em Saude Bucal
(LABESB).

Para o0 académico, as LAs trazem como
beneficio o contato precoce com 0s pacientes,
vivéncia clinica e permuta de conhecimento por
meio da relacdo com professores, profissionais da
area e veteranos — logo, para um graduando
iniciante, esta interface é desejavel, trazendo para
sua formag&o uma ampla experiéncia®>?,

Além do beneficio académico para o0s
estudantes, as LAs trazem aspectos positivos as
comunidades que sdo beneficiadas por meio de
suas atividades. Muitas das vezes, essas ligas atuam
em locais onde ndo ha atendimento realizado por
entidades publicas®.

S4&0 notorios os aspectos positivos das ligas,
contudo existem autores que mencionam pontos
negativos como  sobrecarga das atividades
curriculares e inducdo a uma especializacao
precoce32-2,

Ao debrucarmos sobre a literatura
consultada, podemos observar, sob o aspecto da
salde, que a grande maioria dos autores apresenta
as LAs como um instrumento importante na
formagdo durante a graduagéo, indicando uma
crescente utilizacao desta ferramenta por diferentes

areas, muito embora na area de Odontologia,

especificamente, ainda existam poucos relatos?-*
16,22

Do ponto de vista pedagdgico e de impacto
na formac&o académica, nota-se o grande interesse
em entender de que forma as LAs contribuem para
a formacdo dos estudantes bem como a
mensuracdo do nivel de aprendizado e producédo
cientifica. Encontramos ainda sua caracterizacao e
comparacdo a uma atividade extracurricular
permitindo ao estudante experiéncias para além
daquelas do curriculo formal®#>9.10.1318.26.27

Mesmo com todo seu potencial e impacto
positivo na formacdo profissional, as LAs
dependem também de uma organizacao
administrativa e académica para que regras e
objetivos sejam cumpridos. Tal afirmativa pode ser
corroborada através da experiéncia da Faculdade
de Medicina de Botucatu (FMB) — Unesp, que em
2015 desenvolveu o Conselho das Ligas
Académicas (Conligac), estando este vinculado ao
Centro Académico, com intuito de estabelecer uma
normatizacdo para a abertura de ligas nesta
faculdade,  determinando  pardmetros  de
planejamento e buscando um bom funcionamento
das ligas, para entdo prover contribuicdes a
formagéo médica?®?°. Além deste relato, em 2006,
foi criado a Associacdo Brasileira de Ligas
Académicas de Medicina (Ablam), durante 8°
Congresso Brasileiro de Clinica Médica, que
contou com a colaboracdo de diversas entidades
médicas®.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que as Ligas Académicas,
quando bem conduzidas por orientadores e bem
organizadas, sdo beneficas para os graduandos.
Elas séo de fato atividades extracurriculares néo
obrigatorias e podem contribuir positivamente para
0 meio académico e ainda apresentar relevancia
social. O estudante de Odontologia que busca
desenvolver e compor uma liga académica pode
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potencializar sua formagédo, tanto profissional
quanto pessoal. As LAs sdo ferramentas
pedagogicas Uteis na formacdo do futuro
profissional, mas necessitam de regras claras e bem
definidas para que cumpram seu papel de forma
plena.

ABSTRACT

Academic Society of Dentistry: a literature
review

The Academic Society is defined as an
extracurricular activity coordinated by students
with mentoring and teacher participation, as well as
the participation of researchers and health
professionals. The members seek to contribute with
their experiences, to explore and improve the
student’s knowledge about certain subjects. The
current study aims to investigate the literature and
understanding of the importance and contribution
of Academic Societies for the development of
dentistry pupils. The following key words were
utilized as a search strategy: education, health
education, extracurricular activities, academic
societies and dentistry.  The research was
conducted in English, Portuguese and Spanish. The
databases utilized were PubMed, Google Scholar,
MEDLINE, LILACS and SciELO. A total of 3,552
published articles were found from 2000 to 2017.
After applying the defined criteria, only thirty
documents were selected and analyzed entirely.
The results were arranged into the following four
areas: Health, Dentistry, Extracurricular Activities
and improvement of the academic curriculum.
Based on the research, it was concluded that in spite
of the extensive number of articles found, few
addressed the topic of the Academic Society. The
specific articles emphasized that Academic
Societies are beneficial to their participants by
improving  self-learning, leadership, student
relationships and the mutual exchange of
knowledge between their participants and the
public.

Descriptors: Education. Health Education.
Dentistry.
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