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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar diferentes estratégias para o aprimoramento de graduandos de
Odontologia sobre normas de prescricdo medicamentosa. Foram avaliados 72 estudantes, 0s quais
foram divididos aleatoriamente em 3 grupos (n=24): Grupo 1 — em cada etapa de avaliacdo foi
apresentado um video explicativo sobre normas de prescricdo com duracao de 15 minutos; Grupo 2
— 0 mesmo video foi disponibilizado em uma plataforma virtual (com acesso ilimitado); Grupo 3 —
controle: os estudantes ndo tiveram atividades adicionais sobre o tema. Foram realizadas 4
avaliac@es e os voluntarios receberam um caso clinico diferente em cada avaliacéo, realizando uma
prescricdo para a situacdo clinica proposta. Para cada prescricdo realizada foi atribuida uma
pontuacédo considerando diferentes itens: identificacdo do profissional e do paciente, concentracéo,
dose e quantidade do medicamento, instrugbes, dentre outros. Os resultados obtidos foram
submetidos a andlise estatistica, com nivel de significancia de 5%. Nao foram observadas diferencas
significativas na avaliacdo basal entre os grupos (p>0,05). Apo6s o uso das diferentes estratégias
foram observados melhores resultados para G1 quando comparados a G2 e G3 (p<0,05). Concluiu-
se que o uso do video presencial foi o que proporcionou melhores resultados em relagdo as normas
de prescri¢do de medicamentos.

Descritores: Educacdo em Odontologia. Prescrigdes de Medicamentos. Odontologia. Ensino.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) muitos medicamentos sdo prescritos ou
comercializados de forma inapropriada, sendo
necessarias medidas para conter este problemal.
Além do impacto deletério sobre a salde dos
pacientes, 0 uso inadequado de medicamentos
agrava 0 acesso da populagdo a esses agentes
terapéuticos, os quais, se bem indicados e
utilizados, ajudam a reduzir a morbidade e
mortalidade dos usuérios do sistema de saude,
indistintamente, na esfera publica ou privada.
Neste contexto, a prescricdo de medicamentos é de
extrema relevancia para o seu uso racional e seguro
pela populago?.

A “receita médica” é um documento escrito
que retrata a conclusdo de um raciocinio clinico a
partir de dados coletados por meio de entrevista
criteriosa, bem como a avaliagdo fisica,
contribuindo para o sucesso do resultado clinico e
do tratamento oferecido®.

A “prescri¢ao de medicamentos” € definida
como uma ordem escrita dirigida ao farmacéutico,
que esclarece como o farmaco deve ser
fornecido ao paciente, determinando as condicGes
de seu uso*. Deve sempre ser apresentada por
escrito, ja que responsabiliza tanto quem prescreve
quanto quem dispensa, e deve ser legivel para que
haja entendimento correto do contedo prescrito,
evitando ma interpretag&o®.

Além da clareza para o paciente, a prescricdo
medicamentosa também deve seguir os critérios da
OMS para prescri¢do racional, sendo apropriada,
segura, efetiva e econdmica’. De acordo com o
decreto 20.931 de 11 de janeiro de 1932, a
prescricdo de medicamentos € um dos deveres do
profissional médico, do cirurgido-dentista e do
médico veterinario. Considerando 0 numero de
prescritores com diferentes qualificacfes na area da
salde, torna-se cada vez mais importante sua
capacitacdo  para escolher e  prescrever
medicamentos de forma racional’.

Poucos estudos avaliam a prescricdo de
medicamentos na prética clinica da Odontologia.
Um dos motivos para este cendrio talvez seja
devido ao consenso de que o cirurgido-dentista
prescreve medicamentos por um periodo mais
curto e que o seu arsenal terapéutico € restrito®. A
Lei 5.081 de 1966 que regulamenta o exercicio da
Odontologia no Brasil determina, no art. 6, item Il:
“Compete ao cirurgido-dentista prescrever e aplicar
especialidades farmacéuticas de uso interno e
externo, indicadas em Odontologia”. Também ¢
dever legal do cirurgido-dentista conhecer as
caracteristicas farmacoldgicas dos medicamentos
que prescreve, devendo sempre analisar
criteriosamente a informacdo oferecida pelos
laboratorios farmacéuticos, bem como os possiveis
efeitos  apresentados  pelo  uso  destes
medicamentos®9,

O fato é que a prescricdo de medicamentos
ainda gera muitas dividas para estudantes de
Odontologia em relacéo a quando e como utiliza-
los, sendo de fundamental importancia conhecer a
maneira com estes futuros profissionais elaboram
suas prescrigdest?,

Considerando este panorama atual sobre o
conhecimento de estudantes de Odontologia
quanto a prescricdo medicamentosa, se faz
necessaria a busca por métodos que possam
contribuir para a sua capacitagdo™>*. Desta forma,
este estudo teve como objetivo avaliar diferentes
estratégias de ensino voltadas para o
aprimoramento do conhecimento de estudantes de
Odontologia em relagdo as normas de prescri¢do de
medicamentos.

2 METODOLOGIA

O estudo foi conduzido de acordo com 0s
preceitos determinados pela resolugéo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Salde e pelo Codigo de Etica Profissional
Odontoldgico, segundo a resolucdo CFO 179/93,
tendo sido aprovado pelo Comité de Etica de
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Pesquisa da Faculdade S&o Leopoldo Mandic,
CAAE 46717415.0.0000.5374.

Cada voluntario recebeu um termo de
consentimento livre e esclarecido contendo os
propositos da pesquisa, bem como a garantia do
sigilo sobre as informac6es ali prestadas, a garantia
do anonimato e do uso exclusivo dos dados para
fins de pesquisa. Somente apos a sua anuéncia, por
meio da assinatura do termo, o estudante foi
considerado participante da pesquisa.

Foram convidados a participar do estudo 90
estudantes  regularmente  matriculados  na
Faculdade S&o Leopoldo Mandic. Foram incluidos
no presente estudo aqueles que concordaram em
participar da pesquisa e que ja tivessem cursado a
disciplina de Terapéutica Medicamentosa |,
ministrada no 4° periodo letivo. Desta forma,
participaram os estudantes do 4°, 6° e 8° periodos.

Somente foram considerados os voluntarios
que participaram de todos os estagios de
treinamento e avaliacdo. Assim, 72 estudantes
concluiram todas as etapas do estudo.

O sorteio dos grupos foi realizado antes da
aplicacdo do teste basal, a fim de ndo tornar a
divisdo tendenciosa em relacdo aos resultados
obtidos. Os alunos foram divididos em trés grupos
por periodo, e cada grupo recebeu uma
metodologia de ensino diferente: Grupo 1 (n=24) -
foi exibido, a cada 2 meses, um video explicativo
com duracdo de 15 minutos, mostrando 0 passo a
passo com informacBes essenciais para a correta
prescricdo de medicamentos; Grupo 2 (n=24) - o
mesmo video foi disponibilizado em uma
plataforma virtual na Internet com acesso
ilimitado; e Grupo 3 (Controle, n=24) - os
participantes somente foram submetidos as
mesmas avaliaces e com a mesma frequéncia, néo
tendo recebido contetidos adicionais ao ministrado
regularmente no Curso de Graduacéo.

No teste basal realizou-se a primeira
avaliagdo de prescricdo para um caso clinico
hipotético, no qual foi aferida a performance inicial

de cada participante, independentemente do grupo.
As demais avaliagfes também foram por meio de
casos clinicos interpretados pelos estudantes, que
no final da atividade realizaram uma prescri¢éo
para 0 caso proposto. A cada avaliacdo foi utilizado
um caso clinico diferente, a fim de evitar que o0s
estudantes aumentassem a taxa de acerto devido a
memorizacao das questdes. O grau de dificuldade e
as caracteristicas da informacédo foram semelhante
em todos os testes, os quais foram realizados nos
horérios livres dos estudantes.

Cada avaliacdo foi realizada ao final do
bimestre, antes da atividade didatica
correspondente, visando reduzir possivel viés no
estudo. No total, foram realizadas 4 avaliacOes:
uma basal e outras 3 para testar a eficacia das
diferentes estratégias de ensino.

Para cada prescricdo foi atribuida uma
pontuacdo méxima de 5 pontos™ (quadro 1). Os
resultados obtidos foram submetidos aos testes de
Wilcoxon e Kruskall-Wallis, com nivel de
significancia de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como a hipotese inicial do estudo era
avaliar se alguma das estratégias propostas poderia
aprimorar 0 conhecimento dos estudantes em
relacdo as normas de prescricdo, comparou-se a
pontuacéo das fases inicial e final do estudo (tabela
1).

Nos grupos 2 e 3 foi possivel observar piora
na pontuacdo em relacdo a avaliacdo basal,
demonstrando portanto que o grupo 1 (video
presencial) foi o que mostrou o melhor resultado.

Este resultado € similar ao observado por
outros autores’®, que demonstraram que a
implementacdo de  videos melhorou o
desempenho de estudantes de medicina na
prescricio de medicamentos. Dentro deste
contexto, o video presencial serviu como um
reforco do conteudo direcionado para as normas
de prescricdo, uma vez que independentemente do
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caso clinico proposto os estudantes deste grupo
apresentaram uma sensivel melhora em relagéo a
pontuacdo obtida na fase basal do estudo. Além
disso, os resultados do presente estudo corroboram
com outros pesquisadorest’, que observaram que

aulas expositivas adicionais sobre o0 tema
proporcionaram melhora na qualidade das
prescricdes em relagdo ao grupo controle dos
alunos que tiveram apenas o conteddo
programatico curricular.

Quadro 1. Itens de avaliagdo e respectivas pontuacoes

Identificacéo

Direcdo farmacéutica

Informacdes ao usuario

do profissional
do paciente

forma farmacéutica
concentracgao
quantidade

modo de administracdo

posologia

duragdo do tratamento

avisos

data da prescricéo e periodo de uso

1 ponto
(0,5 ponto)
(0,5 ponto)
1,5 pontos
(0,5 ponto)
(0,5 ponto)
(0,5 ponto)
2,5 pontos
(0,5 ponto)
(0,5 ponto)
(0,5 ponto)
(0,5 ponto)
(0,5 ponto)

Tabela 1. Média e desvio padrdo dos resultados obtidos nas fases inicial e final do estudo

Grupos Pontuacéo Inicial Pontuacéao Final Valor de p
1 (Video presencial) 3,56 £ 0,75 Aa 3,98 £0,82 Aa 0,8137
2 (Video na plataforma) 3,62 £ 0,64 Aa 3,02+1,47Bb 0,0321
3 (Controle) 3,64 £ 0,59 Aa 3,14+1,15Bb 0,0373
Valor de p 0,9539 <0,05

Letras maiusculas diferentes representam diferenca estatistica nas linhas (Inicial x Final - Teste de Wilcoxon, p <0,05). Letras
minusculas diferentes representam diferenca estatistica nas colunas (entre os grupos - Teste de Kruskal-Wallis, p <0,05).

Embora outros autores’®®  tenham
observado que o uso de recursos e plataformas
virtuais podem proporcionar uma melhora na
aprendizagem de graduandos em Odontologia,
no presente estudo o uso da plataforma virtual
de livre acesso ndo proporcionou 0 mMesmo

resultado, sendo que os estudantes deste grupo
tiveram uma performance similar aos do grupo
controle. Além disso, € importante ressaltar que
apos as avaliacdes aqueles que tinham acesso a
plataforma recebiam uma mensagem de
lembrete para 0 seu uso, € mesmo assim foi

Revista da ABENO » 19(1)66-72, 2019 — DOI: 10.30979/rev.abeno.v19i1.655

69


http://dx.doi.org/10.30979/rev.abeno.v19i1.655

Comparacao de estratégias para aprimoramento de graduandos de Odontologia na prescri¢cdo medicamentosa

observado que a maioria dos voluntéarios pouco
acessou a plataforma.

Uma possivel justificativa para estes
resultados pode ser o fato de que o material
explicativo tinha 0 mesmo conteddo
informativo ao longo do estudo, enquanto que
no estudo de Gonzales e Gadbury-Amyot'®,
novos materiais e imagens eram adicionados
para despertar o interesse. Desta forma, o
presente estudo demonstra que o fato de
disponibilizar contedo em plataformas virtuais
ndo garante sua ampla utilizacdo pelos
estudantes, e demonstra a necessidade de ajustes
nesta estratégia de ensino para o0 tema proposto.
Adicionalmente, estudo recente?® apontou que
embora o uso da tecnologia digital ja seja uma
realidade no Brasil, a sua utilizacdo para fins de
estudo ainda parece néo ser utilizada por grande
parte da populacéo.

As avaliacGes do presente estudo mostram
melhora significativa na qualidade das
prescricdes realizadas pelo grupo que assistiu
presencialmente a video aula, o que corrobora
com estudos prévios sobre a necessidade de
novas abordagens tedricas e praticas durante a
graduacdo™'?, além de mudangas na
metodologia de ensino para que os futuros
profissionais sejam conscientes sobre seu
papel na sociedade e 0 uso correto de
medicamentos. Além disso, uma revisdo
sistematica?* demonstrou que embora algumas
estratégias de ensino tenham levado a melhoras
na prescricdo, ainda sdo necessarios mais
estudos que possam auxiliar no aprimoramento
das prescricdes realizadas por profissionais da
area de saude.

4 CONCLUSAO

Concluiu-se que, dentre as estratégias
utilizadas, o uso do video presencial foi o que
proporcionou 0 aprimoramento dos estudantes
em relacdo as normas de prescricdo de

medicamentos.
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ABSTRACT

Comparison of different teaching strategies
to improve the knowledge of Dental students
about prescribing standards

The aim of this study was to evaluate different
teaching strategies to improve the knowledge of
dental students about prescribing standards. We
evaluated 72 students who were randomly
separated into 3 groups (n = 24): Group 1 - at
each evaluation stage, an explanatory video
about prescription rules was presented; Group 2
- the same video was made available on a virtual
platform (with unlimited access); Group 3 -
control: the students did not have additional
activities on the subject. During the study period
4 evaluations were performed, and all
participants received a different clinical case to
carry out a prescription for the proposed clinical
situation. For each prescription performed, a
score was given to different items: identification
of professional and patient, concentration,
dosage and quantity of the medicine, instructions,
among others. The results were submitted to
statistical analysis and the level of significance
was set at 5%. No significant differences were
observed at baseline between groups (p> 0.05).
However, after using the strategies better results
were observed for G1 when compared with G2
and G3 (p<0.05). It could be concluded that
among the strategies used, the use of video was
the one that provided an improvement in
knowledge of dental students in relation to
prescribing standards.

Descriptors: Dental education. Prescription.
Dentistry. Teaching.
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