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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi relatar uma
experiéncia em educagdo e promocdo de
saude bucal do bebé na Unidade de Saude
da Familia Integrada Nova Conquista- Jodo
Pessoa/ PB, como parte integrante das ati-
vidades de um grupo tutorial PET-Saude
Estratégia de Saude da Familia e Redes. A
experiéncia foi composta por dois momen-
tos, o primeiro consistiu na realizacdo de
uma palestra sobre a satde bucal do bebé
realizada na sala de espera da Equipe Saude
da Familia Mateus III, enquanto maes e/ou
cuidadoras aguardavam o atendimento da
consulta de puericultura. O segundo mo-
mento foi realizado durante a consulta de
puericultura, onde foi feita a avaliagdo bu-
cal do bebé ¢ foram dadas instrugdes as
maes de como realizar a higienizagdo da
crianga. Esta experiéncia se mostrou bas-
tante positiva, com a insercao dos cuidados
com a cavidade bucal aos cuidados da sau-
de em geral. A utilizagdo de espagos

Federal da Paraiba. 2012/2014. tali-

estratégicos permitiu um maior  acesso
da populagio ao conhecimento, sendo a
consulta de puericultura um momento onde
foi possivel integrar conhecimentos de en-
fermagem e odontologia com a finalidade
de inserir a saide bucal como parte indis-
pensavel dos cuidados com o be-
bé.Encaminha-se o desenvolvimento de
estratégias para que os avangos alcangados
em programas como o PET-Satde sejam
consolidados por uma real e efetiva integra-
¢do ensino-servigo, com inevitavel benefi-
cio a saude da populagao.

Descritores: Educacio Em Saude. Promo-
¢do Da Satude. Odontopediatria.

1 INTRODUCAO

A saude de uma populacao, em es-
pecial a saude bucal, ¢ expressa claramente
pelas condi¢des do meio no qual ela esta
inserida e, principalmente, pela forma com
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que sdo estabelecidos os relacionamentos
interpessoais e familiares.

A melhor maneira de motivar crian-
cas em idade pré-escolar acerca de saude
bucal ¢ através dos pais, pois estes desem-
penham um papel psicossocial muito im-
portante para os filhos. Com isso, o exem-
plo estabelecido pela familia tem grande
impacto no desenvolvimento de habitos de
saude bucal da crianca.’

A aten¢do a satde bucal nos primei-
ros anos de vida ¢ de fundamental impor-
tancia, podendo significar a diferenga entre
manter uma condi¢ao favoravel, ou a neces-
sidade de um tratamento invasivo, o qual
muitas vezes pode levar a perda precoce de
elementos dentarios."’

A odontologia para bebés estd fun-
damentada na educacdo e na prevengdo,
sendo a conscientizagdo dos pais a chave
principal para educar e motivar, devendo
ela ser realizada através de orientagdes so-
bre a importancia da boca, da dentadura
decidua, da amamentacao natural, do con-
ceito de carie dentaria como doenca e da
existéncia de medidas preventivas e efica-
zes.

Considerando-se que a Estratégia de
Saude da Familia (ESF), representa uma
proposta de reorganizacdo da atengdo basi-
ca, ndo mais centrada somente na assistén-
cia a doenca, mas, sobretudo, na promocgao
da qualidade de vida e intervencao nos fato-
res que a colocam em risco, a incorporagao
de agdes de saude bucal no referido pro-
grama, visa a uma integracdo das acdes
clinicas e de saude coletiva, viabilizando a
ampliacdo ao acesso da populagdo a essas
acoes e a melhoria do quadro epidemioldgi-
co das doencas bucais no Brasil e, certa-
mente, de suas consequéncias sobre a saude
geral dessa populagio.’

A educagdo e motivagdo dos pais
em relacdo a saude bucal ¢ a forma mais

pratica, simples, eficaz e de baixo custo
para se realizar programas de saude publica.
A alta prevaléncia de cérie em bebés impli-
ca na necessidade de programas voltados
para a promog¢ao de saide na primeira in-
fancia, que visem manter a saude bucal des-
sas criangas.’

A informacdo ou conhecimento ma-
terno prévio sobre habitos adequados, bem
como o envolvimento materno com medi-
das educativas e preventivas, refletem em
atitudes saudaveis em relacao a saude bucal
de seus filhos."'

A educagdo ¢ um instrumento de

transformagdo social, ndo s6 a educagao
formal, mas toda a agdo educativa que pro-
picie a reformulacdo de habitos, aceitagdao
de novos valores e que estimule a criativi-
dade. A educacdo para a saide deve ser
pensada como um processo capaz de de-
senvolver nos individuos a consciéncia cri-
tica das causas reais dos seus problemas e,
ao mesmo tempo, criar uma prontidao para
atuar no sentido de mudanca.’
O Programa Nacional de Reorientagao da
Formacao Profissional em Satde (Pro-
Saude) foi criado a partir de experiéncias de
integragdo ensino-servico e também a partir
da avaliagdo do Promed, primeira iniciativa
governamental voltada para apoiar a im-
plementacdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) em cursos de graduagao
em Medicina, que nos anos seguintes foram
ampliados para as 14 profissdes da saude,
por meio do Pré-Satde I e I1.°

Um estudo realizado pelo Ministério
da Saude por meio da Secretaria de Gestao
do Trabalho e Educacdo na Saude
(SGTES), em parceria com o Instituto de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), sobre a aderéncia dos cur-
sos de graduagdo as DCN, mostrou que
embora as DCN, instituidas em 2001 para a
enfermagem e medicina e em 2002 para a
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odontologia, ja estivessem retratadas nos
projetos pedagogicos dos cursos de gradua-
¢do, a sua implementacdo ainda ndo havia
se efetuado na pratica.’®

Segundo Haddad, et al (2012), a
implementagdo do Pr6-Saude, que ampliou
0 seu alcance para toda a area da saude,
além das trés ja citadas, desempenhou um
papel importante na efetiva implementacgao
das DCN e também na reorientacdo da for-
macdo, na dire¢do de que o processo de
ensino-aprendizagem se dé desde o princi-
pio e ao longo de todo o curso, inserido e
articulado com a rede de servigos, com én-
fase na atencdo basica, na compreensao
ampliada dos determinantes sociais no pro-
cesso de saude-doenga, com é&nfase no
aprendizado do aluno e no uso de metodo-
logias ativas e na concepcao de saude usua-
rio-centrada.

O PET-Saude ¢ uma das estratégias
do Programa Nacional de Reorientagdo da
Formacao Profissional em Saude, o Pro-
Satde que atua no Brasil desde 2005 e tem
por finalidade fomentar a formagado de gru-
pos de aprendizagem tutoriais em dareas
prioritarias para o SUS, inserindo os estu-
dantes das graduagdes em satde nos espa-
cos de servicos. Cada grupo PET ¢ formado
por um tutor académico, estudantes bolsis-
tas e preceptores que sdao profissionais que
atuam na rede de servicos do SUS.*

O projeto incentiva a integragdo
entre ensino, servigo e comunidade, objeti-
vando a interagdo com o cotidiano para a
formacdo de profissionais cientes das ne-
cessidades dos servigos de saude. Procura
ainda estimular a constante capacitagdo dos
trabalhadores ja inseridos no campo de tra-
balho, tornando-os coprodutores de conhe-
cimentos e praticas que déem conta das
diferentes demandas da populagdo assistida
pelo sistema de satde brasileiro.’

Os participantes do PET- Satdeinse-
ridos na atencdo basicadesenvolvem diver-
sas atividades nas Unidades de Saude da
Familia (USF)que recebem os estudantes de
graduacdo, entre as atividades realizadas,
este artigo propde-se a relatar uma ativida-
de de promogdo a saude bucal, desenvolvi-
das por uma estudante de odontologia e
uma enfermeirapreceptora do PET-Saude
na USF Nova Conquista, Jodo Pessoa/PB.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O grupo tutorial PET- Saude da Fa-
milia e Redes, pertencente ao programa
PRO-PET Redes da Universidade Federal
da Paraiba em convénio com a Secretaria de
Satde do municipio de Jodo Pessoa/PB ¢
compostopor 1 professor tutor;6 precepto-
res da Estratégia de Satide da Familia entre
estes médicas, enfermeiras e cirurgias-
dentistas; e 12 estudantes dos cursos de
educagdo fisica, enfermagem, farmadcia,
fisioterapia, medicina, nutricdo, odontolo-
gia, psicologia e servigo social.

As reunides de planejamento, estudo
e pesquisa do grupo tutorial sdo realizadas
quinzenalmente na Universidade Federal da
Paraiba, onde sdo discutidas as agdes do
PET- Saude desenvolvidas nas Unidades de
Satude da Familia através de trocas de expe-
riéncias entre os integrantes do grupo tuto-
rial e discussdo de artigos e textos sobre a
atencao basica com enfoque na construcao
do projeto terapéutico singular direcionado
para pacientes portadores de doengas croni-
cas ndo transmissiveis (DCNT).

Durante as discussdes de carater in-
terdisciplinar do grupo tutorial, percebeu-se
a importancia de realizar atividades volta-
das para a promoc¢ao de saude bucal desen-
volvidas pelo PET tendo em vista a neces-
sidade deste tipo de acdo na atengdo basica.
A partir disto a preceptora da Unidade de

Revista da ABENO » 13(2): 50-57, 2013 52



Promogao da satde bucal para mées e bebés na USF Nova Conquista — Jodo Pessoa/ PB — relato de experiéncia
de um grupo tutorial PET- Saude da Familia e redes

Saude da Familia Nova Conquista localiza-
da no bairro Alto do Mateus, Jodo Pes-
soa/PB e uma estudante de odontologia
planejaram uma atividade de promocao a
saude bucal direcionada para maes e crian-
¢as menores de 3 anos com a confeccao de
um cartaz contendo imagens e ilustragdes
sobre a higiene bucal do bebé e cronologia
da erupcao dos dentes deciduos.

O local escolhido para a realizagdo
da atividade foi a sala de espera da USF
Nova Conquista no dia destinado as consul-
tas de puericultura pela possibilidade de
atingir um maior nimero de maes e bebés
em um unico espago. No dia programado
para a atividade, a estudante de odontologia
se apresentou as maes presentes e deu inicio
a atividade explicando sobre a importancia
da promocao da satde bucal do bebé desde
o nascimento, utilizando-se o cartaz que foi
confeccionado para a atividade como forma
de facilitar o entendimento. Foram discuti-
dos os temas higiene bucal antes e apds a
erupc¢ao da dentadura decidua, influéncia da
dieta cariogénica no desenvolvimento da
carie de estabelecimento precoce e a impor-
tancia de levar a crianca ao dentista.

Logo em seguida, as maes puderam
fazer perguntas ou relatar alguma experién-
cia sobre o tema, o que tornou a atividade
mais dindmica possibilitando uma troca de
conhecimentos entre os participantes da
acdo. A principal duvida relatada foi como
realizar a higieniza¢do da cavidade bucal da
crianca ¢ a fala mais recorrente das maes
foi que nunca haviam tido este tipo de ori-
entacao.

Depois de finalizada a roda de con-
versa, as consultas de puericultura foram
iniciadas. Foi feita toda a rotina da consulta
pela enfermeira da ESF e também precepto-
ra do PET-Saude e logo apos foi realizada
uma avaliacdo da cavidade bucal do bebé
pela estudante de odontologia seguido de

um refor¢o nas orientacdes de como reali-
zar a higiene bucal do bebé, utilizando-se
uma fralda de pano da crianga umedecida
com agua com a qual foi demonstrado co-
mo se faz a limpeza da cavidade oral da
crian¢a. Também foram dadas instrucdes de
que a limpeza deve ser feita com a fralda de
pano sempre limpa e que também pode ser
feita com gaze ou auxilio de uma dedeira
no caso da crianga ja apresentar os primei-
ros dentes deciduos.

A atividade foi finalizada pergun-
tando 2 mae se a mesma permanecia com
alguma duvida sobre o tema abordado as
quais afirmaram ndo possuir, porém se
mostraram receptivas e interessadas ao as-
sunto, no entanto também demonstraram
surpresa por nunca terem recebido instru-
¢oes de saude bucal numa consulta de en-
fermagem e a maioria relatou ser a primeira
vez que recebeu orientagdes sobre a higiene
bucal do bebé.

3 DISCUSSAO

Entende-se por integracdo ensino-
servigo o trabalho coletivo, pactuado e inte-
grado de estudantes e professores dos cur-
sos de formacdo na area da saude com tra-
balhadores que compdem as equipes dos
servigos de saude, visando a qualidade de
atencao a saude individual e coletiva, a qua-
lidade de formagdo profissional e ao desen-
volvimento/satisfacao dos trabalhadores dos
servicos.

O PET- Saude favorece a formacao
académica dos estudantes inseridos no pro-
jeto por oferecer momentos de reflexdo e
critica que ndo sdo alcangados pelo pro-
grama curricular pedagdgico dos cursos.
Permite também periodos de interacdo com
0s servigos e outros profissionais da satde,
o que possibilita o reconhecimento da im-
portancia e da necessidade desses espacos e
do trabalho do outro. Assim, esses profissi-
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onais sdo convidados a (re)pensarem suas
praticas em saude, na perspectiva de produ-
¢do dinamica de atencdo mais articulada as
necessidades em satide dos grupos.’

Um dos principios basicos da odon-
tologia moderna ¢ ndo intervir antes que as
acoes de promocao de saude tenha tido a
oportunidade de funcionar. Nesse sentido,
estudantes de odontologia e os cirurgides-
dentistas sdo convidados a repensarem sua
pratica e exercer um novo papel dentro da
odontologia. Porém, ndo ¢ rara a percepgao
da falta de envolvimento destes profissio-
nais nas ag¢des educativas e de promogdes a
saude dentro da Equipe de Saude da Fami-
lia, além da falta de integralidade com os
outros profissionais da equipe, dificultando
assim o cuidado do usuario de maneira in-
tegral e promovendo uma dissocia¢do entre
os problemas relacionados a satde bucal e o
resto da saude do individuo e da comunida-
de como um todo.'

Uma das competéncias do PET-
Saude ¢ fomentar a iniciagdo ao trabalho,
estagios e vivéncias dirigidos ao estudante
da area, de acordo com a necessidade do
SUS? Isto possibilita ao estudante de odon-
tologia inserido no PET-Satde um menor
distanciamento entre a teoria ensinada du-
rante o curso e as reais necessidades da sa-
ude da populacao assistida pelo SUS, tor-
nando-se um profissional com perfil pauta-
do nas Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduagdo em Odontologia,
com formagdo generalista, humanista, criti-
ca e reflexiva, para atuar em todos os niveis
de aten¢do a satude, capacitado ao exercicio
de atividades referentes a satde bucal da
populagdo, pautado em principios éticos,
legais e na compreensao da realidade social,
cultural e econdmica do seu meio, dirigindo
sua atuacdo para a transformagdo da reali-
dade em beneficio da sociedade.

Os servigcos de satide podem ser um
componente importante na melhoria das
condi¢des de satde da populagdo. Servicos
odontolégicos promotores de saude envol-
vem a presenga de profissionais com visao
ampliada sobre o processo saude- doenga,
capazes de entender as pessoas, levando em
consideragdo os varios aspectos de sua vida,
€ ndo apenas um conjunto de sinais e sin-
tomas restritos a cavidade bucal.'

A educagdo para a saude pode ser
definida como qualquer combinagdo plane-
jada de aprendizado que predispde, capacita
ou reforca o comportamento voluntario,
proporcionando saudeao individuo, grupo
ou comunidade. Este conceito estd intima-
mente interligado com o da promogdo da
saude, ou seja: a promoc¢ao da saude depen-
de da participacdo ativa da populagdo bem
informada no processo de mudanga, en-
quanto que a educagdo para a saide ¢ uma
ferramenta de grande importancia neste
processo.’

Neste contexto, o educador deve
compartilhar seus conhecimentos de manei-
ra a esclarecer e capacitar os pais de bebés
para o entendimento da doenca, seus meca-
nismos de desenvolvimento, bem como as
formas de atuar na reversdo do processo,
caso este ja tenha estabelecido, a educagdo
prévia dos pais juntamente com a idade
inicial de atendimento precoce sdo um dos
fatores mais importantes na prevencao da
carie dentéria.’

As usuarias que participaram desta
experiéncia relataram que possuiam algum
conhecimento sobre as principais doengas
que acometem a boca e a importancia da
realiza¢ao de uma correta higienizagao apos
a erup¢ao dentaria, no entanto desconheci-
am os cuidados com a satde bucal do bebé
antes da irrupcdo dos dentes na cavidade
bucal o que ressalta a importancia de ativi-
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dades de educag¢dao em saude como a da
experiéncia relatada. Isto ressalta a necessi-
dade de mais atividades voltadas para pro-
mog¢ao da saude, além dos procedimentos
curativos, por parte do cirurgido-dentista
inserido na Estratégia Saude da Familia.

A utilizacao da consulta de puericul-
tura como espago para promover o conhe-
cimento sobre saude bucal da crianga se
mostrou bastante eficaz por permitir um
contato mais proximo com as maes, possi-
bilitando uma troca maior de conhecimen-
tos. Além disso, faz com que a mae perceba
a saude bucal como parte indispensavel e
indissociavel da satde geral da crianca,
como também desperta a necessidade e im-
portancia do dentista interagir, integrar-se a
equipe saude da familia, desenvolvendo
acdes de prevencdo e promocdo a saude,
gerando estratégias em conjunto com a
equipe multiprofissional.

De acordo com Schalka (1996),
existe uma necessidade de interagdo entre
as areas médicas e odontoldgicas, o profis-
sional médico ou enfermeiro poderia ter
conhecimentos basicos do desenvolvimento
da denticdo, de orientagdes quanto a higiene
bucal, dieta e da época de encaminhamento
ao dentista. Isto seria de grande valia, pois
raramente a crianga vai ao dentista no pri-
meiro ano de vida, época que se instalam
alguns dos habitos alimentares e de higiene
e possiveis habitos nocivos em virtude da
suc¢ao incorreta.

Farias et al. (2013) avaliaram os as-
pectos norteadores da atengdo a satide bucal
de gestantes atendidas nas Unidades de
Satude da Familia (USFs) da Cidade de Joao
Pessoa/PB e concluiram que os mitos ainda
hoje estdo presentes no atendimento odon-
tologico as gestantes com associacdo entre
gravidez e problemas dentéarios. Ainda, re-
latam que os médicos e cirurgides-dentistas

da ESF sdo osprincipais veiculos de infor-
macdo sobre satide bucal.'?

E sabido que a primeira consulta da
crianga ao cirurgido-dentista acontece pre-
dominantemente apds os trés anos de idade,
em contrapartida, médicos pediatras e en-
fermeiros possuem um maior vinculo com
as maes e bebés. Dentro do contexto social
e cultural de um pais desenvolvido como os
EUA, observa-se que 90% das criangas
menores que 5 anos ja foram examinadas
por um médico com uma média de 7 con-
sultas anuais, enquanto que apenas 14,3%
destas mesmas criangas foram consultadas
por um cirurgiio-dentista.’

Esses dados refor¢gam a importancia
das primeiras orientagdes sobre saude bucal
da crianga fornecidas durante as consultas
de puericultura realizados por médicos e
enfermeiros, como também a necessidade
de encaminhé-las para consultas subsequen-
tes com o cirurgido-dentista do servigo. Na
experiéncia relatada, houve a participacao
ativa da enfermeira da ESF de acordo o
objetivo do PET- Saude da integragdo ensi-
no-servi¢o- comunidade a fim de fortalecer
e qualificar a Atencdo Basica de Saude.

Diante da boa receptividade e inte-
resse que a experiéncia proporcionou a to-
dos os sujeitos que participaram, devera ser
dada a continuidade das agdes e educagao
em saude direcionadas a maes ¢ criangas da
comunidade, com atividades que envolvam
ndo apenas a saude bucal, como outras
areas da satude. A articulagdo para a criagdo
de um grupo de gestantes com reunides
mensais na ESF, a fim de discutir varios
temas relacionados ao cuidado da saude,
esta em andamento e tem como objetivo o
cuidado integral e humanizado as usudrias,
com enfoque em atividades educativas e
promocionais da saude.
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4 CONCLUSOES

A implantagdo do PET-Satde con-
tribui para a transformacgdo das praticas de
saude no contexto da atencdo primaria, e
para formacdo de profissionais de satde,
inclusive do cirurgido-dentista, de acordo
com ¢ preconizado nas DCN, tendo em
vista as agdes desenvolvidas pelos estudan-
tes e preceptores junto a comunidade. A
experiéncia relatada se mostrou bastante
positiva no que diz respeito a promogao de
saude bucal do bebé ¢ da crianga, com a
inser¢ao dos cuidados com a cavidade bucal
e da satide de forma geral, na perspectiva da
integralidade do cuidado com a utilizagdo
efetiva do trabalho em equipe interdiscipli-
nar. A utilizacdo de espacos estratégicos
permitiu um maior acesso da populagdo ao
conhecimento, sendo a consulta de pueri-
cultura um momento onde foi possivel inte-
grar conhecimentos de enfermagem e odon-
tologia com a finalidade de inserir a satde
bucal como parte indispensavel dos cuida-
dos com o bebé.Encaminha-se o desenvol-
vimento de estratégias para que os avangos
alcangados em programas como o PET-
Saude sejam consolidados por uma real e
efetiva integracdo ensino-servigo, com ine-
vitavel beneficio a saude da populacao.
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ABSTRACT

Oral health promotion for mother
sand babiesat USF Nova Conquista- Joao
Pessoa/PB - Experience Reportof tutorial
groupo fPET-Saude da Familia e Redes.
The aim of this study was to report an expe-
rience in education and promotion of oral
health of the baby held in the “Unidade de
Saude da Familia Integrada Nova Conquista
- Jodo Pessoa/PB”, as part of the activities
of the “PET - Saude da Familia e Redes”.

The experiment consisted of two stages; the
first consisted of a lecture about baby’s oral
health, held in the waiting room of the
“Equipe Satde da Familia Mateus III",
while mothers and/or caregivers were wait-
ing the consultation childcare. The second
phase was conducted during the childcare
consultation, where the oral baby evalua-
tion was taken, and the mothers received
instructions on how to perform the cleaning
of their children. This experience proved
quite positive, with the inclusion of oral
care to health care in general. The use of
strategic spaces allowed greater access to
knowledge of the population, where the
childcare consultation was a time where
possible integrate knowledge about nursing
and dentistry in order to put the oral health
as an essential part of baby’s care. Directs
the development of strategies to the pro-
gress madein programs such as PET-Saude
to be consolidated by areal and effec-
tiveteaching-service integration, withine
vitable health benefit to the population.

Descriptors: Health Education, Health
Promotion, Pediatric Dentistry.
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