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RESUMO

As universidades tém se transformado ao longo dos tempos. O foco principal no ensino foi sendo
ampliado com acgdes de pesquisa e de extensdo. Esta vem ganhando cada vez mais espaco nas
instituicGes de ensino superior, fazendo parte da triade que sustenta a formacdo universitaria. O
objetivo desta revisdo de literatura foi mostrar a importancia da extensdo universitaria na formacao
profissional de cirurgiGes-dentistas e para a sociedade. A estratégia de busca de artigos se deu por
palavras-chave relacionadas a Odontologia e a extensdo universitaria em bases de dados eletrénicas,
no periodo de agosto a outubro de 2019. A prética da extensdo, em comunidades diversas, fortalece
a compreensdo dos estudantes quanto ao processo salde-doenca, permite conhecer a realidade
econdmica e social em diferentes cenarios, permite vivenciar a rede de servi¢cos publicos de salde,
assim como participar da prestacdo de servicos a populacdo, tornando-os mais humanizados e
capacitados a promover a salde da comunidade em que estdo inseridos. A extensdo universitaria tem
um importante papel na formacdo profissional do cirurgido-dentista, colaborando para que atue de
forma competente para contemplar as diversas necessidades da populacdo, estimulando agdes de
promocdo de saude e informacédo a populacdo em geral, que também se torna beneficiada com estas
acoes, e fortalecendo o compromisso da universidade com a sociedade.

Descritores: Extensdo Comunitaria. Odontologia Comunitaria. Educacao Continuada.

diversas areas do conhecimento. Ainda durante o
século XIX, as atividades extramuros se somaram

1 INTRODUCAO
Ao longo de sua existéncia, a universidade

passou por numerosas transformacdes. Por muito
tempo suas atividades eram focadas basicamente
no ensino. Com o0 avango cientifico, as atividades
investigativas comegaram adentrar as
universidades, estimulando a pesquisa nas mais

a pesquisa e ao ensino! constituindo a triade que
sustenta a formagdo universitaria: o ensino, a
pesquisa e a extensdo. Esta Ultima, por sua vez, se
revela como um importante meio pelo qual a
universidade leva assisténcia e conhecimento a
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populagdo, por meio de atividades fora do ambiente
académico e que se constituem, ainda, como uma
fonte para pesquisas, retroalimentando o ensino?3,

O desenvolvimento e a ampliacdo destas
atividades durante os Gltimos 40 anos teve como
principais alavancas: (1) o rompimento do
isolamento das universidades, aumentando a sua
influéncia e notoriedade na sociedade, incentivado
por alguns professores, com as mesmas
motivacles; (2) o desejo de mais experiéncias
praticas e vivéncias formativas, por parte dos
estudantes, durante sua formacéo; e, (3) a busca por
conhecimentos que poderiam ajudar a populacéo
na resolucdo de seus problemas, levando
informacbes que pudessem contribuir para a
melhoria das condi¢des da vida da sociedade.

A extensdo universitaria deve ser integrada a
matriz curricular e a organizagdo da pesquisa.

Ainda, deve ter uma estrutura de
interdisciplinaridade,  envolvendo  questdes
politico-educacionais,  culturais,  cientificas,

tecnolégicas, promovendo transformaces na
propria instituicdo e na sociedade®. E um processo
educativo, cultural e cientifico que articula o ensino
e a pesquisa de maneira indissociavel e propicia a
relacdo transformadora entre universidade e
sociedade. Sendo assim, essa relacdo nao deve ser
interpretada como unidirecional, na qual o
conhecimento da universidade é difundido para a
populacdo, mas sim como uma via de méo dupla,
em que os académicos e professores também
aprendem, colocam em pratica e lapidam
conhecimentos que ja existiam previamente®?,

A formagéo de profissionais da area da saude
mantém uma forte tendéncia tecnicista, que €
focada na doenca, em prejuizo a promocéo da
salde. Dessa forma, muitos graduandos tornam-se
profissionais que ndo entendem claramente como
atuar nesta esfera. As atividades desenvolvidas na
extensao universitaria propiciam aos académicos a
oportunidade de conhecer a realidade econémica e
social do local onde vivem e dos servicos publicos

de salde, assim como participar da prestacdo de
servicos a populacdo, tornando-se profissionais
mais humanizados, que compreendem melhor o
processo salde-doenca, € mais capacitados a
promover a salde da comunidade em que estdo
inseridos®.

Apesar das vantagens mencionadas, a
extensdo ainda é vista, muitas vezes, como uma
atividade secundaria, ndo tdo valorizada e
importante quanto o0 ensino e a pesquisa. A
formagdo académica, no entanto, ndo deve
contemplar apenas 0s conhecimentos técnicos,
deve oportunizar aos estudantes que aprendam a
partir de suas experiéncias, colocando em pratica o
que os é ensinado, aprofundando o conhecimento
tedrico e, em algumas situagdes, o ressignificando
a partir da vivéncia extensionista. Ou seja, a
extensdo tem se tornado um meio de aprendizagem
essencial para que os académicos desenvolvam
habilidades  fundamentais para seu agir
profissional®’. Desta forma, o objetivo desta
revisdo de literatura é apresentar a importancia da
extensdo  universitdria na  formacdo  dos
profissionais da area da Odontologia e discutir a
sua importancia na sociedade e o seu papel nas
universidades.

2 REVISAO DE LITERATURA

Foi realizada busca nas bases de dados
eletronicas SciELO e Google Académico
utilizando as palavras-chave extenséo universitaria
e Odontologia. A sele¢do dos artigos foi feita entre
agosto e outubro de 2019. Foram incluidos aqueles
considerados relevantes para o0 tema em questéo.

A complexidade da compreensdo e do
entendimento do processo salde-doenca exige que
se reflita acerca da formagdo do profissional em
salde, a qual deve contemplar mais do que somente
habilidades técnicas, que de fato sdo importantes
para a pratica profissional, porém ndo suficientes.
E preciso ir além de uma visdo instrumentalista e
tecnicista do conhecimento, sendo papel das
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universidades a formacdo de profissionais
comprometidos e responsaveis para com o0 mundo
onde vivem,

Apesar da compreensdo da importancia de
uma visdo social ampliada na formacdo dos
profissionais, a abordagem de problemas sociais de
salde ndo causa grande entusiasmo e nem € tao
valorizada entre os estudantes e professores. E
usual que, na educacdo odontoldgica, contelidos
técnicos sejam reproduzidos nos ambulatdrios-
escola (clinicas), faltando aos profissionais da
saude uma sensibilidade social, fazendo com que
criem uma visdo distorcida da realidade da
populacdo e da rede de servicos de saude, sendo de
extrema importancia que os académicos tenham
vivéncias em diferentes cenarios de aprendizagem.

A énfase na formagdo tecnicista ndo é,
necessariamente, prejudicial, no entanto, nao deve
ser a Unica via de conhecimento. Um curriculo que
ainda prioriza os conteudos técnicos é realidade na
maioria das instituicdes e ndo da énfase aos
aspectos socioculturais e epidemiologicos do
processo salide-doenca. Este modelo de ensino, no
qual o foco é a cura do problema e néo a prevencao,
n3o é efetivo no controle das doencas. E necessario
que se forme um profissional como um todo, que
ndo deve ser apenas um cirurgido-dentista, e sim
um profissional cidaddo, que seja comprometido
com o desenvolvimento social ao seu redor?®8, As
Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior
Brasileira, estabelecidas em 2018% visam
regulamentar as atividades académicas de extenséo
integrando a sua pratica aos componentes
curriculares dos cursos. Desta forma, aposta-se que
a partir da implementacéo das mesmas, o impacto
positivo na formagdo dos estudantes possa ser
reforcado e ampliado, alcangado um maior numero
de futuros profissionais.

A formagé&o deste profissional diferenciado e
comprometido, € um desafio para as institui¢des de
ensino. Para alcancar este objetivo formativo é
imperativo que ele interaja efetivamente com a

sociedade, para que se situe histérica e
culturalmente, ou para referenciar sua formacéo
técnica a problemas que um dia ele enfrentara®. A
universidade tem o papel de formar profissionais
capazes de lidar com as necessidades socialis,
trabalhar em equipe, se comunicar, ser agil ao
enfrentar problemas, e que gerem ganhos para a
civilizagio®.

Segundo Hennington (2005)%°, os programas
de extensdo universitaria deveriam demonstrar a
sua importancia por meio da relagéo estabelecida
entre a instituicdo e a sociedade, e assim se
consolidando a partir da aproximacédo e troca de
conhecimentos e experiéncias entre professores-
estudantes-populacéo, possibilitando 0
desenvolvimento de processos de ensino-
aprendizagem baseados nas préticas cotidianas e
correlacionadas com 0 ensino e a pesquisa,
permitindo o confronto e o estudo das teorias
aprendidas com o mundo real de necessidades e
desejos.

Na area da saude, atividades extensionistas
assumem particular importancia na medida em que
se integram a rede assistencial e podem servir de
espaco diferenciado para novas experiéncias
voltadas a humanizacdo, ao cuidado e a
qualificacdo da atencdo a salde, além de ser uma
acdo facilitadora para que ocorram interagdes mais
dindmicas e verdadeiras entre os académicos e a
comunidade, trazendo beneficios para ambas as
partes. Os alunos passam a ter uma visdo mais
humanista e social dos seus pacientes, aflorando o
lado afetivo, mas ndo deixando de lado o aspecto
técnico de sua profisséo. O resultado € um ensino
integral, onde pode ser colocado em pratica o que
foi aprendido em sala de aula, construidos novos
conhecimentos, e proporcionando um conceito
mais amplo do processo saide-doenca e do mundo
onde vive, além de proporcionar 0
desenvolvimento da habilidade de comunicagéo,
quesito importante para sua futura profissao,
formando assim profissionais mais preparados para

Revista da ABENO » 21(1):974, 2021 — DOI: 10.30979/revabeno.v21i1.974



http://dx.doi.org/10.30979/revabeno.v21i1.974

A extensdo universitaria na formacdo do cirurgido-dentista

lidar com pessoas e para enfrentar o mercado de
trabalho. Para a populagdo, estes projetos
proporcionam a oportunidade de aprender de forma
gratuita, e melhorar suas condi¢bes de salde,
favorecendo mudancas sociais.

Quando um cirurgido-dentista ou qualquer
outro profissional da saude se restringe a trabalhar
somente no campo biologico ou no trabalho
técnico, reduz drasticamente a chance de oferecer
saude bucal para seus pacientes e para a
comunidade, além disso, servicos comunitarios
motivam o académico em relacdo a sua profissdo,
ja que tornam muito mais gratificante o
aprendizado, pois ele estd contribuindo para
melhorar a salde e a qualidade de vida da
populagio®™,

A extensdo surgiu no século XIX na
Inglaterra, com o objetivo de promover a educagao
continuada e atualmente oportuniza as
universidades efetivar seu compromisso social”.
Segundo o Ministério da Educacdo e Cultura a
extensdo € um processo educativo, cultural e
cientifico que une o ensino e a pesquisa e viabiliza
a relacdo transformadora entre a universidade e a
sociedade®. Para que a universidade apresente
relevancia social, deve ser culturalmente engajada
e comprometida com a resolucdo de problemas
sociais, e ndo renunciar a sua relagéo reflexiva e
ativa com o mundo ao seu redor. Dessa forma, a
extensdo universitaria tem funcdo de articular a
comunicacdo entre a universidade e o seu meio,
promovendo uma sociedade mais justa e
igualitaria®.

A universidade tem sua filosofia baseada em
trés pilares béasicos, a docéncia, pesquisa e
prestacdo de servicos, sendo o ultimo o que permite
uma relagdo direta com a comunidade®. Estas
atividades sdo de carater indispensavel,
possibilitando ndo somente o desenvolvimento de
conhecimentos técnicos e cientificos, mas também
ajudando no progresso da sociedade!?. De acordo
com as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s

cursos de Odontologial3, deve ser estimulado o
conhecimento dos problemas presentes no mundo,
a prestacdo de servicos especificos para a
comunidade e programas de extenséo abertos para
a participacdo popular. Esta interacdo proporciona
uma troca de saberes académicos e populares,
constituindo uma relacdo de intercambio de
experiéncias, estratégia importante para que ocorra
a transformagdo da realidade de salde da
populagdo*™®, Neste contexto, se faz essencial que,
com todos 0s mecanismos estruturais e cientificos
que as universidades possuem, ela amplie seus
espagos de atuacdo para que ocorra uma troca com
a sociedade, desempenhando seu papel
fundamental, o de produzir conhecimentos®. Com
isso, a universidade enquanto desenvolve projetos
que atuam em beneficio da comunidade, resgata
seu comprometimento social®,

As atividades de extensdo realizadas pelas
universidades s&o uma forma de estimular o
processo de mudanca pelo qual a Odontologia tem
passado. Grande parcela da populacdo carente
ainda acredita que seus problemas de salde bucal,
como a carie, seguida por extracdes e confeccoes
de proteses, sdo uma fatalidade que ndo pode ser
evitada, ou uma circunstancia natural conectada a
sua condicdo financeira. Somente uma pratica
odontolégica com a filosofia de atuacdo
fundamentada em promogdo de salde tem
capacidade de mudar positivamente este
pensamento. Diversos programas de extensdo vém
sendo implementados nas instituicdes em todo
pais, com diferentes cendrios de praticas e grupos
etarios e sociais. As atividades realizadas envolvem
orientagOes, prevencédo e até clinicas de extensao
que oferecem tratamento curativo e preventivo para
a populacdo. Alem disso, os trabalhos voluntarios
complementam a carga horéria de formagio®. O
fortalecimento da relagdo entre sociedade e
universidade propicia uma melhoria na qualidade
de vida dos cidaddaos, ao extrapolar 0s
conhecimentos para outros ambientes além da sala

Revista da ABENO » 21(1):974, 2021 — DOI: 10.30979/revabeno.v21i1.974



http://dx.doi.org/10.30979/revabeno.v21i1.974

A extensdo universitaria na formacdo do cirurgido-dentista

de aula. Um dos principais objetivos dos programas
de extensdo é a mudanga social, e se trata de um
progresso da universidade em consonancia com a
comunidade.

Em 1988, o artigo 207 da constitui¢do
brasileira convocou uma reflexdo por parte das
universidades, para que estas articulassem as
atividades de ensino, pesquisa e extenséo de forma
integrativa e complementar, vinculando a teoria e a
pratica. Desta forma, a pesquisa desenvolve e
aprimora novos conhecimentos, que Sdo
transmitidos pelo ensino e extenséo, fazendo com
que estes trés pilares da formacdo académica se
complementem e se correlacionem. A
universidade, por meio da extensdo, leva
conhecimento e atendimento para a comunidade,
que se torna uma fonte de pesquisa que,
consequentemente, retroalimenta o ensino2. Um
estudo realizado por Emmi et al., (2018)°, analisou
a percepcdo de estudantes e de egressos da
Faculdade de Odontologia de uma universidade do
Par4, sobre as atividades extensionistas realizadas
durante sua formacdo. Para realizar esta analise
foram selecionados 36 portfélios das atividades
extramurais entre 0s anos de 2009 e 2014.
Complementarmente, foram entrevistados cinco
egressos que estavam atuando no Sistema Unico de
Saude (SUS), para que respondessem perguntas
sobre como as atividades extramurais auxiliavam a
sua atuacdo profissional, utilizando uma
abordagem qualitativa. Os entrevistados citaram
que as atividades extramurais contribuiram para
que se tornassem profissionais mais humanos e
éticos, que se preocupam com a salde de seus
pacientes, e que dao a devida importancia para a
promocéo de saude, além de lhes proporcionar um
contato com a aten¢éo bésica de saude e o sistema
de saude publico, resultado das experiéncias
vividas nas atividades extramurais, fazendo com
que desenvolvam habilidades e qualidades
imprescindiveis para o cirurgido-dentista.

Weiler et al. (2013)'" analisaram, com uma

pesquisa quantitativa, os beneficios civicos que os
estudantes que participaram de um programa de
extensdo (n=390) de apoio a jovens em situacéo de
risco apresentaram comparando aos estudantes que
ndo participaram do projeto (n=258). Os estudantes
que vivenciaram as atividades extensionistas
demonstraram ter maior confianga para atuar no
servico comunitario, desenvolveram habilidades
pessoais e profissionais, e tornaram-se capazes de
resolver problemas, aléem de desenvolver uma
maior consciéncia politica. Araujo et al. (2013)*8
também relataram que os alunos que participaram
de um projeto de extensdo, no qual eram prestados
atendimentos & comunidade e realizadas atividades
de promocao de salde (envolvendo 12 alunos de
Odontologia de uma universidade de Sao Paulo),
relataram perceber um diferencial em comparagéo
aos que nao participaram, e seus professores
observaram que eles se tornaram mais confiantes
em realizar procedimentos clinicos e na tomada de
decisOes, atuando de uma forma mais humana e
critical®,

As atividades de caréater voluntario que sdo
proporcionadas aos académicos da area de salde
por meio dos projetos de extensdo sdo de grande
valia para a formacg&o de um futuro profissional de
exceléncia. O académico consegue por em pratica
0 que aprendeu em sala de aula e adquire novos
conhecimentos, tanto académicos, quanto sobre a
comunidade ao seu redor, 0 que o faz com que
conheca a realidade social e os problemas da
populacdo, formando assim um cirurgido-dentista
que ird assistir seus pacientes de forma integral e
humanizada, que tem maior sensibilidade social e
cultural, e consegue assim realizar intervencdes de
prevencio e promogao de satide bem sucedidas®*®.

Infelizmente, ainda € necessario enfrentar
dificuldades acerca da percepgdo de discentes e
docentes sobre as atividades extramuros, as quais
sdo propostas, geralmente, pela disciplina de Saude
Coletiva, e sdo vistas como atividades acessorias,
com menor valor para a formag&o profissional'®*2,
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Oliveira et al. (2016)% discutiram as dificuldades
no desenvolvimento de projetos de extenséo
universitaria pelos académicos e verificaram que as
questbes de  preparagdo, comportamento,
continuidade do projeto e falta de recursos
materiais sdo limitantes e demonstram a menor
importancia dada a estas atividades em comparacéo
a outras areas da formacdo técnica profissional.
Muito importante é reconhecer que a acdo de
extensdo ndo se baseia somente em sair dos muros
da academia e ir a uma comunidade sem ao menos
compreender a sua realidade. E essencial que o
estudante receba uma capacitacéo que lhe forneca
conhecimento acerca das caracteristicas, demandas
e especificidades do publico com o qual atuara.
Sendo assim, o enfrentamento de situacbes comuns
a sociedade exige preparo técnico e profissional e,
mais ainda, a capacidade de lidar com a
complexidade prépria do ser humano?.
Atualmente as universidades passam por um
momento de mudan¢ca, que derivam dos
questionamentos sobre seu papel na geracdo de
conhecimento, sendo assim um desafio formar
profissionais que estdo preparados para lidar com
as necessidades sociais. Com isso, deve-se
proporcionar aos alunos atividades que os tornem
profissionais capacitados, que saibam trabalhar em
equipes multiprofissionais, saibam comunicar-se
adegquadamente, sejam confiantes, tomem decisoes
frente a dificuldades, e principalmente que saibam
lidar com a comunidade onde irdo trabalhar,
entendendo suas dificuldades e se tornando
cirurgiGes-dentistas mais humanizados. Porém,
conforme discutido por Biscarde et al. (2014)8,
essas caracteristicas dificilmente s&o obtidas com o
método de ensino tradicional, no qual o0s
ensinamentos vdo sendo passados ao decorrer do
curso, praticados separadamente em clinicas
especificas para cada disciplina, dificultando ao
académico relacionar os contetdos aprendidos,
levando-0 a usar seus conhecimentos de forma
fragmentada e ndo atendendo os individuos com

uma visdo integral. O problema das préticas
realizadas nas clinicas  intramuros  nas
universidades é que podem fazer com que o
universitario tenha uma viséo alterada da rede de
atendimentos do sistema de saude, sendo assim, é
necessario que o aluno aprenda em espacos
diversificados® o que contribui para uma interagdo
entre a sociedade e a universidade, permitindo
assim, uma troca de saberes e experiéncias entre a
populacéo, os académicos e os professores®81°,

Os cursos de Odontologia deveriam
contemplar tanto as préaticas reabilitadoras quanto
as de promocdo da salde por meio de aches
extensionistas®, nas quais se constroem novos e
diferentes saberes, aproximando a academia da
sociedade?.

3 CONCLUSOES

A extensdo  universitaria  contribui
significativamente para a formagdo de cirurgides-
dentistas preparados para atuar no campo de
trabalho, que saibam atender as necessidades da
populacdo, ja que promove uma efetiva interacdo
do estudante com a comunidade, fazendo com que
este se torne, futuramente, um profissional
completo, que vé seus pacientes de forma integral,
e que compreende de forma mais ampla o
complexo processo saude-doenca. Além de
beneficiar aos alunos, a extensdo possibilita a
populacdo 0 acesso a conhecimentos importantes
sobre salde, em uma troca de saberes que contribui
para o crescimento de ambas as partes.

ABSTRACT

Importance of university extension in the
professional training of dental surgeons
Universities have transformed over time. The
main focus of teaching started to expand with
research and extension activities. Extension
courses have been increasingly introduced in
higher education institutions, participating in the
triad that sustains university education. This
literature review aimed to show the importance
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of university extension in the professional
training of dental surgeons and society. The
strategy for searching articles was based on
keywords related to dentistry and university
extension, in electronic databases, from August
to October 2019. In different communities, the
practice  of extension strengthens the
understanding of students about the health-
disease process and allows knowing the
economic and social realities of different
scenarios, experiencing the public health care
network, and participating in the provision of
services to the population, which makes students
more humanized and able to promote health to
their communities. University extension plays an
important role in the professional training of
dental surgeons, helping them to work
competently assisting in the diverse needs of the
population, stimulating health promotion and
information to the general population who also
benefits from these activities, and strengthening
the commitment of the university to society.

Descriptors: Community Extension.
Community Dentistry. Continuing Education.
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